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@ Galerie Cesty ke svétiu

Interiér s obrazy a svételnymi objekty z krystald Zderika Hajného vlivem svétla vytvafi unikatni, stale se
proménuijici Kristalovy vesmir, kde hudba, voda a viiné navozuji nejen pocit dalSiho prostoru, dimenze, ale
i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostredi zcela ojedinélé.

Sougasti netradiéni galerie je také expozice dél ceskych vytvarniki Z. Cechové, M. Eremiasové, J. S. Fialy,
0. a M. Hudeckovych, J. Kristoforiho, J. Nalepy, J. Skfivanka, J. Serych, O. Zoubka a dalSich. Obrazy Zdenka
Milera, Emilie a Katefiny Milerovych jsou doplnéné hrackami s Krteckem a kamarady.

Srdecné Vas zveme k navstévé unikatni galerie

Zdenka Hajného Cesty ke svétilu Utery az nedéle v 15 h.
VESMIRNA PIiSEN - hu-
debné obrazova fantazie
— cast Il. tvorend v kazdém
programu novym
spojenim obrazl Z. Hajné-
ho se snimky z Hubbleova
teleskopu. Ze
zdznamu doprovazi
T. Fischerova a M. Mora-

vec, hudba a zpév Yoshié
Ichige.

Sobota a nedéle v 17 h.
PUTOVANI VESMIREM -
hudebné poeticka kompo-
zice — cast lll. Vesmirna
relaxace s hudbou i slovem
v produkci australského
studia KOVA.

OTEVRENO:
Galerie Cesty ke svétlu, prodejna: Gt-ne, 14-19 h (tel: 272 950 557). Vstupné do galerie 90 K¢; déti a seniofi 50 K¢&; ZP, ZTP, ZTP-P zdarma.
Adresa: Zakoufilova 955/9, Praha 4 (300 m od stanice metra C — Chodov, prvni vystup vlevo).
KFistalova cajovna je je oteviena: Ut-ne, 14—-19h, vecer dle poradd. Caje, kavu si nejlépe vychutnate nejméné 30 minut pred pofadem.
Ceny vstupenek na porady 70,-K¢ az 200,-K¢ v predprodeji v pokladné galerie.
Informace: http:// www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie@cestykesvetlu.cz

OZNAMENI O VEREJNE SBiRCE
NADACE DIVOKE HUSY

Divoks husy litafi 3 mista na misto. Kdyby gistaly na jednom mists, zpohodinily by a éasem by jiz nebyly Schopny uzlétnout.
Sosen Kicskegaard

Na zacatku listopadu poleti Divoké husy za sdruzenim
Dlouha cesta.

Tato organizace se zabyva podporou a pomoci rodic¢dim i ce-
lym rodinam, které postihla ztrata ditéte v jakémkoli véku
pomoc profesionalnich psychologt ¢i terapeutd, ale také
prostor pro setkavani rodi¢i nebo ¢lenli rodiny se stejnou
zkuenosti, pro vzéjemné sdileni emoci a prozitk(. Dlouhd
cesta se tak snazi pomoci pfekonavat jednu z nejtézsich
Zivotnich situaci, jakou je ztrata ditéte, a vyrovnat se s ni.
Prostfednictvim Nadace Divoké husy muzete prispét do verejné
shirky, jejiz vytéZek bude pouzit na rekondicni pobyt pro
pozustalé rodiny a na vyrobu informacni broZury pro rodiny se
ztratou ditéte.

V druhé poloviné listopadu pak Divoké husy zamifi do

- V Citadele nabizi dUstojné prostredi lidem v posledni fazi zivota.

- é’”fo I Starost a péce je zde kladena nejen na zdravotni, ale i na psycho-
3 3 sasparcovskd logické, socidlni ¢i spiritudlni potieby umirajiciho ¢lovéka i jeho
‘3;;@ ENRE rodiny a nejblizsich. Citadela je tak misto pIné podpory a péce
%2, M darch pro klidny odchod ¢lovéka.
“og Gt Spolu s Divokymi husami muZete prispét do verejné sbirky, jejiz vytézek
Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz. bude pouzit na nékup lizkovin, povleceni a matraci pro nové zfizend

lGZka v hospici Citadela.

Dékujeme vsem ctenarum casopisu Sféra, kteri v prvni poloviné zari prispéli do sbirky na podporu sdruZeni Portus Praha. Ve sbirce se podafilo
vybrat 12 490 K¢, které budou vyuZity na vystavbu nové chréanéné dilny pro lidi s mentalnim postiZzenim. V druhé poloviné zari se pak vybralo
19 099 K¢ pro Oblastni charitu Uherské Hradisté. Prostredky z verejné sbirky se pouZiji na nékup sprchovaciho Iizka pro Domov pokojného stari.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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Bude zima, bude mraz

ima klepe na dvefe, co nevidét bude mrznout az prastét,

nicméné€ uz ted je opravdu ,kosa“. Zvlastni, kde bereme

takova slovni spojeni. Zima muze klepat na dveie tak je-

diné rampouchem, ale pokud mame dobrou izolaci, za-

stane chudinka venku na mrazu. (Pokud ji nemame, kle-
pat ani nemusi, pusti se dovnitf sama.) ,Mrzne az prasti“ sice neni
zkratka véty ,,mrzne, aZ sebou ¢lovék prasti,“ ale trefné by to bylo.
A proc se fika, Ze je ,kosa“? To ponechme na fantazii ¢tenare, ale
kazdy vi, ¢i je kosa pracovni nastroj.

Pojd'me radéji k tématu zdravi. Pojem otuZovani asi zna kazdy.
Zejména kdyZ maji teplarny o prazdninach dovolenou a na tyden
zaviou privod teplé vody. Jenze to je v 1ét€. V zimé se jen v teple
radiatori nebo venku v nékolika vrstvach obleceni a s pal¢aky na
rukou divime blazntim, ktefi se kazdoro¢né koupou ve Vltavé, jez
ma méné stupni nez to nejslabsi pivo.

Presto se zima jako terapeuticky prostfedek pouziva i v jinych
pfipadech, nez je ono otuzovani, které tak pékné zpopularizova-
bylo otuzZovani obliben€jsi nez dnes a lidé asi byli v tomto ohledu
odoln€jsi (staci se podivat, v jakém obleCeni kdysi polarnici doby-
li oba poly nasi planety).

Dnes se zimé snaZzime v€tSinou vyhybat. Setkdme se s ni, kdyz
sko¢ime do studené vody po vyhiati v saun€, kdyz jsme na horach
a s radosti sjizdime zlanovkovatélé ¢i zvlekovatélé svahy na lyzich
¢i snowboardech. A také kdyZ nam zima zaléza za nehty, pod ka-
bat, pfipadné i pod spodni pradlo.

Jsou ale situace, kdy si led na sva té€la prikladame dobrovolné.
Pytlik s ledem, zmrzlou zeleninou nebo v nouzovych pfipadech pfi-
mo brokolici pfikladame na podvrtnuté kotniky ¢i narazena kole-
na v zoufalé vife, Ze nam to pomize vice nez slepci baterka. Nao-
pak kdyz chceme nékomu zptisobit infarkt, poloZime mu pfi letnim
opalovani na odhalené bficho zmrzlinu. To sice neni aZ tak 1éCeb-
né, ale se zdravim to spojitost ma. Hlavné kdyZ onen postiZzeny na-
konec neskon¢i ,,u ledu“ a vtipalek ,,v chladku®.

Mgr. Viktor Cernoch
Séfredaktor

LISTOPAD 3

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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LECENi ZIMOU

Otuzovani asi znate. Ale vite, co je
hiloterapie, kryochirurgie a kryoterapie?
Jak ndm muze byt chlad prospésny?
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HALUCINOGENY

Je libo ,houbicky”

nebo LSD? Jak mo-
hou halucinogeny

pomoci v mediciné
a lze se vyhnout je-
jich nastraham?
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z pohledu klasické a celostni mediciny

Chlamydie predstavuji rod
mikroorganismii, ktery

v sobé zahrnuje ctyri druhy-
Chlamydia trachomatis,
Chlamydia pneumoniae,
Chlamydia psittaci, Chlamydia
pecorum. Chlamydie jsou
podobné gramnegativnim
bakteriim.

hlamydie se v podobé infek¢-
nich elementarnich télisek
priblizi k vnimavé hostitel-
ské bunce, naCeZ jsou bun-
kou vtaZeny dovnitf. Za osm
az devét hodin se tato elementarni télis-
ka pfeméni ve vé€tsi, neinfek¢ni, ale me-
tabolicky aktivni téliska retikularni. Po
dobu 16-24 hodin se dé€li a opét z nich
vznikaji mala elementarni téliska, ktera
jsou schopna infikovat dalsi bunky. Kdyz
je jich hostitelska bunka plna, praskne
a tato téliska pak infikuji dals§i vnimavé
bunky hostitele. Nékdy mohou byt télis-
ka z bunky vyvrZena ven, aniZ by doslo
k jejimu roztrZeni.
Odolnost chlamydii vic¢i fyzikalnim
a chemickym vlivim neni velka. Hy-
nou pii teploté nad 56 °C, jsou citlivé
vuci éteru a dezinfekénim prostfedkim.
Chlamydia trachomatis nesnasi vyschnu-
ti, Chlamydia psittaci si na pfedmétech
kontaminovanych ptacim trusem naopak
udrZuje infekciozitu i nékolik mésicu.
Chlamydia trachomatis
Vyvolava tato onemocnéni: lymfo-
granuloma venereum, trachom, inkluz-
ni konjunktivitidu, zanéty Zenskych po-
hlavnich organd, mocopohlavniho ustroji
muzi i zen, Fitz-Hugh-Curtisiv syndrom,
Reiteriv syndrom, chlamydiové infekce
novorozencdu.
Chlamydia pneumoniae
Vyvolava zanéty priadusek, zapaly plic.

6 LISTOPAD

Chlamydia psittaci

Zpusobuje onemocnéni ptakl i savcu.
Pta¢i kmeny zpusobuji u ¢lovéka zapaly
plic, hore¢nata onemocnéni dychacich
cest, savCi kmeny pak zanéty placenty.
Onemocnéni: ornitoza, psittakoza.
Chlamydia pecorum

Vyvolava onemocnéni u doma chova-
nych ptakd a saved.
Prenos infekce

pohlavnim stykem

pfimym osobnim kontaktem

v priabéhu porodu

vdechnutim kontaminovaného pra-

chu

Lymfogranuloma venereum

Onemocnéni projevujici se v prvnim
stadiu viedovitymi l1ézemi na genitalu,
ve druhém zdufenim tfiselnych lymfa-
tickych uzlin provazenym casto horec-
kou a zimnici (Cast€ji u muzi), ve tfetim
stadiu pak vznika rozsahly destruktivni
zanét tkané€ genitalu a konecniku s na-
slednym jizvenim. U Zen se projevuje ze-
jména tieti stadium, protoZze prvni dvé
u nich mohou probihat asymptomaticky.
Na dé€loznim ¢ipku a na sliznici mocové
trubice se chlamydie mohou vyskytovat,
aniZ by hostitelce piisobily obtiZe.

Mohou byt ale postiZeny i ostatni tka-
né a organy - napiiklad o¢€i, po zaneseni
do dutiny ustni-kréni mohou zdufet uz-
liny, mize dojit k zanétu jater, kloubd,
mozkovych plen, mozkové tkané a plic ci
k zanétu konec¢niku u homosexuali.
Trachom

V oblastech s pravidelnym vyskytem
je trachom nejcast€jsi pri¢inou slepoty.
Odhaduje se, Ze trachomem je postiZeno
450 milionu lidi. Jde o chronicky zanét
spojivky a rohovky. MuzZe zacit jako hni-
savy, mnohdy se komplikuje bakterialni
superinfekci. Casto se mohou na viékach
objevit i nekrozy, které vedou ke zjizve-
ni horni spojivky, otoceni vicka. Pfi kaz-
dém mrknuti pak dochazi k poskozovani
rohovky fasami. Rohovka postupné zjizvi
a znepruhledni. Za 25-30 let po vrcholu
infekce pfijde slepota. Trachom je rodin-
na nemoc, prenasi se pfimym kontaktem.
PienaSec¢i mohou byt i mouchy, které se
Zivi na o€ni tkani.

Inkluzivni konjunktivitida - paratrachom

Postihuje novorozence, ktefi se infikuji
béhem porodu, ale i dospélé, jimzZ se pfi
riznych formach sexualnich aktivit za-
nese do oka infekce z genitalii. U dospé-
Iych ma toto onemocnéni mirny pribéh,
mizZe spontanné vymizet, novorozenci
trpivaji jeho hnisavou formou.
Onemocnéni mocopohlavniho systému

Chlamydiové infekce jsou dnes Castéj-
$i neZ gonokokové (zpusobujici kapav-
ku). Podle odhadu odbornikii pfedstavuji
50 % vSech mocCopohlavnich nakaz. Mno-
hé z nich jsou asymptomatické, mnohdy
chronické, Casto se nedaji diagnostiko-
vat. U muzid se nejCastéji objevuje nego-
nokokovy zané€t moc¢ové trubice. Oba za-
néty, jak chlamydiovy, tak kapavcity se
Casto vyskytuji soubézné, ale rutinné se
vySetifuje jen kapavka, takze chlamydie
nebyva lé€ena. U 3 % muzl s chlamydi-
ovym zanétem mocove trubice se vyvine
velmi bolestivé onemocnéni - zanét na-
dvarlat. K zanétu mocové trubice se také
muZe pfidruzit zanét kloubtl, vétSinou
jednoho- zpravidla velkého kloubu (ky-
¢el, koleno). U Zen probiha asymptoma-
ticky, coz komplikuje diagnozu. Nejcasté-
jijde o zanét délozniho Cipku s hnisavou
sekreci, otokem sliznice Cipku. Pfiznaky
se mohou objevit az za velmi dlouhou
dobu po inkriminovaném pohlavnim sty-
ku. Pokud chlamydiovy zanét ¢ipku neni
vCéas diagnostikovan, miZe se vyvinout
v zanét d€lohy a vejcovodu. Zjizveni vej-
covodi pak casto vde k jejich Spatné pri-
chodnosti, coz mtZe vyustit v mimodé-
loZni téhotenstvi nebo neplodnost.
Fitz-Hugh-Curtistiv syndrom

Jde o akutni kolemjaterni zanét se za-
nétem jaterniho pouzdra a nahle vznik-
lou bolestivosti v pravém podZebfi.
Reitertiv syndrom

Postihuje vétSinou mladé muze - jde
o soubézZny zanét kloubti, mocové trubi-
ce a spojivek. Nékdy mize dojit i k za-
nétu pokozky, vyjimecné k zanétu ten-
kého stieva.
Infekce kone¢niku

Dochazi k ni u obou pohlavi, nejcastéji
prenosem pii pohlavnim styku. V genital-
ni oblasti se chlamydie mohou vyskyto-
vat cela 1éta, pokud neni zahajena cilena
terapie antibiotiky.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



Chlamydiova infekce novorozenci

Vznika pfi prichodu plodu porodnimi
cestami. BEhem porodu jsou infekci vy-
stavené vS§echny tkan€, které pfijdou do
styku s porodnimi cestami. NejcastéjSim
onemocnénim je zanét spojivek, dale za-
pal plic a zanét stfedniho ucha. Cim je
plod zralejsi, tim odolnéjsi je proti infek-
ci. U nezralych plodi mize mit chlamy-
diova infekce fatalni dusledky.

CHLAMYDIA PNEUMONIAE

Je pri¢inou rymy, zanétl vedlejSich du-
tin nosnich, pridusek, plic, u nékterych
»chiipkovych® onemocnéni také zanétl
nosohltanu. Dale mize zpUsobit zanét sr-
dec¢niho svalu nebo nitroblany srdecni.
Nenavozuje dostatecnou tvorbu protila-
tek, tudiz je jeji diagnostika obtizna.

CHLAMYDIA PSITTACI

Je odolnéjsi proti vyschnuti, cozZ je vy-
znamné pro pienos infekce (kontamino-
vany trus ptaki).
Ornitoza

Onemocnéni postihuje zvifata chovana
v zajeti, v disledku stresu dojde k uplat-
néni latentni (skryté) infekce. Vyvolava
zanéty plic u prasat, telat, kocek, ovci,
koni, koz, zanéty kloubil, placent, stfev,
spojivek ¢i mozku u téchto i dalSich zvi-
rat.
Psittakoza

Jde o lidské onemocnéni vznikajici
v disledku kontaminace Zivotniho pro-
stiedi trusem ptakd. Clovék se infiku-
je vdechnutim, nékdy jde o pfimy kon-
takt s ptakem, ktery vylucuje chlamydie
hlenem z nozder. Nejcasté&ji se projevuje
jako atypicky zapal plic, jindy jako zanét
jater nebo svaloviny srdce. Projevuje se
podobné jako nachlazeni, casto se vSak
zvétsi slezina Ci jatra, privodnim jevem
byva nevolnost, zvraceni, prajmy.

CHLAMYDIA PECORUM

Nejcastéji byla izolovana z trusu z ovci,
skotu, kocek, prasat ¢i domaciho ptactva
nebo z kotyledont z placenty po potra-
tech zvirat. Vyvolava stievni infekce.

LECBA CHLAMYDIOVYCH
INFEKCI

Jejich 1é¢ba viibec neni snadna. Za
ufinna se dnes povazuji tetracyklinova
antibiotika - doxycyklin (Doxybene, De-
oxymykoin). Podavaji se dostate¢né dlou-
ho, az dvacet dni. U&inna byvaji v 80 %
pfipadt. Dale se podavaji antibiotika
makrolidova (Erytromycin, Spiramycin)
a azalidova (Azitromycin), ktera velmi
dobie pronikaji do tkani. UZivaji se az
dva tydny.

CHLAMYDIE Z POHLEDU
CELOSTNIi MEDICINY
A DETOXIKACE

Chlamydie se podle vySe uvedenych
udaji mohou vyskytovat prakticky v kte-
rékoli tkani ¢i organu. Odstranovani
chlamydii je i pro detoxikacni medicinu
znacné obtizné zvlasté proto, Ze vytvare-
jiloziska, jsou nitrobunécnymi energetic-
kymi parazity. LoZiska tvofi ve sliznicich
dychaciho, mocopohlavniho €i traviciho
ustroji, najdeme je ve smyslovych orga-
nech, mozkové tkani, kloubech, ¢asto vy-
tvareji loziska i dohromady s jinymi mi-
kroorganismy.

Chlamydie vyrazné oslabuji imunit-
ni systém. U osob s oslabenym imunit-
nim systémem vzdy testuji i chlamydie.
U mnohych nemocnych stoji tyto mik-
roorganismy také za chronickou unavou.
Casto jdou ruku v ruce i s boreliozou.

V ordinaci jsem méla zatim nejvice
pfipadit mocopohlavnich infekci u mla-
dych muzil, za nimiz staly pravé chlamy-
die. Klasické testy protilatky proti chla-
mydiim neprokazaly, diagnostika pomoci
EAV je presto vytestovala.

Z vySe uvedenych skutecnosti vyplyva,
Ze musime pracovat pravé s imunitnim
systémem. Je potieba zjistit, kde vSude
v organismu chlamydie vytvorily loZiska,
a podle toho podavat detoxikacni prepa-
raty. Jde o detoxikaci velmi zdlouhavou
a narocnou.

Pokud ¢lovék trpi akutni infekci, u niz
je podezieni na chlamydie (at uz podle
protilatek, nebo podle pfiznak), nevaha-
me s nasazenim ucinnych antibiotik. Situ-
aci je pak ale tfeba dofesit, coZ nase medi-
cina ned€la. Pfi uzivani antibiotik rovnou
nasazujeme protektivni preparaty na stfe-

Chlamydiové
infekce jsou jednim

globélnich
zdravotnickych
probléma.

vo - zde doporucuji i Hylak (koupeny v 1¢é-
karn€), ktery velmi dobfe udrZuje stfevni
mikrofléru, stejné€ tak Nutrolin B - vita-
minovy komplex fady vitamina B s lakto-
bacilem, dale Activ col (obsahuje i proti-
zanétlivou slozku a laktobacily), v oblibé
mam preparaty Supracid, Astomin a Bak-
tevir na protektivni ochranu stieva.

Imunitni systém upravuji preparaty
Imun (detoxikuje od mikrobialnich, che-
mickych a jinych zatéZi, detoxikuje kost-
ni dfefl = imunitni systém), Cranium (fi-
zeni imunity v mozku), Lymfatex (¢iSténi
lymfatickych cest a payerskych plaki,
tj. ostrivkd imunitni tkané ve stievé). Na
podporu imunity volim vétSinou Virai-
mun ve vysokych davkach - 3x 2 kapsle
dlouhodobé s tydennimi prestavkami. Na
chronické zanéty vyborné ucinkuje en-
zymovy preparat Gerocel kapsle (3x 2).
Lymfatické cesty ovlivni Gerocel kapky,
Diocel kapky a Diocel Biomineral.

Piimy ucCinek na chlamydie byl pro-
kazan u citroniku rajského (je obsazZen
v preparatu Baktevir). Samotné chlamy-
die pak z organismu odstranime prepa-
ratem s priznaénym nazvem Chlamydi.
Z lozZisek budeme chlamydie uvolfnovat
pomoci preparati K I, II.

Ve vybéru preparati dale postupuje-
me podle zatiZzené tkan€ nebo organu.
Z Diochi preparati pak volime Deto-
xin, Diocel, Baktevir, Estrozin, Andro-
zin, Astomin, Intocel a jiné - podle vy-
sledki testt.

K symptomatické 1écbé 1ze na zakla-
dé zjisténych pfiznakl vyuzit i homeo-
patické 1éky.

S pouzitim knihy
Lékarskd mikrobiologie - Bedndr a kol.
MUDr. Lenka Hodkovd
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»Smrt je prirozend. Zemrit nebo uzdravit se je v rukou boZich,

ne v rukou doktorii ¢i v silach mediciny. Kdyby tomu tak nebylo,
lide nejenze by neuznavali Boha jako svého Pana, ale sami by se
pokladali za bohy na Zemi. Tim, Ze jsou smrtelni, lidé umiraji,
kdyz pvijde jejich hodinka. Biih cini podle své viile. Lidé umiraji
kazdy den a doktori, ktevi se o né staraji, by neméli byt obviriovani.
Uvazovat jinak by bylo v rozporu se svatou katolickou virou.

itované prohlaSeni prednesl

na svou obhajobu nejproslu-

lejsi italsky professoro i secre-

ti, profesor tajemstvi, jehoz

jsme predstavili dfive, Leo-

nardo Fioravanti (1518-1588), chirurg,

1ékaf, jenZ vSak podle vSeho nevystudoval

medicinu na univerzit€. Nicméné v po-

sledku ziskal titul doktora na univerzité

v Boloni, svém rodném mésté. Dodnes

se nevi, co pro to ucinil; na univerzité za-

psan nebyl. Kdyz titul ziskal, byl jiz pro-
slulym 1ékafem.

Béhem svého putovani na ¢as zakotvil

v Benatkach, kde se uvedl jako poligra-

fo, spisovatel. Napsal né€kolik knih, spi§

praktickych pfirucek o tom, jak IécCit,

a Cas ukazal, Ze tato dila mu ziskala sla-

vu, po niZ cely Zivot touZil. Nutno dodat,

Ze slava byla ve vyznamné mife posmrt-

na. Za svého Zivota mél totiZ Fioravanti

neustalé potizZe s 1ékari, s témi tehdy po-

kladanymi za pravé, ktefi vystudovali me-

dicinu na univer-

zit€. Jejich utoky

Filip II. Habsburs|
2zvany Moudry
(1

il HTRTEE

PHILIP H.
A

- krélovské
sidlo a klaster,
které necha
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Leonardo Fioravanti, 1576

vedly k tomu, Ze don Leonardo musel ¢as
od ¢asu ménit plisobisté. V Benatkach to
zprvu vypadalo slibné, knihy, které tu za-
¢al vydavat, byly velmi uspésSné. Jen pro
ilustraci - jeho dilo Caprici medicinali vy-
dané v tomto mésté poprvé roku 1561 se
dockalo je§t€ ¢trnacti vydani, z toho devi-
ti posmrtnych, posledniho roku 1680.

V Benatkach také Fioravanti zacal
uspésné podnikat i jinym zplsobem -
posilal svoje 1éky poStou. Stacilo, aby
Zadatel napsal, jaké ma potize, a dosta-
lo se mu zasilky vhodného 1éku. Ales-
pon podle nazoru dona Leonarda, jenz
nevahal a fadu dékovnych dopist od vy-
1éCenych pacientii zafadil do svych knih.
Dnes nelze odhadnout, jak dalece byla
jeho 1écba opravdu uspésna; spolehlivé
udaje chybéji. On sam stale zdirazno-
val, Ze prosazuje ,novou medicinu“ opi-
rajici se o praktické zkuSenosti, na rozdil
od univerzitnich vzdé€lanct vychazejicich
z ucebnicovych teorii.

Tato ,nova medicina“ spocivala v mys-
lence, Ze pfi¢inou chorob je zkaZeny Za-

 dona Leonarda

ludek, takze je nutné ho vycistit, coz Fi-
oravanti provadél spi§ vice neZ méné
silnymi davidly. Le¢ neposuzujme ho pfi-
1iS prisné, protoze podobné postupy byly
v té dobé béZné. Na druhou stranu uvod-
ni citat naznacuje, Ze 1é¢ba nékdy selhala
a Fioravanti se musel obhajovat poté, co
byl obvinén, Ze pacienta zabil. Abychom
vysledovali tento pribéh, musime dona
Leonarda nasledovat do Spanélska, kam
odcestoval roku 1576.

NEJSPINAVEJSI MESTO
SPANELSKA

Roku 1556 nastoupil na Span€lsky tran
kral Filip II. z rodu Habsburkt (1527-
1598), panovnik, ktery zazZil vrchol
a také pozvolny sestup moci svého sta-
tu. Po objevu amerického kontinentu za-
¢alo do Spanélska proudit nesmirné bo-
hatstvi - drahé kovy, drahé kameny, ale
také nejrizn€jsi dosud neznamé plodiny,
o zvifatech nemluvé. Spanélsko ovlada-
lo obrovska uzemi a po jistou dobu vlad-
lo mofim, nez jeho nadvladu nad oceany
zlomila roku 1588 Anglie v pamatném na-
mofnim stretu.

V roce 1561 prenesl Filip II. hlavni més-
to Spanélska z Toleda do Madridu, tehdy
ospalého mésta Citajiciho asi 16 000 oby-
vatel. Kdyz tam dorazil Fioravanti, bylo
obyvatel tfikrat tolik, ale holandsky ces-
tovatel tehdy napsal: , Shleddvim, Ze més-
to Madrid je nejspinavéjsi z celého Spanél-
ska. Ve vSech ulicich jsou velké servidores,
Jjak je tu nazyvaji, velké nddoby na moc plné
chcanek a sracek [pteklad je doslovny; au-
tor ¢lanku se omlouva ¢tenafiim za dobo-

Nicolas Bautista
Monardes (1493-
1588), spanélsky
lékar a botanik



vé vyrazivo, které se tehdy nepokladalo
za tak nevhodné jako dnes], které se vyleé-
vaji pfimo na ulice doddvajice jim nepred-
stavitelny a hnusny puch.“ Dvorané, pokud
chtéli byt v blizkosti panovnika, se s tim
museli docasné smifit.

Filip II. byl velmi vzdélany a soucasné
hluboce nabozensky zaloZeny; Madrid byl
tehdy jakymsi stfedem katolického svéta.
Na druhou stranu byl kral jiz za svého zi-
vota oznacovan za krutého vladce a nabo-
Zenského fanatika, ve vztahu k védam pfi-
tom patfil k nejosvicené€jSim panovnikiim
tehdejsi Evropy. Roku 1582 zalozil akade-
mii matematiky, kde se vyucovala vojen-
ska véda, architektura a samoziejmé navi-
gace. O tfi roky pozdéji bylo v kralovském
sidle El Escorial vybudovano destila¢ni la-
boratorium, tehdy nejvétsi farmaceuticka
laboratof na svété, jejimz sttedem byl tor-
re filosofical (filozoficka véz) - destilacni
pristroj vysoky Sest metrd schopny denné
vydestilovat asi 80 litrti medicinalnich pii-
pravki. Cast surovin pochazela z velké bo-
tanické zahrady, kterou nechal tento mo-
narcha zaloZit. Dnes panuje shoda v tom,
ze kral Filip II. byl nékde uprostied, ni-
koli d'abelsky kruty panovnik, ale také ne
and¢l. Pfipomenme, Ze u jeho dvora byl
né€kolik let na vychovani kraliv synovec,
budouci cisai Rudolf II., a nutno pfiznat,
Ze se mu zde dostalo vzd€lani jak v dvor-
ské kulture, tak v riznych védach.

Novy svét, americky kontinent, dodal
fadu rostlin, z nichZ né€které byly zpocat-
ku jen dekorativni, napfiklad brambory.
Evropa se postupné seznamila s rajskymi
jablky nebo také s rostlinou znamou zpr-
vu jen ve fonetickém prepisu z mexického
jazyka nahuatl jako tlixochitl, dnes vanil-
ka. Snaze rozluStime slovo cacauatl po-
chazejici z téhoz jazyka. Kakao ptivodné
pouzivané jako 1éCivy prostiedek se v pri-
béhu 17. stoleti pfesunulo do dezertnich
Salki a podobné piestal byt medikamen-
tem i tabak. K tomu se ale jeSté dosta-
neme.

UMELCI

Alchymisté se tak ¢asto sami nazyval-
li a svou nauku oznacovali jako Uméni.
Také oni nalezli misto u Spanélského kra-
lovského dvora, postupem ¢asu predevsim
ti z nich, ktefi se pokouseli o pfipravu no-
vych 1éka. Kral Filip II. ani jeho syn se
totiZ netésili nejlepSimu zdravi, navic se
o panovnikovi n€kdy piSe jako o hypo-
chondrovi. Kral se hluboce zajimal o al-
chymickou mystiku, ale pokud §lo o moz-
nost alchymické vyroby drahych kovi
z obecnych, po Case zacal byt skepticky.
Viru v to, Ze je moZné pfipravit vSelék, si
vSak zachovaval. V riznych méstech po-
stupné€ zalozil nékolik destila¢nich labora-
torii, kde plisobilo také mnoho italskych
alchymistt.
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Dnes jsou povétSinou znama jen je-
jich jména; podrobnosti o Zivoté chybéji.
Jen obcas se docteme, Ze napfiklad jaky-
si Agostino Bravo byl un hombre diaboli-
co, d'abelsky chlapik, znalec prace s pe-
cemi, jenZ pry ,vi o ohni mnohem vic nez
vSichni ddblové v pekle“. V této spolec-
nosti byli samozfejmé také Spané€lSti mi-
stfi alchymie, napfiklad Juan Cornejo,
jenz tvrdil, Ze dokaze vyrobit poZivatel-
né zlato vyhradné z rostlinnych surovin.
Dalsi, Juan Fernandez, nabidl své sluz-
by s tim, Ze provede transmutaci kovi
ve zlato. Ani po letech prace to samo-
zrejmé neuskutecnil, nicméné kral Filip 1.
ho i nadale zaméstnaval, a¢ mél udajné
poznamenat, Ze transmutaci vZdy pokla-
dal za podvod.

V takovém prostiedi se po svém pii-
jezdu do Madridu ocitl Leonardo Fio-
ravanti, jehoZ §pané€lsky panovnik pfijal
velmi vlidné. Pomérné€ zahy se don Le-
onardo zaclenil do alchymické komuni-
ty, ktera se jednou tydn¢ schazela, aby si
mistfi promluvili o svych pokusech a téz
o medicin€ a chirurgii. Posledni ze jme-
novanych obort Fioravantiho proslavil
uz v Italii. BEhem svého pobytu v Mad-
ridu se tento muz zaméril na 1éky, pro-
toze zde nalezl mnoho exotickych rost-
lin, které pokladal za slibné. Inspiraci se
mu stalo neddvno vydané dilo o 1é¢ivych
vlastnostech nékterych rostlin Nového
svéta, které napsal Nicolas Monardes,
sevillsky 1ékaf a velmi zdatny obchod-
nik. Byla to zajimava postava - nikdy
necestoval a vSe, co znal, se dozvédél
z amerického kontinentu. Nékteré rost-
liny péstoval na zahradé, kterou k tomu
ucelu zaloZil.

Jednou z rostlin, o niz se Fioravan-
ti docetl v Monardové dile, byl tabak,
o kterém se psalo, Ze indiani pouZiva-
ji jeho listy k 1é¢eni bolesti hlavy, bo-
lesti na prsou, jakoz i Zzaludec¢nich poti-
Zi. To znélo slibn€ uchu dona Leonarda,
jenZz uz davno vyrabél rizné 1éky udaj-
né podobné Sirokého ucinku. OvSem
slibnéjSi- Monardes psal, Ze indiani vde-
chuji tabakovy kouf, aby vyhnali necis-
totu z plic astmatikd, a piji Stavu z listq,
aby vypudili z utrob parazity. Kdyz se vy-
davaji na dlouhou cestu, davaji si pod ja-
zyk tabak a netrpi pak hladem ani Zizni.
Vycet pozoruhodnych uéinka této rostli-
ny pokracoval 1é¢enim bolesti zubt, koz-
nich a také Zenskych chorob a rovnéz se
ji oSetfovaly otoky. Z praskovanych lis-
t tabaku si indiani vyrabéli masti, jimiz
oSetfovali rany, kousnuti jedovatymi tvo-
ry, pfipadné zranéni zplisobena otrave-
nymi §ipy. Za pozornost stala zminka,
Ze tabak se pry pouzival také pfi 1éCe-
ni zvifat.

Duch tak zvidavy, jakym Fioravanti
byl, nemohl nechat takovou rostlinu bez
povSimnuti a rozhodl se hloubé€ji pro-
studovat jeji 1éCivé schopnosti s tim, Ze
k tomu pouZije postupy alchymistli. Ten-
to muz byl nejen zvidavy, ale také pod-
nikavy - dodnes je zahadou, jak se mu
podafilo ziskat dostate¢né mnozZstvi ta-
baku, ktery v té dobé rozhodné nebyl
bézné na trhu. Pokud ve Spanélsku byl,
péstoval se v zahradach jako okrasna
kvétina, v malém mnozstvi ho mivali 1¢-
karnici a jen skutecné velmi vyjimecné
ho nékdo koufil po ,barbarském zpuso-
bu indiant“. Jak ukazuji udaje o vymé-
fenych dovoznich clech, jesté v devade-
satych letech 16. stoleti se do Spanélska
dovazelo asi jen kolem 1200 kilogrami
tabaku ro¢né. Af tak ¢i onak, don Leo-
nardo ho mél dost, aby mohl provadét
pokusy, které zabraly n€¢kolik mésici.

Napriklad pfi jednom pokusu rozdr-
til tabakové rostliny v hmozdifi na hus-
tou kasi, uzavrel ji do nadoby, a tu vlo-
7il na tficet dni do konského hnoje. To je
odraz jeho alchymického pristupu - pou-
Zil proces v dobové terminologii nazyva-
ny hnojeni, kdy §lo o to, aby dana latka
byla delsi dobu chovana pfi mirné€ zvyse-
né teploté€, coz konsky hntj zafidil. Také
dalSi postup svédc¢i o alchymické tech-
nice: k tabakové kaSi pfidal Fioravanti
aqua viate, vodu Zivota, coZ byl alkohol
vyrobeny destilaci vina, a tuto smeés des-
tiloval. Extrahoval tedy do lihu produk-
ty rozkladu tabaku. Vydestilovany pro-
dukt jeSté zpracoval ¢imsi na bazi siry
- neni jisté, co to bylo - a ziskal tekuti-
nu, jejiz pouha 1zice méla vylécit horec-
ku. Jako mazani to udajn€ 1é¢ilo rany,
aniZ by po nich ziistala jizva.

V té dobé se vSak nad donem Leonar-
dem zacaly stahovat mraky - stejné jako
vSude jinde, kde pobyval: vzbudil nevoli
mistnich doktort, 1ékart, ktefi vystudo-
vali univerzitu. I ve Spanélsku byla od-
borna verejnost rozdélena na univerzit-
ni vzdélance a praktiky, jejichZ ¢innost
byla omezovana, coz se ov§em nikdy upl-
n¢ nepodafilo. Vrcholem oficialni medi-
ciny byl Real Tribunal del Protomedica-
to, kralovska instituce, jejimz poslanim
bylo dohlizet na 1ékafstvi v celé fiSi, kte-
ra sahala od Mexika po Kralovstvi nea-
polské a Vévodstvi milanské v Italii. Jen
s malou nadsazkou dnes odbornici hovo-
fi o prvnim celosvétovém systému dohle-
du nad lékari.

OBVINENI

Pravé tato instituce vystoupila s péti
zavaznymi obvinénimi na adresu Fiora-
vantiho. K jeho smiile byl hlavnim Zalob-
cem don Diego Olivares, protomedico,
osobni 1ékaf Jeho Katolického Velicen-
stva krale Filipa II., muz, jenZ se netajil
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snahou vypudit ze zem¢ cizince, ktefi se
t&€si pfizni dvora a ktefi ,se vplizi zadni-
mi dvefmi a odchdzeji prednimi*. A Fiora-
vanti podle néj do této kategorie patfil.
Doslo k procesu, jehoz akta byla tepr-
ve neddvno nalezena v opise (original
byl zni¢en roku 1939 za obcanské val-
ky ve Spanélsku). Na zavér nahlédnéme
do tohoto zajimavého dokumentu.

Prvni z péti obvinéni Fioravanti dost
pominul. Vytykalo se mu, Ze pusobil
jako lékar, aniz by mu k tomu protome-
dico vydal povoleni. Byl tu vsak fakt, ze
Itala pozval kral Filip II., takZe nebylo
namisté tento bod rozmazavat. Hlavni
bylo nafceni, Ze nespravnou lécbou Fio-
ravanti otravil sluZzebnika pana Tristana
de la Torre. Don Leonardo na to reago-
val vétou citovanou v uvodu. NemtiiZeme
dnes soudit neznajice chorobu onoho
sluhy, na druhé strané mnohé 1éky, kte-
ré v té dob€ pouzival Fioravanti, a nejen
on, byly opravdu velmi jedovaté. Radu
z nich nicméné pouzivala rovnéz ofici-
alni medicina.

Nasledovalo obvinéni, ze don Leonar-
do nema vzdélani odpovidajici kastil-
skym zakontm, coz byl doktorsky titul
z nékteré ze tfi tehdy uznanych univer-
zit, totiz ve Valladolidu, Salamance a Al-
cale. Navic mél adepty lékarstvi jeSté
piezkuSovat protomedicato. Na to Fiora-
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vanti pravil: , Kdyz uvdzite, Ze mdam tituly
doktora mediciny a chirurgie z univerzit
tak slavnych, jako je Bolona a Neapol, pFi-
rozené se nedomnivam, Ze by bylo nutné,
abych meél jakékoli jiné povoleni. S temi-
to tituly provozuji praxi pres ctyFicet let...“
Vyrok Fioravantiho poopravime. Pre-
devS§im chirurgie nebyla v té dobé obo-
rem vyucovanym na univerzité. Pokud
§lo o délku praxe - doktorsky titul zis-
kal don Leonardo za nejasnych okolnos-
ti v Boloni teprve roku 1568 a z Neapo-
le Zadny titul nemél. Na druhou stranu
boloniska univerzita patfila k nejrespek-
tovanéjSim v Evropé.

Soucasné k tomuto obvinéni soud do-
dal, Ze Fioravanti nemohl ziskat univer-
zitni titul, protoZze neumi latinsky. To
probiraji i moderni historikové, kdyz se
zabyvaji jeho titulem doktora ziskanym
za okolnosti ne zcela jasnych. Don Le-
onardo se branil: , Hovorit latinsky neni
ditkazem, Ze zndte medicinu nebo vite, jak
lecit. “ Dale to rozvedl, ze uznavané au-
tority psaly svou matefStinou - Hippo-
krates a Galén fecky, Avicenna arabsky-
a dodal: ,Medicina nepochdzi z knih, ale
ze zkuSenosti.“ Fioravanti jen priléval
olej do ohné: , Opravdu, nestudoval jsem
latinu, abych znal medicinu, protoZe jsem
to nepotieboval. I kdyz je pravda, Ze me-
dicinu nelze pochopit, aniz bychom zna-

li filozofii, nevyplyvd z toho, zZe nemiiZete
byt filozofy bez znalosti latiny. (...) Uci-
li se snad filozofii prvni filozofové z latin-
skych knih? Ucili se ji na univerzité? Sa-
mozrejmé ne.”

Koneéné obvinén, Ze vyrabi l1éky doma
a podava je pacientim, coz kastilské za-
kony zakazovaly, odpovédél don Leo-
nardo: ,JelikozZ jsem zde nenalezl Zddné
medikamenty, které jsem potieboval, ani
nikoho, kdo by védél, jak je vyrobit, musel
jsem je vyrabét sam, abych provadel poku-
sy narizené mi krdlem.“ S tim se nedalo
moc polemizovat.

Fioravantiho obhajoba pokracovala
v bojovném duchu, takZe dusledek se
dal snadno ocekavat - italsky ,profesor
tajemstvi“ opustil Spanélsko a dozil sviij
zivot v Italii. O jeho poslednich letech
mnoho nevime. AZ dnes ho historicka
véda postupné znovuobjevuje jako jed-
nu z nejvetSich postav evropské medici-
ny pozdni renesance, muze, kterého vSak
neni snadné nékam zafadit. V minulosti
nazory na néj kolisaly mezi oznacenim
za podvodnika, nebo naopak za ucence,
ktery prosazoval nové nazory. Leonar-
do Fioravanti nebyl prvnim ani druhym,
ale, jak ukazuji data a také mista vydani
jeho spisti - od Benatek po Londyn - ne-
pochybné ovlivnil evropskou medicinu.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.

INZERCE

Chcete

Qekoufﬂ?

Elektronicka cigareta nové koncepce
Inspirace pfichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue-Win-
ning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V preciznim povrchovém zpracovani jsou
uloZzeny nejkvalitnéjsi elektronické mikro-
soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.

Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhaldtor nabizi ne-
jen pouzivani klasickych naplni, ale prede-
v3im unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh nédplni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret del$i dobu po-
uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend cartomize-
rem tak pfispivd k maximalni pohodé a spo-

kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvora-

dé vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky primé-
mu propleteni topného vldkna v napusténé
savé hmoté |épe odparuje.

Elektronicka cigareta je fizena mikro-
procesorem

E-cigareta s klasickou naplni ma napusté-
nou tkaninu tekutinou uvnitf kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdre nazyvané atomizér.

(ERTs

ecigareta.eu

Vinohradska 44, Praha 2.

222 519 198, 775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu,
Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



Analyzoval jsem, proc je néktery pacient po terc;pii pohybové 0
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apardtu zdravy prakticky hned, a u jiného se léceni vlece nebo
mivda obdobi zhorsovdni, v tomto smyslu: Zdravotni problém
se odstrani, pacient se citi dobre. Po nejakeé dobe vsak prijde
znovu, protoze se mu opet pritizilo. Zjistil jsem, zZe velky podil
na uspesnem uzdravent hraje infekce v prostredi, kde pacient

Zije, pracuje a casto se nachazi.

okud je ¢lovék po nemoci osla-
beny, ale neni (zbyte¢n¢) vysta-
vovan dal§im davkam bakterii
a virl,, uzdravuje se. Z tohoto
divodu doporucuji vyuZiti ger-
micidnich lamp, aby se pacienti sami po-
dileli na svém léCeni, na jeho urychleni
a zefektivnéni. Pro pfipomenuti: germi-
cidni lampa niéi viry, bakterie, plisné
apod. intenzivnim ultrafialovym zarenim.
Toto zafeni se vSak muZe stat nebezpec-
nym i pro Clovéka, proto by germicidni
lampy nemély pfimo ozafovat prostory,
kde se vyskytuji lidé, zvifata a kvétiny.
Pro zni€eni rliznych druhd mikroorganis-
mi jsou potfeba rizné davky ozafeni.
Na druhou stranu pfi spravném vyuZi-
ti miZe mit toto ultrafialové zafeni 1éCeb-
ny ucinek. Opravdu je vSak tfeba v ma-
ximalni mife dbat na dodrZeni pfisnych
pravidel. Zakladni vSeobecny postup byl
rozepsan v minulém Cisle. Nyni se zaméfi-
me na konkrétni vyuZiti pfi nepfijemnych
zdravotnich problémech.

PLISNE NOHOU

Germicidni UV lampa s pfimym ozafro-
vanim dokaZe uéinn€ pomoci proti plis-
ni nohou. Prosim, dodrZujte peclivé na-
sledujici instrukce! Umistéte lampu dold
do Satni skfiné, do upln€ spodni police
tak, aby neméla mozZnost ozafovat jiné
Casti téla nez nastavenou nohu a aby byly
chranény oci (pfi kontaktu zraku s ultra-
fialovym paprskem by mohlo dojit k jejich
poskozeni). Oblecte si bavinéné kalhoty
a zahalte do bavinéného obleceni kazdic-
ky kousek kliZe nohy, ktery neni postizen
plisni. Vét§inou jsou postiZzena mista mezi

prsty. Roztahnéte prsty, at je mezera mezi
nimi co nejvétsi, a na 1 minutu vloZte po-
stizené misto nohy pod zapnutou germi-
cidni lampu. Nedivejte se na tento proces
(nebo si na o¢i nasad’te ochranné bryle
proti UV zafeni). TotéZ mlzete opakovat
i s druhou nohou, je-li také postizena plis-
ni. Nakonec nohy oSetfete mastnym kré-
mem, ud€lejte si peeling a na zavér do po-
kozky vmasirujte krém urCeny pro péci
o nohy. V této fazi zaCina opét zabirat
mast proti plisnim.

JestliZze vam kliZe na oSetfovaném mis-
t€ zrudne, sniZte davkovani germicidnich
paprskli na 1 minutu obden anebo na 30
sekund denné. Zalezi na citlivosti kiizZe,
ktera byva hlavn€ mezi prsty jemna a ten-
¢i, a dale na sile lampy (sta¢i vam 5 az
15wattova).

V pripad€ oSetfeni rukou se postupu-
je stejné. Tato metoda se vyuziva pfi
tzv. stafeckych skvrnach, pihach od slun-
ce apod.

AKNE

Osetfeni pomoci germicidni lampy
muliZe dobfe pomoci i pfi akné, pupincich
na obliceji. Na svrchni vrstvé pokozKky pi-
sobi plisné a bacily, které uzaviraji vlasové
a tukové kanalky. Tim, Ze se tyto kanalky
stavaji neprichodnymi, vznika akné, rtz-
né pupinky ¢i bolaky apod. Tuk z tukovych
Zlazek nema kam odchazet. Nasledné se
zvySuje tlak tuku i ve vlasovych folikulech
(cibulkach), do kterych usti mazova zla-
za, a Casem muZe dojit k nekroze (tj. od-
umfeni) cibulky.

Pii plisobeni germicidni lampy na ob-
last obliceje je tieba dbat zvySené opatr-

Poradna Vjaceslava Kirjuchina

~Srdcem”
germicidni lampy je
rtutova vybojka.

nosti. Pfi procesu je nutné pevné zavfit oCi
(jinak by mohlo dojit k nenavratnému po-
§kozeni zraku!) a na 15 sekund nechat UV
paprsky svitit na oblicej, v pfipad€ lokal-
niho problému jen na oblast obliceje, kde
se akné nachazi. Zbyla Cast hlavy a tvare
musi byt zahalena do bavinéného Satku.
Stejné pecliveé si chrante kiZi na krku, de-
koltu a ramenou a rukou. Po 15 vtefinach
lampu vypnéte a teprve pak oteviete o€i.
Udélejte si peeling a oSetfete plet krémem
vhodnym na oblicej.

Spravnou reakci by mélo byt zarudnu-
ti obliCeje a asi za tyden by se méla od-
loupnout svrchni koZni vrstva (jako kdyz
se loupete po spaleni od slunicka). Staci
obli¢ej navlh¢it vodou a ktiZzicku opatrné
sloupnout.

Jestlize naopak do druhého dne na po-
koZce nenastane Zadna zmé€na, mate prav-
dépodobné prili§ slabou germicidni lam-
pu. Postup opakujte znovu, ale dobu
pisobeni prodluzte o 15 sekund - celko-
va doba puisobeni tedy bude 30 sekund.

Dalsi opakovani muzZete provést az
po 10 dnech a nasledné po dalSich 10
dnech, bude-li jesté tieba.

Tuto metodu nesméji pouzivat lidé s pre-
citlivélou kazi, dale ti, ktefi maji na pokoz-
ce rizné defekty v podobé bradavic, ne-
obvyklych utvarli,, podivnych pih a lidé
s nadorovym onemocnénim.

Nejste-li si stoprocentné jisti, ze pfi za-
kroku zvladnete dodrZet popsana pravidla
(hlavné se nedivat do zapnuté lampy), ra-
déji zvolte jiny zpiisob oSetieni.

Zpracovala ing. Petra Forejtovd
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ktera patri mezi civilizacni choroby

Po vstupu do bunék dojde

k ,,zapracovani” téchto Stépnych produktii ze stravy do struktur
bunky. Tim se tyto ldtky stavaji soucdsti téla.

échto par skuteCnosti je dobré
si uvédomit, aby si ¢lovék umél
predstavit, jak poruchy zaziva-
ciho traktu mohou ovliviiovat
jeho celkovy zdravotni stav.
NeZ zaCneme mluvit 0 onemocnénich Za-
Iudku, o Crohnové chorobé a dalSich zanét-
livych onemocnénich stiev, pfipomenme si
par véci. Na zpracovani stravy se na zacat-
ku podileji zuby a na konci probiotické
bakterie. Oboji je nezbytné pro dobré tra-
veni. Soucasti anatomie traviciho traktu je
také velka Cast imunitniho systému. Jeho
vykonnost a stav souviseji s celkovym zdra-
votnim stavem stfev, ktery nebyva dobry.
Oboji - to znamena jak poruchy imunity,
tak i onemocnéni stfevni stény - patii mezi
civiliza¢ni choroby (dale jen CCH).

Clovék si vétsinou uvédomuje, Ze §pat-
né rozkousani stravy asi dost zatéZuje Za-
Iudek. Malokdo si ale predstavi, jak fungu-
je posledni usek traveni, jimz je zavéreCné
enzymatické St€peni malych Castecek stra-
vy, které pro Clovéka zajistuji bakterie tra-
viciho traktu. Uplné rozstépeni na prvoci-
nitele uméji pouze ,,domaci“ probiotické
bakterie. Mit ve stfevech jejich Cistou kul-
turu nebo je mit alespon jako prevazujici
osidleni ve stievé, tim se dnes nemiiZe chlu-
bit mnoho lidi.

Hnilobné bakterie, kvasinky a plisné
nenahradi funkci probiotickych bakte-
rii. Nenormalni kolonizace stfeva nemusi
mit za nasledek prijmy nebo naopak za-
cpu. Dusledky neuplného Stépeni stravy
se mohou projevit v podobé ,,nevysvétlitel-
nych“ anomalii pfi jaternich testech nebo
vyvojem jaterni steatozy Ci fibrozy. Prici-
nou téchto jaternich poruch je vstfebava-
ni neroz§tépenych shlukti molekul, napfi-
klad aminokyselin, s nimiz si jatra neveédi
rady a které je dosti nebezpecnym zpiso-
bem zatézuji.

Anomalni bakterialni osidleni tlustého
stfeva spojené s hnilobnymi procesy v ob-
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sahu stfev ma nepfiznivy vliv také na tkan
jeho stény. Jeji soucasti jsou utvary hlav-
ni slozky imunitniho systému. Proto lze
sniZeni funkce imunitniho systému a dal-
§i poruchy jeho fungovani pfi¢ist na vrub
minulym léCenim antibiotiky a chemic-
kym konzervantiim, které se staly pravi-
delnou soucasti stravy lidi Zijicich v za-
padni civilizaci. To znamena, Ze snaha
o uspésné léCeni alergii a autoimunitnich
onemocnéni predpoklada napfed obnove-
ni osidleni stieva probiotickymi bakterie-
mi. Jejich vybér se doporucuje fidit spise
podle ovéiené klinické ucinnosti nez pod-
le marketingového podbizeni firem puso-
bicich v potravinaiském priumyslu.

U léCeni onemocnéni stiev je dobfe mit
na paméti, Ze vznik patologii ve stfevni
sténé je vyslednici soucinnosti negativ-
nich faktord ze dvou stran. Prvni je poSko-
zujici ptisobeni hnijiciho stfevniho obsa-
hu a bakterii, které jsou v ném pfitomné.
Druhé ptisobeni je ,,zevniti“ organismu,
odkud se uplatiiuje nemetabolizovany ho-
mocystein (Hcy), ktery bunky vypoustéji
do krevniho obéhu. Hcy je organicka ky-
selina a zaroven toxicka latka. Stoupne-li
jeho hladina v krvi, za¢ne poskozovat en-
zymy a vyfazuje je z fizeni biochemickych
procest, které bez puisobeni enzymu ne-
mohou programoveé probihat.

Se zvysujici se hladinou Hcy se zhorsu-
je i prokrveni stén celého traviciho trak-
tu, a s tim i jejich vyZivovani. Tim také kle-
sa odolnost tkan€ stén zaludku a stfeva
proti agresivnim u¢inkiim jejich obsahu.
Hcy také pfimo poskozuje bunky slizni-
ce traviciho traktu. To jiZ mluvime o me-
chanismech, které se podileji na vzniku
zavaznych a dfive i Zivot ohroZujicich one-
mocnéni: viedové choroby zaludku a dva-
nacterniku, Crohnovy choroby, ulceros-
ni kolitidy, diverkulitidy a proctokolitidy.
Miize se vSak jednat i o leh¢i onemocné-
ni - zanéty Zaludku, paleni zahy nebo za-

Al

nét jicnu. VSechna tato onemocnéni maji
spole¢nou pfic¢inu.

Veskera uvedena onemocnéni jsou
na seznamu CCH. Jejich vznik je na mo-
lekularni urovni pfesn€ popsan ve Vét-
§im poctu védeckych praci riznych au-
tori. Z jejich souhrnu se dozvidame, Ze
pri¢inou vyjmenovanych a dalSich CCH
je poruseni souhry biochemickych proce-
st v bunikach. K tomuto poruseni souhry
dochazi v disledku nedostatku vitamind,
které dodavaji dulezity substrat - staveb-
ni material pro syntézu bilkovin a dalSich
latek, jez maji funkci kofaktort dileZitych
enzymu.

Tady je tfeba vysvétleni: enzym je utvar
bilkovinného charakteru, jehoZ ukolem je
fidit urcity biochemicky proces. Aby byl
schopen plnit tuto funkci, musi jeho bil-
kovinnou slozku doplinovat ve funkéni
jednotku tzv. kofaktor, coz je Castice vita-
minu nebo mineralu. Jeho funkce je srov-
natelna s funkci mikro€ipu v fizeni chodu
automatického stroje. Zdravotni vyznam
téchto ,,mikronutrientd” je v tom, Ze en-
zymy bez nich nemohou plnit svoji funkci
a v bunécné biochemii vznika zmatek jako
biochemicka podstata nemoci.

Lékarské ucebnice popisuji charakte-
ristiky jednotlivych onemocnéni travici-
ho traktu podle jeho postizenych casti.
Tak jsou vedle sebe, ale oddélené nemo-
ci zaludku, dvanacterniku, tenkého stfe-
va atd. Poznani biochemické podstaty po-
ruch v bunkach vlivem vzestupu hladiny
Hcy v krvi a s prihlédnutim k poznatkim
o jeho toxicité umoznuje smazat anato-
mické hranice mezi jednotlivymi useky

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



travici trubice a pfistoupit k 1éCeni spo-
lecné priciny vSech shora jmenovanych
chorob.

Medicinsky pohled na tato onemocné-
ni se zasadn€ méni a zjednodusSuje. Lé-
kaf pfestava potiebovat drahé prostied-
ky zpresnujici diagnostiku a lokalizaci
defektd. AZ dosud 1ékafi plytvaji svoji
energii na co nejpresné€jsi definovani ne-
moci. Mira této pfesnosti pfi lokalizaci
onemocnéni byla vizitkou erudice. Od-
borné nasazeni lékafe mnohdy koncilo
stanovenim diagnozy, a poté obvykle na-
sledovalo rutinni pfedepsani 1€ka, pokud
ov§em zdravotnické zafizeni nemélo po-
tiebu operovat pro uspokojeni své potie-
by zajisténého prijmu od zdravotni pojis-
tovny.

Objeveni pri¢iny vzniku CCH umoz-
nuje upustit od téchto praktik. Zaméreni
na kauzalni 1éCeni orientuje 1ékafe k na-
stoleni poradku v biochemickych pro-
cesech v bunkach. To pfedpoklada sta-
noveni hladiny Hcy v krvi a jeji snizeni
na oblast fyziologické hodnoty. Tento pii-
stup nevylucuje pouziti chemickych 1€ka.
Je sice pravda, Ze chorobu nemohou vylé-
¢it, jejich nasazeni je ale tieba brat jako
prechodnou prvni pomoc za ucelem oka-
mzité ulevy od nepfijemnych pfiznaka
nemoci.

Situaci ve zdravotnictvi by vyrazn€ ovliv-
nilo zavedeni primarni prevence CCH,
jejiz jednoduchou podstatou je obnove-
ni porusené fyziologické souhry bioche-
mickych procest v buinkach. Dusledkem
zavedeni tohoto opatieni by bylo posunu-
ti téziSt€ Cinnosti zdravotnictvi v segmen-
tu CCH od malo efektivniho symptoma-
tického 1é¢eni k vysoce u¢inné primarni
prevenci, ktera ma shodny zaklad s kau-
zalnim 1écenim CCH.

Nova praxe uc¢inného 1é¢eni zanétlivych
a zviedujicich onemocnéni traviciho trak-
tu, ktera mohou byt doprovazena trombo-
zami v mezenterické Zilni pleteni, zacina
stanovenim hladiny Hcy v krvi. Laboratof
musi pracovat piesné, protoze davky vita-
mint k obnoveni souhry biochemickych
procesil v bunkach se urcuji podle vysled-
ku stanoveni hladiny Hcy. A tady vznika
problém. Laboratofe témér nikde nespo-
lupracuji s Iékafem, ktery se zabyva pora-
denstvim v oblasti CCH. Ten by si totiz la-
boratof ohlidal, protoZe potiebuje piesné
vysledky. Tento dohled ale v praxi bézny
neni, a proto nejsou neobvyklé vysledky
s hladinou o 20-50 % vyssi oproti kontrol-
nimu stanoveni. Rekordni zaznamenana
odchylka byla 200 %. Za takto nepouzitel-
né vysledky mize nepretrzité produkova-
ni Hey ¢ervenymi krvinkami v krvi ucho-
vavané pii pokojové teploteé.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriujg
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U Crohnovy choroby
a u ulcerosni kolitidy né-
kdy nestaci samotné sni-
zeni Hey na fyziologickou
hladinu - onemocnéni se
sice vyrazné zlepsi, ale ne-
musi zmizet pln€. Hodné
pritom zaleZi na véku. Tka-
né mladsSich lidi maji leps§i
schopnost regenerace nez
stejné tkané lidi stfedniho
véku nebo seniorti. Pokud
se po sniZzeni Hcy nena-
startuji regeneracni proce-
sy uspokojivym zptlisobem,
je nutné pouZit potravino-
vych dopliki i u mladSich
jedinct.

Nejcastéji se uziva Aloe
vera, ktera po opakovaném
vypiti tlumi zanéty a pod-
poruje hojeni poruSené
sliznice stfeva. Dalsi dule-
Zitou slozkou je dodavani
kvalitni sestavy probiotic-
kych bakterii - ty vytlaci
ze stfeva hnilobné bakte-
rie, kvasinky a plisné, jez
spolecné uméji drazdit
stievni sliznici k zanétu,
a naruSuji tak fungovani
imunitniho systému. Né-
kdy je treba pfipojit jesté
dal$i podporu regeneracni
schopnosti organismu kva-
litnim kolostrem.

Kolostrum je jeden ze
,zazrakl® prirody. Za-
zrak z néj d€la vysoky ob-
sah biologicky velmi ak-
tivnich latek. Diky nim
umi tekuté kolostrum za-
stavit chfipku spolehlivéji
nez ockovani. Kolostrum
v kapslich zase urychluje
regeneraci poSkozenych
tkani po onemocnénich,
urazech a po operacich.
Ale jako vzdy je tfeba si
ohlidat, aby ¢lovék nena-
let€l podvodnikim. Plati
tu, Ze niZ$i ceny na inter-
netu neznamenaji usporu.
Uzitna hodnota potravi-
novych produktl je dana
koncentraci uéinnych la-
tek, které t€lo potiebuje.
Obvykle se stava, Ze lev-
néjSi produkt je vlastné
drazsi tim, Ze k dosazZeni
stejného ucinku je tfeba
ho spotiebovavat vic.

MUDr. Karel Erben

INZERCE
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Léceni zimou

Vyuzit chlad k léceni lidskych
onemochnéni neni ndpad zcela
novy. Nicméné az v poslednich
néekolika desetiletich dospéela
veda k takovemu vyvoji, Ze lze
aplikovat chlad az extrémnich
hodnot.

ryoterapie - sloZenina dvou

feckych slov znamena pros-

té a jednodusSe ,lécba chla-

dem®“. Podchlazeni zpomali

metabolismus bunék, zmir-
ni zanét, bolest, kieCe, zplisobuje staze-
ni cév. Extrémniho chladu 1ze vyuzit také
k destrukci bunék (zkrystalizovanim cy-
tosolu bunék), ¢imz se zabyva kryochi-
rurgie.

MIRNY CHLAD

Aplikace neextrémnich teplot na celé
télo, tedy snizZeni teploty té€la pouze o né-
kolik stupnt Celsia se nazyva terapeutic-
ka hypotermie (podchlazeni) - mame na
mysli uméle vyvolané 1ékafi.

Jde o standardni proceduru pii po-
ranénich mozku u kojencti s perinatal-

14 LISTOPAD

V CR byla namérena
nejnizsi teplota -42,2 °C,
svétovy teplotni rekord
drzi Antarktida s -89,6 °C.

ni hypoxicko-ischemickou encefalopatii.
Ochlazeni mozku sniZuje miru apoptozy
a nekrozy bunék, snizuje metabolickou
hladinu mozku (o 5-7 % za kazdy stu-
pen Celsia), uvolnovani oxidu dusnaté-
ho a volnych radikalii, snizuje spotfebu
ATP neurony a zabranuje (sniZuje rizi-
ko) edému. Nejucinnéjsi je sniZzeni teplo-
tyna 33 °C (+/-0,5 °C) do Sesti hodin po
hypoxicko-ischemické prihodé. (V USA
je incidence této nemoci 2,8 na 1000 na-
rozenych déti; 10-15 % z nich nepfezije,
25-30 % utrpi trvalé neurologické posko-
zeni: mentalni retardaci, epilepsii, moz-

Nor Roald Amundsen
(1872-1928) dobyl se
svym tymem jizni pol
pred 100 lety

(14. prosince 1911).

kovou obrnu. V rozvojovych zemich je
vyskyt desetkrat vyssi.)

Prvni védecké pouziti hypotermie bylo
publikovano v roce 1945 a §lo o pacien-
ty po tézkém urazu hlavy. SniZeni teploty
na 28 °C bylo uspokojivé, ackoliv n€kolik
osob zemielo na arytmii a sepsi. V 80. le-
tech XX. stoleti byly u€inény studie, kdy
bylo zdokumentovano 52 pfipadd ura-
zU patefe, pri nichZ byla pouZita hypo-
termie, ve 48 % z nich se neurologicka
funkce zlepSila. Nicméné §lo o klinicky
test bez kontrolni skupiny a nebylo ana-
lyzovano, zda neslo o spontanni zlepSe-

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



ni. Od té doby nebyla publikovana zadna
spolehliva kontrolovana studie pacientl
s poranénim michy. Podle ¢lanku dr. Ge-
orge D. Lundberga z r. 2008 hypotermie
u vaznych urazi nefunguje. Pouziti hypo-
termie po urazech lebky, mozku a patere
je tedy dnes povazovano za kontroverzni
a neni béZné doporucovano.

Prvni pokusy s mirnou hypotermii
(32-35 °C) po srdecni zastaveé byly uci-
nény v 50. a 60. Letech minulého stole-
ti. V 80. letech byly vypracovany studie,
jejichz vysledky byly publikovany v roce
2002. V australské studii (77 osob; 33 °C
po dobu 12 hodin) byly v terapeutickém
ucinku shledany jen mirné rozdily a mor-
talita byla stejna jako u kontrolni skupiny.
V evropské studii na 273 osobach (32-
34 °C po dobu 24 hodin) byly vysledky
dobré, vedly dokonce ke sniZeni morta-
lity (41 % vs 55 %). Podle doporuceni
ERC (European Resuscitation Council)
a AHA (American Heart Association)
je dnes hypotermie (32-33 °C po dobu
12-24 hodin) doporucovana u pacienti
v bezvédomi, u nichz je zachranka do 15
minut a u nichz doslo ke spontannimu na-
vratu krevni cirkulace do 60 minut. Ne-
existuje ale jednotné stanovisko, zda je
hypotermie vhodna/uéinna u lidi se za-
stavou srdce zpuisobenou asystolii. Hypo-
termie se také vyuziva pfi srde¢ni zastaveé
u déti, kdy ma potencial snizit umrtnost.
Opét je klicovym faktorem cas - t€lesnou
teplotu je tfeba sniZit co nejdfive.

Hypotermie ovlivauje imunitni reakce,
sniZuje produkci cytokini a volnych kys-
likovych radikal. Snizeni kvality nékte-
rych obrannych procesi ale zvysuje rizi-
ko infekci, zejména zapalu plic.

STREDNI CHLAD

Hiloterapie je 1éCebny postup, ktery
spoc€iva v podchlazeni omezené oblasti
téla Ci obliceje na 10-20 °C. Pouzivaji
se specialni manzety pro konkrétni ¢asti
téla, v nichZ proudi voda o poZadované
teploté. Pozitivnimi ucinky této teploty
jsou: okamzité zuzeni cév a tepen, sni-
Zeny lokalni metabolismus a enzymatic-
ka aktivita, snizena potieba kysliku. Nic-
méné tim, Ze teplota neklesne pod deset
stupnti Celsia, neni narusen lymfaticky
systém, tvorba fibroblastii (bunék, ze kte-
rych se vyviji pojivova tkan) ani mikro-
cirkulace - které by normalné naruseny
byly, pokud se pouZzije napriklad ledova-
ni. Hiloterapie se pouziva nejcastéji pro
zotaveni po ortopedickych a plastickych
operacich a po operacich zubd ¢i horni
Celisti a tvare.

Nejen hiloterapii mizZeme zafadit do
oblasti, kterou jsme si pro potieby toho-
to ¢lanku oznacili jako ,stfedni chlad®.
Podle review z r. 2009, ve kterém skupina
lékarti z Australie zhodnotila rizné typy
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pristupti k popaleninam, je nejvhodné¢j-
$im postupem pfi prvni pomoci po po-
paleni pouziti chladné vody z kohoutku
(teplota mezi 2 a 15 °C). Jako prvni po-
moc se nedoporucuje ani led, ani bylin-
né Ci jiné pfipravky.

LEDOVY CHLAD

Ledové obklady zna asi kazdy. V pfipa-
dé, Ze jste si tfeba podvrtli kotnik, byva
prvni pomoci pfiloZeni sacku s ledem.
Cilem je absorpce tepla z mista urazu
¢i otoku. Ledovy chlad zpisobuje sniZe-
ni aktivity senzorickych organti v pricné
pruhovanych svalech a zpomaluje prenos
v nervovych vlaknech.

Ledové obklady je v pfipad€ sportov-
nich uraz tfeba pfiloZit co nejdfive
a proceduru opakovat nékolikrat b€hem
48-72 hodin. Na postiZzené misto priloz-
te mokry ruénik a na néj plastovy sacek
s ledem. (Suchy ruénik by pokozku prilis
izoloval.) MuZete také vyzkousSet ledovou
masaz, led mizete prilozit pfimo na po-
kozku, ale neustale jim pohybujte - po-
malymi, krouZivymi pohyby. Je to dobré
zejména na tenisovy loket. Aplikujte po
dobu 5-10 minut, ne déle. Masaz po chvi-
lich opakujte pribéZné€ nékolik hodin.
Led pro masaz si pfipravite snadno treba
tak, Ze nechate zmrznout vodu v papiro-
vém kelimku, po odtrZeni horniho okraje
vam zustane ¢ast ledu odkryta pro masi-
rovani a ¢ast v papirovém kelimku vytvori
izolované a praktické ,,drzadlo“. Pamatuj-
te si ale: ledové obklady nepouzivejte na
bolaky, puchyie a oteviené rany!

Ledovou masaz muizete vyzkouset i na
bolesti zad. VétSina téchto bolesti je zpu-
sobena namoZenim zadového svalstva.
V takovém pfipadé zpravidla pomaha
pouze odpocinek (aspon 2 dny), alopa-
tické 1éky na ulevu od bolesti a ledova a/
nebo tepelna terapie.

Pokud se rozhodnete pro ledovou ma-
saz, pacient by mél lezet na bfiSe, v po-
hodlné pozici, s pol§tafem pod boky/ky¢-
lemi, aby se uvolnilo napéti bederniho
svalstva. Masirujeme jemnymi krouZivy-
mi pohyby, soustfedime se na nevelkou
oblast, kde je bolest nejvétsi, vyhybame
se kostnatym mistim. Jedna masaz by
nemeéla byt delSi nez asi 5 minut. Ledo-
va masaz zad bude nejucinnéjsi béhem
prvnich 48 hodin po prvni bolesti zad
nebo zranéni, pfi kterém se bolest obje-
vila. Poté bude patrné efektivné&;jsi tepel-
na terapie; nékterym lidem pomaha nej-
vice kombinace obojiho.

Ledova terapie je zkratka nejlepSi pfi
akutnich zranénich a né€kterych unavo-
vych zranénich a chronickych potizZich
sportovci. Napf. Clovék s bolesti kole-
nou, kterou pocituje vzdy po béhani, by
mél pouZivat ledovani po sportovnim
vykonu, aby zamezil zanétu. Naopak

1
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* Lokalni i celkova terapie hlubokym
- chladem se hodi k 1é¢bé chorobnych
- stavd provazenych zanétem, boles- -
. ti, otoky, omezenim pohyblivos- .
. ti a zvySenym svalovym tonem. Bo- |
. huzel pravé pfri téchto symptomech
se velmi ¢asto pouziva aplikace tep-
la, ktera vede naopak ke zhorsovani -
bolestivosti a dalsich obtizi. (...) Pod
- pojem ,revma” jsou dodnes rfazeny
i lokalni bolesti pfi tenisovém lok- .
ti, svalovych uponech nebo ramen-
nim a lumboischiadickém syndromu.
Vsechny tyto a podobné nezanétlivé °
* chorobné stavy lze pomérné uspés- -
¢ né |é&cit aplikaci tepla, kdezto u cho-
- robnych stavd provazenych zanétem
- se tak nastartuje pouze zhorseni ob-
tiZi a bolestivosti, coz byva casto in-
terpretovano jako ,reakce na lé¢eb-
nou kuru”, ve skute¢nosti se viak
: jedna o terapeutickou chybu.
MUDr. Lubomir Smuk, -
Ing. Petr Strnad, CSc. /Interni Med. :
. 2008; 10 (9): 410-412/ .

tepelna terapie se pouziva na chronicka
zranéni a bolesti bez zanétu nebo oto-
kt. Ztuhlé, bolestivé, neustale se ozyva-
jici svaly ¢i klouby jsou idealni indika-
ci. Sportovec by mél v takovém pripadé
aplikovat tepelnou terapii pred cvienim,
aby zvySil pohyblivost. Neaplikujte tep-
lo po zatéZi, je-li tieba, je ledova terapie
po vykonu vhodnéjsi. I v pripadé tepel-
nych obkladu je vhodnéjsi mokry rucnik
neZ suchy.

Ne¢kteri sportovei nebo otuZzilci si dava-
jikoupel ve vané plné ledové tfisté (vody
a ledu nebo jen ledu), zejména po inten-
zivni sportovni zatéZi. To je ale odborniky
povaZovano za kontroverzni, pfinejmen-
§im védecky nepodloZené a dokonce ne-
bezpecné. Na druhou stranu popularita
koupani v ledové vodé se datuje minimal-
né do 19. stoleti, donedavna se vSak po-
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Bazaliom ¢i bazocelularni karcinom je nej¢astéjsi kozni na-
dor, tvofi pfiblizné 70 % vSech malignich onemocnéni kize.
Riziko vzniku dalsiho bazaliomu do 5 let od Iécby prvniho
je udavano v fadu 36 % (dle studie June K. Robinson

zr. 1987). Zalezi na pouzité metodé — pfi chirurgickém od-
stranéni je rekurence 10,1 %; pfi Ié¢bé ozarfovanim 8,7 %;
pfi 1é¢bé nechemochirurgickymi metodami 8,7 %; pfi od-
stranéni kyretou a vysouseni pomoci vysokofrekvencnich
elektrickych proudt 7,7 %; zatimco pfi 1é¢bé kryoterapii je
to az 7,5 % (tato cisla uvadi Aaron J. Morgan, 2010).

vaZovalo za spiSe vyjimecnou a extrémni
zalezitost. Popularitu této metodé prines-
la maratonkyné Paula Radcliffe, ktera své
uspéchy pripisovala mj. pravé regenera-
ci v ledové vané. Vyhodami této proce-
dury ma byt prevence zranéni, rychla re-
generace hlavné svalll, sniZeni intenzity
zanétu, bolesti a ztuhlosti svall, zlepSe-
ni spanku. Nevyhodou je zejména boles-
tivost celé procedury, samoziejmé chlad
a nebezpeci podchlazeni, omrzlin, zapa-
lu plic; riziko je vy$Si zejména pro astma-
tiky a lidi se srde¢nimi problémy.

VELMI SILNY CHLAD

Extrémnich teplot vyuZiva celotélo-
va kryoterapie (vice o ni v ¢lanku na
str. 18). Jde o jakousi ,saunu naruby®.
Pouziva se teplot nejCastéji kolem —120
°C, ale také az —160 °C. V kryokomofte
s touto extrémni teplotou Clovék stravi
maximalné 3 minuty. Teplota pokozky
klesne na 5-12 °C, vnitfni teplota orga-
nismu zlstava nezménéna, ale mize tro-
chu klesnout po opusténi kryokomory.
Terapie prokazatelné€ spousti vyplavova-
ni endorfinti. To mize pomoci tieba pri
stresu, nespavosti ¢i depresich. Celotélo-
vé kryoterapie vyuZzivaji i sportovci pro

rychlou regeneraci, dale lidé s revmatic-
kymi potiZemi, bolestmi hlavy, pro zvy-
Seni imunity apod.

Deklarovany analgeticky efekt (sniZe-
ni bolesti) celotélové kryoterapie mize
byt lakadlem pro lidi s riznymi chronic-
kymi bolestmi. .V dusledku dlouhodobé-
ho uzivani 1€kt jako Ibalgin ¢i Brufen do-
chazi k poskozeni traviciho traktu, pro
neZadouci uc¢inky byly staZeny rovnéz
léky Vioxa a Bextra tlumici bolest, né-
které léky (Nalgesin, Naprosyn) by ne-
meély byt dlouhodobé uzivany bez 1ékar-
ské kontroly, Novalgin zase nepfiznivé
ovliviiuje krvetvorbu a poskozuje paren-
chymat6zni organy stejné jako Paralen
¢i Panadol, které mohou ve vysSich dav-
kach silné poskozovat jatra. Bez nebez-
pe€i neni ani uzivani Aspirinu, Acylpy-
rinu ¢i Anopyrinu, které mohou vyvolat
vznik Zaludeénich viedil s krvacenim do
zazivaciho traktu,“ fika MUDr. Lubomir
Smuk, propagator kryoterapie v Ceské
republice.

EXTREMNIi CHLAD

Pokud se chceme zbavit lokalnich koz-
nich utvarti (bradavic, matefskych zna-
mének...), 1ze aplikovat metodu zvanou

kryochirurgie. Dosahuje se velmi niz-
kych teplot, cilenou oblast pokoZky je
totiz tfeba zchladit asi na —50 °C, a bun-
ky tim zahubit. Pouziva se k tomu nej-
Castéji kapalny dusik, jehoZ bod varu je
-196 °C. Na konkrétni misto se zpravi-
dla pomoci specialniho spreje aplikuje
dusik a na pokoZce se zformuje jakasi le-
dova ploska, po jejimz vytvofeni se mis-
teCko dale chladi asi 5-30 vtefin (dle po-
tfeby ,jit do hloubky*). Teplota vnéjsiho
povrchu pokozky (kterou chceme odstra-
nit) se pohybuje okolo —120 °C (tak, aby
teplota v poZadované hloubce pod tim-
to mistem dosahla asi —-50 °C), je tedy
ziejmé, Ze jde do znacné miry o meto-
du zavislou na praxi, Sikovnosti a odha-
du 1ékare.

Tato metoda se pouziva se i k odstrano-
vani Bowenovy nemoci (kozni nador, kte-
ry se s vysokou pravdépodobnosti zméni
v maligni) a malych melanomi. Proce-
dura neni bolestiva, je spiSe popisovana
jako vceli bodnuti. Kryochirurgie umi od-
stranovat malé nadory nejen na pokoZzce.
Indikaci je napfiklad benigni prostaticka
hyperplazie, malé jaterni a gynekologic-
ké nadory (cervikalni intraepitelialni ne-
oplazie, cervikalni, vaginalni, endomet-
rialni a vulvalni 1éze), ledvinové nadory
(laparoskopicky) atd.

U odstranovani nadort chladem hrozi,
Ze utvar nebude odstranén cely a mtizZe
pak dojit k recidivé. V tomto ohledu je
mozna budoucnosti tzv. nanokryochi-
rurgie, ktera by méla umét pomoci na-
nocastic presné dopravit chemické nebo
jiné latky do bunék, kde bude tfeba zvy-
§it chlad, regulovat jej apod. Nicméné
tato metoda je zatim teprve v plenkach -
nebo spiSe jesté ani ne.

Mgr. Viktor Cernoch

Diky spolupraci s casopisem Sféra si nyni mizete objednat snadno

a levné zajimavé knihy z nabidky nakladatelstvi Triton

Typologie Tisicileti Adaptogeny
0. Kroeger s akupunkturou D. Winston
16 typl osobnosti, J. Marek Rostliny
které ovlivriuji Zivot, Aneb o akupunkture nesmrtelnosti

ldsku, vychovu

a uspéch. Predsudky
a zafazovani do e 4
Skatulek usnadriuje [
komunikaci a kniha ; a—
dokazuje, Ze ho lze

provadét objektivné

a konstruktivné. Na zékladé védecké

metody C. G. Junga. a Shu atd.
Jméno: .. ...
Zavazné objednavam na dobirku:
Typologie (4
Tisicileti s akupunkturou C

Adaptogeny
Proc se lidé neléci a jak mohou 72 C

vazné i Zertovné.
Knihu Ctendr precte
doslova ,.jednim
dechem”. Nazvy
nékterych kapitol:
Kovem a ohném,
Pét zlych drakd, Boj
s mocnym drakem - alergii, Body Mo

pomahaji organismu
se adaptovat na
stresové a zatéZové
podminky. Prirodni
pomoc prokédzana

i v modernich
klinickych testech.

Popisované rostliny maji jiz od starovéku
mimoradné postaveni v bylinné mediciné.

Proc se lidé neléci
a jak mohou

C. Myssova

Svétové uzndvand
prakopnice v oblasti
energetické
mediciny a lidského
védomi v sobé

nasla silu nastoupit
cestu k uzdraveni

i zpUsob, jak si zdravi
zabezpecit natrvalo. O své poznatky se
nezistné déli's témi, ktefi to potrebuji.

Ceny uvedeny vcéetné 15% slevy. Postovné a balné: 60 K¢.

144 K¢  pocet kust:. . . ..
100 K¢ pocet kusu:. . . ..
322 K¢ pocet kusu:. . . ..
237 K¢ pocet kusu:. . . ..

Vyplnény kupon zaslete na adresu: Diochi spol. sr. o.,
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, nebo objednavejte na tel.:
605 296 821; e-mail: inzerce@diochi.cz. ZboZi prodava a zasila
nakladatelstvi Triton. Platné pouze pro CR. Nabidka plati do
31. 12. 2011 nebo do vyprodani zasob.
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Casopis Sféra na internetu v nové kosili

nova sluzba: elektronické predplatné obsahuje aktualni ¢islo v elektronické podobé okamzité v den vydani B exkluzivni ¢lanky
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Tuto metodu si
na vlastni kazi
vyzkousely jiz
tisice lidi, ktefi se
presvédcili o jeji
ucinnosti.

Trapi vas unava, mate oslabenou imunitu, jste
po operaci nebo si jen potrebujete zlepsit naladu?
Resenim miize byt kryoterapie.

Kryoterapie

eloté€lova chladova terapie ne-

boli kryoterapie patfi k nejmo-

dernéjSim metodam regene-

race a rehabilitace. Poprvé ji

vyzkousSel v sedmdesatych le-
tech minulého stoleti v Japonsku profesor
Toshima Yamauchi, ktery dokonce pouzi-
val teplotu az minus 175 °C. Metoda se
pak postupné rozsifila do Némecka, Pol-
ska a Rakouska.

Aplikace extrémniho chladu patfi mezi
fyzikalni lazenské metody, které pouzivaji
stfidavych u¢inka vysokych a nizkych tep-
lot. Polarium nebo téz kryokomora je mo-
derni mrazici zafizeni, v némz je udrzo-
vana stabilni teplota od -110 do -130 °C
a pfi kratkodobém pobytu trvajicim 2-4
minuty dojde k ochlazeni povrchu téla.
Po opusténi polaria je obvykly pohyb a cvi-
¢eni v rozsahu zhruba 10 minut.

Na neschopnosti naseho téla odolavat
extrémné nizkym teplotam je zaloZen pii-
znivy ucinek této procedury. V mrazivém,
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suchém vzduchu dojde za velmi kratkou
dobu k maximalnimu nabuzeni vSech fy-
ziologickych obrannych mechanismi lid-
ského téla. Stimulace zakladnich Zivotnich
funkci je totiZ nejZzadané€jsim efektem této
metody a vede k otuzeni a k podstatnému
zvySeni obranyschopnosti a vykonnosti lid-
ského organismu.

CO VSE VAM NAVSTEVY
V POLARIU PRINESOU?
Mobilizaci rezerv

Za normalni situace vyuzivame jen ma-
lou ¢ast svych energetickych a silovych re-
zerv. Jejich hlavni ¢asti lezi ukryté n€kde
hluboko. Pravidelné absolvovani sérii pro-
cedur vede k jejich mobilizaci a perma-
nentnimu vzestupu vykonnosti o 15 az
20 %. Vseobecného zvySeni vykonnosti, jeZ
se tyka vSech funkci lidského téla, je dosa-
Zeno pravidelnym vyplavovanim fady pui-

pohlavnich aj.) do krevniho fecisté. Rov-

Postup procedury

Celotélova kryoterapie se absolvu-
je v doporuceném odévu (z ¢isté viny
nebo bavlny) s ochranou Ust, nosu, usi,
rukavicemi, silnymi ponozkami a pev-
nou izola¢ni obuvi. Pfi prvni ndvitévé
vam nejdrive zméri krevni tlak (s vy-
sokym tlakem se do kryokomory ne-
smi). Odborny personal vdm poda in-
formaci, co vas ceka, jaky je postup
a Ze neni tfeba se ni¢eho bat. Pfeviék-
nete se, prejdete do mistnosti s pola-
riem. Tésné pred vstupem dobre osusi-
te vSechnu vlhkost na mistech koznich
zahybU (pazni jamky, za krkem i mezi
nohama). Do kryokomory se vstupuje
pouze za dohledu obsluhy a v kabiné
se zdrzite dle jejich pokyntd 2 az 3 mi-
nuty (jen vyjimecné az 4 minuty), pfi-
¢emz doba pobytu je postupné prodlu-
zovana. Déle se mohou zdrZzet pouze
dokonale otuzili a trénovani jedinci,
ktefi proceduru jiz vicekrat opakovali.
Vsechny faze procedury jsou sledova-
ny obsluhou, neni tedy treba se ni¢eho
obavat. Terapeutickou kabinu muaze-
te kdykoliv opustit Unikovymi dvermi,
které si sami otevrete. Po absolvova-
ni procedury se neprodlené odebere-
te do télocvi¢ny a zde cvicite alespori
10-20 minut na pfistrojich (napf. roto-
ped). Po tomto cviceni je vhodny stre-
¢ink a pro trénované sportovce a otu-
zilé jedince mlze nasledovat jakéakoliv
velka télesna zatéz.

néz zvySena koncentrace kysliku v krvi,
ktera je zptisobena stimulaci dychani ex-
trémné nizkou teplotou, plisobi pozitivné
na prokrveni véncitych cév, a zlepSuje tim
vykonnost srdce.

Vitalizacni ucinek

Zaklad vitalizaCniho ucinku spociva
v nahlém ochlazeni kize. Jeji teplota pfi-
tom prechodné poklesne na 2 az 10 °C,
pricemzZ se bleskové utlumi koZni nervo-
va zakonceni, a tim i vnimani bolesti. Na-
proti tomu teplota télesného jadra zista-
va béhem kratké, pouze né€kolikaminutové
expozice nepozménéna. Rovnéz prokrve-
ni vaziva, kiiZze, podkoZi a §lachosvalové-
ho aparatu dosahuje vicenasobkii oproti
normalnimu stavu. Na kizi se tento efekt
nejvyraznéji projevuje pii zménach jejiho
prokrveni nasledkem starnuti a degenera-
ce vaziva prii celulitidé. Proto ma zminéna
metoda i velmi dobré kosmetické ucinky.

Pravidelné navstévy polaria provazi uvol-
néni kosterni svaloviny a zlepSeni funk-
ce kloubt, zlepSené prokrveni celého téla,
mizeni otokli a zanéti v oblasti koncetin
a sniZeni bolestivosti. Komplexni uéinky
na lidsky organismus jsou doprovazeny vy-
znamnym posilenim obranyschopnosti proti
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akutnim i chronickym nemocem. Tyto ucin-
ky je nezbytné vyuzit pfi intenzivnim pro-
cviceni a rozpohybovani jak celého téla, tak
jeho bolestivych, nemocnych, operovanych
nebo jinak postiZzenych ¢asti. Kombinace
extrémniho chladu a nasledného cviceni je
cestou k trvalejSimu zlepSeni obtizi.

LJImunita proti infekci je bud pfirozena
- u daného jedince choroba viilbec nemu-
Ze vzniknout, nebo ziskana - proti jednot-
livé chorobé (chfipka, spalnicky, tetanus
apod.). Pri ofkovani nebo prodélani one-
mocnéni se vytvori protilatky pouze proti
této jedné chorobé. Imunitu vSak lze ziskat
itak, Ze se ,trénuje‘ diileZita slozka imunit-
niho systému - lymfocyty, které jsou od-
povédné za niCeni virll a bakterii. Takova-
to imunita je u¢inna proti v§em infekénim
chorobam! Procedura celotélové kryotera-
pie asi pii -120 °C je pro lymfocyty nej-
lepsi ,tréninkovou metodou‘ a k posileni
imunity pfed chfipkou a ostatnimi infekc-
nimi chorobami hornich cest dychacich
doporucuji sérii 10 az 20 procedur,” fika
MUDr. Lubomir Smuk, specialista na kry-
oterapii.

Velmi prijemnym vedlejSim efektem
pobytu v polariu je navic to, Ze odchazi-
te osvézeni a posileni a s dobrou naladou.

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

Po absolvovani procedury se ¢asto hovofi
o nahle vybuzenych pocitech mimoradné
télesné sily a dusevniho blaha. Tyto poci-
ty jsou zpusobeny reflektorickym vyplave-
nim ,hormoni Stésti“.

PRO KOHO JE KRYOTERAPIE
VHODNA?

Terapie je vhodna pro vSechny bez rozdilu
véku, pohlavi ¢i profese. Moderni pohodlny
zpUsob Zivota s sebou nese rtizné civilizac-
ni choroby a vétSina z nas do jisté miry trpi
néjakym druhem degenerativnich zmén
na kosternim a svalovém aparatu. Proto hle-
dame zdravi prospé$nou, u¢innou a atraktiv-
ni metodu ke zmirnéni svych obtizi.

Stale castéji dnes celotélovou terapii
chladem zafazuji do pfipravy i aktivni
sportovci. Pomaha jim Setfit energii pred
vykonem, urychluje regeneraci a odstrano-
vani unavovych metabolitd, jako je kyseli-
na mléc¢na, a pfiznivé ovliviiuje tvorbu Cer-
venych svalovych vlaken. Tato metoda ma
navic tu vyhodu, Ze se mnohem intenziv-
néji a rychleji neZ ostatni fyzikalni rehabili-
tacni metody podili na zvySeni vykonnosti.
Proto se dnes miiZe pravem zafradit k neju-
¢innéjsim a nejmodern€jSim regeneracnim
metodam, jaké ma lidstvo k dispozici.

HLAVNI PRINOSY KRYOTERAPIE

M posiluje obranyschopnost a odolnost or-
ganismu

M zlepSuje télesnou i duSevni vykonnost

M ulevuje od bolesti kloubt, kosti i svalil

M ptisobi aktivné proti nadvaze a celuli-
tidé

M urychluje rehabilitaci po zranéni

M zvySuje svalovou vykonnost

M zlepSuje svalovou a kloubni ¢innost

M zkracuje a urychluje regeneraci po za-
tézi

M zpomaluje proces starnuti

M blahodarné€ pilisobi pfi obtiZich, jako
jsou chronicka unava, migréna, artro-
za, chronicka onemocnéni dychaciho
systému, astma, roztrousena skleroza,
deprese, bolesti patefe, lupénka, ekzé-
my, pourazové a pooperacni hemato-
my a otoky
Z dlouholetych zkuSenosti vyplyva, ze

pocet opakovani celotélové chladové tera-

pie potiebnych k trvalejSimu efektu se po-

hybuje nejcastéji od 10 do 20 v jedné sérii.

Tyto série je vhodné absolvovat dvakrat

roén¢, napf. na jafe a na podzim. Kryote-

rapii 1ze libovolné opakovat po cely zZivot,

a upevnovat si tak zdravi ¢i zmirfnovat té-

lesné pfiznaky civiliza¢nich chorob.
Metoda kryoterapie byla v Ceské repub-

lice poprvé pouzita v Celadné, prvni kry-

okomora s celotélovou chladovou terapii

v Praze byla oteviena v Modrfanech jiz

v roce 2006.

Eva Slavikovd

www.kryocentrum.cz

| STUDENT | AGENCY |

Cestujte s nami
za zazitky!
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yto ,,specené” tvrdé cihly na-

§ich babiCek znamenaji pro

dne$niho c¢lovéka velké ne-

bezpeéi, nad kterym bychom

se méli pfinejmensim zamys-
let. Pfipalenou karcinogenni ktirkou po-
¢inaje a bohatou ,,chemii“ konce. O pfi-
pravé chleba by nas mohli nejvice poucit
Asiaté. Co do poctu obyvatel a i svym
zdravim dokazuji, Ze vafena ryze a jaké-
koliv vafené obiloviny a zelenina jsou tim
idealnim hledanym chlebem. Pfiprava li-
bovolnych jinych produktl, predevSim
z hlediska kladnych zdravotnich ucinkd,
rychlosti, ba ani ceny nemtzZe konkuro-
vat pohodlnému vafeni obilovin!

Peceny chléb, jak jej zna zapadni kul-
tura, je nejen plny tzv. pfidatnych latek,
ale i nebezpecnych ,hi-tec” technologii.
Koho by napadlo, Ze moderni kypiid-
la jako ,éCka“ pro hezkou vlni, vzhled
a mnoho dalSich zbyteénosti jsou jen ji-
nym druhem pomalu pisobicich jed?
Dnes uz se dokonce ani nedopatrame, ,,¢i
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pecen chlem.p'rotoze bezny zpiisob jeho

. pripravy s sebou nese tolik zdravotnich rizik, ze

chleba vlastné jime“. A najit na chlebu eti-
ketu s vyCtem ,,chemickych doplikd“ je
nad lidské sily. (Snad proto, abychom se
netrapili?) Komu by se také chtélo odkra-
jovat karcinogenni kirky, kdyz jsou, jak
vime, ,tim nejlepsim“? Skoda, Ze pravy,
tradi¢ni kvaskovy chléb jiz dnes neumi
upéci téméf nikdo. Starsi uz tradice neza-
jimaji a mladi se to jeSt€ nenaucili. Takze
nam nezbyva nic jiného, nez si na néj za-
délat doma. Ale kdo by v dnesni uspécha-
né dobé nasel obden €as na jeho pomér-
né pracnou pfipravu?

Nastésti technika pokrocila i k naSemu
uzitku a jako prvni jsme vyvinuli pekar-
nicku s multifunkénim programem, diky
niz lze vyrobit nejen pravy tradicni kva-
sek, ale i Setrné upéci chléb a pecivo pri-
mo na miru a s tvary podle vlastni fanta-
zie - tfeba v podob¢ housek a zajimavého
vanocéniho peciva - prosté€ pro kaZzdou pri-
lezitost. Nezapominame ani na zdravi -
upéct simiiZete také pecCivo pro specialni
diety, bezlepkové pecivo apod. A nejen to,
v pekarn€ si krom¢€ jiného miizete udélat
vlastni pfirodni zdravé syry, jogurty nebo
slady bez cukru.

by bylo lepsi se mu vyhnout.

chlebem

Ziskat ty pravé informace a vyzkou-
Set, ktera doporuceni jsou mylna a kte-
ra prospésna, byl opravdovy ofisek, ktery
jsme doma ,louskali“ mnoho let. A pro-
toZe se dalSi generace nemaji ani od koho
ucit, pfimélo nas to vyvinout multifunkc-
ni pekarnicku, ktera dokaze zhotovit ne-
jen kvaskovy chléb, ale i samotny tradi¢ni
kvasek, syry, jogurty nebo slady. Budeme
pak kone¢né€ osvobozeni i od rizik, ktera
s sebou pfinasi soucasny priamysl s mo-
dernimi postupy. VSichni ,racio® vyZzivari
ve svych doporucenich upfednostiuji ce-
lozrnny chléb a pecivo, ale téméf Zadné
neni ,,pro kazdodenni jidlo“. Navic, po-
kud si ho nepfipravite sami, nikdy nebude-
te v€dét, co skutec¢né obsahuje. Omluvte
nas$i nedavéru, ale zkusenost nas naucila,
Ze dat na viru v druhé byva doslova haza-
rdem. Jedna se zde totiz o zakladni po-
travinu s elementarnimi stavebnimi prv-
ky naSich organda.

Pfi rozboru peéiva ze supermarketl
jsme napocitali nékolik desitek technolo-
gickych chyb. V bioprodejnach jich sice

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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bylo o néco méné, ale pro denni stravova-
ni je to stale nepfijatelné.

Rychle vykynuté pecivo je velmi porovité,
a v dusledku toho rychle vysychd a tvrdne,
gvldsté je-li nezabalené.

Otruby jsou Casto pridavany do zvétra-
1é bilé mouky.

Obvykle jsou tyto otruby prili§ velké,
~fezavé“, a poSkozuji tak sliznice tra-
viciho ustroji. PouZziva-li se pro zménu
celistva celozrnna mouka, je zde pro-
blém s mnoZstvim otrub. Spravné by
se pSeni¢na a zitnd mouka méla pro-
sévat pres asi milimetrové sito. Jediné
tak uvidite, jak velké nestravitelné cas-
ti se v ni nachazeji. Détem je vhodné
odstranit dokonce polovinu az dvé tie-
tiny nestravitelnych ¢asti.

Celozrnna mouka ma byt mleta vy-
hradné z biozrn. Tim se vyhnete argu-
mentu, Ze je na povrchu kontaminova-
na napf. po chemickém oSetfeni.
Cerstvost mouky si zajistime domacim
mlynkem, protoZe mouka skladovanim
oxiduje.

Dalsim problémem je pouZiti spravné-
ho kvasku. To, co dnes vétSina peka-
ren vydava za kvasek, jiZ neni pravy tra-
di¢ni kvas. PouZivaji se riizné startéry
nebo se kvasek oZivuje kvasnicemi -
samoziejmé s chemickymi zasahy. Pfi-
rodni kvasek 1ze pfipravit pomérné jed-
nodusSe, béhem 3-4 dni, a muze zastat
kvalitni i desetileti. Je vSak tfeba znat
nékteré zasady zachazeni s nim. Pravy
kvasek muzete snadno zkazit i tim, Ze
ho budete uchovavat v prostoru s kvas-
nicemi, které ho kontaminuji.

Velkym problémem predevS§im u ku-
povaného chleba je kiirka. Pro obsah
aromatickych a cyklickych uhlovodi-
kl je nejen karcinogenni, ale i pfilis
tvrda, preschla a krehka. Velké chle-
by obsahuji asi 10% spalené vnéjsi
vrstvy. Cim mensi chléb zakoupime,
tim se toto procento zvétSuje. Nékte-
ré chlebové kostky (pecené v silnych
kovovych formach) maji dokonce az
50% obsah specené vrstvy. Znate pra-
vidlo ,jaké potraviny jis, takovym se
stane$“? Pak si dejte do souvislosti,
co asi s nami a naSimi organy po de-
setileti a celé generace konzumovany
speceny chléb udélal jak po fyzické,
tak po psychické strance. NaSe orga-
ny pak ztraceji pruznost, stahuji se,
a tim i nedokrvuji a vlastné ,odumi-
raji“. Nasledkem je zuZovani cév, su-
ché ekzémy, bércové viedy, nadory,
infarkty, mrtvice a v neposledni fadé
dominance nebo agresivita v diisledku
Stvrdnuti“ mozku. Az si toto uvédo-
mi zapadni medicina, bude mit napiil
vyhrano. My ale na jeji potvrzeni Ce-
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kat nemusime (to bychom se naceka-
li) a celozivotni omyly miZeme napra-
vovat jiZ dnes.
Dalsi chybou je pfesolovani peciva - st
napomaha kiehnuti cév a spolu s kiirka-
mi jde o nebezpecnou kombinaci. Zde
je dobry priklad pro vysvétleni nartistu
infarktti ¢i mozkovych pfihod.
Chybné je také kombinovat nasdkavé
a nenasakavé mouky jako napf. Zitnou
a pohankovou s ryZzovou nebo kukufic-
nou atd. Velky problém maji s peCivem
i celiaci, ktefi jsou odkazani na pochyb-
né ztvrdlé kostky, suchary, extrudova-
né chlebicky atd. Tyto potraviny jsou
pro né dalsi zdravotni casovanou bom-
bou.
Dokonalejsim a vyvizenéjsim chlebem
Jjsou napv. orientdlni sushirolky 7 varenych
obilovin, lusténin a dusené zeleniny.

Tradice je tradice a tézko budeme od-
vykat chuti dobrého kvaskového chleba.
Nauc¢me se alespon ten. A nemtZeme-li
péci v pare, kde se nebezpecné ,zuhelna-
téni“ okrajii netvofi, nauéme se alespon
nebezpecéné klirky odkrajovat ¢i chléb ne-
presolovat.

Suché ekzémy, lupénka, tuhnuti kloubii,
srdce, pdteve i mozku agresivnich lidi - kdo
by hledal hlavniho vinika prdvé v zikladni
potraviné?

»,Koho chleba jis, toho pisen zpivej“ -
aneb - toho nemoci nosi§ (rizné narody,
rizné zlozvyky pfi pripravé ,narodniho
chleba“ a nasledné riizné nemoci).

,Vitej hosty chlebem a soli“ - pokud se
s nimi jiZ nechce$ setkat (peCeny chléb
a sul jsou dva velci vinici stahovani, tvrd-
nuti a kirehnuti cév a srdce).

Otruby v pecivu jsou Casto prilis velké,
a poskozuji tak sliznice traviciho Ustroji.

,On po tob€é kamenem, ty po ném chle-
bem“ (oba se bohuzel budou z nasledkt
1éc¢it v nemocnici).

A jedno pofekadlo s hlubokou moudros-
ti pfimo z Orientu: Jediné zrno ryze dava
tisice zrn - zadarmo a donekonecna.

A my priejeme vdam, ¢tendriim, nejen hod-
né stesti, ale abyste i vy rozdavali své moud-
rosti a darky donekonecna.

Ota a Petra Reissovi

INZERCE

MINIPEKARNY

kvaskové pecivo, syry tempeh aj.

MATRACE, BIO ldzkoviny a bio
bavinéné latky
KULTURY jogurtové, tempehové,
sladové ap. — seznam zasleme

minipekarny.cz

ho nového obsahu.

Poradame kurzy — makrobiotické a veget.,
PEKARNICKY z NEREZU na kvéskovy

chléb, jogurty, slady i bezlepkové pecivo
MLYNKY na obili s korundovymi kameny

Info: 608 361 678, reiss@tiscali.cz, www.
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Zikonotid - léek

inspirovany jedem homolice

Homolice (Conus sp.), jich?
ve voddch svétovych movi Zije
priblizne 400 druhi, jsou
moisti pl7i s pestrobarevnymi
ulitami, pro které je obdivuje
velké mnoZstvi lidi. Mezi
sberateli lastur jsou homolice
velmi oblibené.

var jejich lastur je sice jedno-

duchy, konicky nebo dvouko-

nicky, ale s neuvéfitelnymi

vzory a pestrou kresbou a jes-

t€ neuvéfitelnéjsi barevnou
variabilitou. Do skupiny homolic patfi
i bezkonkurencné nejpovéstnéjsi musle
mezi vSemi lasturami, sen kazdého sbé-
ratele - ,,slava mofi“ (Conus gloriamaris).
Tato legenda mezi lasturami byla popsana
jiz vroce 1777, ale od té doby bylo znamo
jen nékolik exemplait a C. gloriamaris byl
povazovan za mimoiadné vzacny druh.
Relativné nedavno vsak byla u Nové Gui-
neje a Salamounovych ostrovil objevena
nova nalezi§té tohoto vzacného plze, tak-
Ze sen o jeho vlastnictvi se pribliZil mno-
ha sbérateliim.

BIOLOGIE

Homolice patii mezi jedovaté zivocichy.
Jsou to bezohledni dravci a svou kofist, kte-
rou tvofi ryby, mékkysi a Cervi, usmrcuji du-
tou jedovou harpunou. Jedna se o premé-
nénou radulu skrytou ve vysunovatelném
chobotu na predni strané lastury, kterou vy-
stfeluji nebo vbodavaji do své kofisti. Homo-
lice funguje jako vysoce sofistikovana che-
micka zbran. KdyZ zpozoruje kofist nebo
se chysta k obrané pfed nepfitelem, posune
jednu ze svych harpun uloZzenych v zasob-
niku a z jedové 7Zlazy ji naplni jedem. Pak se
chobot vysune, namifi a homolice ve vhod-
ném okamziku harpunu vystieli. Jed homo-
lic ptisobi velmi rychle. Kofist ochromi té-
méF okamZit€.

Méné se vi, Ze homolice pfedstavuji smr-
telné nebezpeci také pro ¢lovéka. Ro¢né jim
padnou za obét desitky rybafii i nahodnych
sbératell. Jed nékterych druh homolic je
tak prudky, Ze dokaze v kratkém Case Clo-
véka i usmrtit. Hlavnimi jedovatymi slozka-
mi jedu homolic jsou kratké peptidy zvané
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Nejpovéstnéjsi musle, tzv. ,slava
mofi” (Conus gloriamaris)

Opiaty v mediciné
Opiaty vzdy hraly vyznamnou ulohu pfi tlumeni silnych bolesti, zejména u on-
kologickych pacientd. Diisledna regulace vyroby, dovozu a prodeje opiatl
a jejich syntetickych analogti (opioidti) tak na onkologické pacienty nepfijem-
né dopada. Mnoho lékafl se proto domniva, Ze desetitisice pacientli na ce-
Iém svété trpi zbytecné. PiestoZe Svétova zdravotnicka organizace uvadi dva
z opiatll, kodein a morfin, jako ,zakladni Iéky”, které by mély byt k dispozi-
ci po celém svété, neni tomu tak. Nejhorsi situace je v zemich vychodni Evro-
py. kde nové zavedené zakony zamérené na cerny trh s opiaty prakticky zne-
moznily jejich pouziti v mediciné. Dr. N. I. Cherny z Centra nadorovych bolesti
a paliativni mediciny v Jeruzalémé se proto nedavno obratil na Iékare a zdra-
votni sestry 40 zemi Evropy, odborniky na nadorové bolesti, aby se zasadi-
li o pfehodnoceni pristupu k opiatim ve svych zemich. Protidrogové zakony
nedokazaly narkomanim zabranit v jejich zneuzivani, ale jsou velmi bolesti-

vé pro onkologické pacienty.

conotoxiny. Dnes je jich znamo kolem dvou
set druht, ale stale jsou objevovany dalsi.
V organismu c¢lovéka zasahuji do funkce
riznych typl iontovych kanald excitabil-
nich bunék, a blokuji tak nervovy pfenos.
Plisobi proto jako nervové jedy. Variabilita
jejich farmakologického ucinku je velmi vy-
soka, proto maji riizné conotoxiny znacné
rozdilné biologické ucinky.

MEDICINA

Conotoxiny blokujici napétové fizené
kalciové kanaly typu N piedstavuji novou
skupinu latek ve farmakologii bolesti. Pi-
sobi tak, Ze blokuji chemické signaly boles-
ti pronikajici do michy. Takovou latkou je
i w-conotoxin M-VII-A, polypeptid sloZeny
z 25 aminokyselin a se tfemi disulfidicky-
mi mustky z jedu filipinské homolice Conus
magus. Synteticky je dnes tento peptid vy-
rabén pod nazvem zikonotid a pod komerc-
nim oznacenim Prialt se stal jednim z mala
koncepéné zcela novych analgetik posled-
ni doby.

Jiz dlouho hledaji badatelé z celého své-
ta bezpecné analgetikum ucinné jako mor-
fin, ale bez jeho vedlejSich ucinki, zejména
bez rizika zavislosti. MozZna, Ze pravé ziko-
notid je takovym preparatem. M¢l by ulevit
od bolesti lidem, ktefi nemohou uzivat opi-
aty nebo jim tyto tradi¢ni prostiedky na ti-
Seni bolesti uz nezabiraji. Je to prvni 1ék in-
spirovany prudkym toxinem moiskych plzi
homolic, jedem, ktery patfi v ZivoCi§né fisi
mezi ty nejsilnéjsi.

Prof. RNDr. Jiii Patocka, DrSc.

: Peptidy tvofi pfechod mezi amino-

« navzdajem chemicky spojuji tzv. pep-

. ka reakci mezi karboxylovou skupi-

. hé aminokyseliny za vzniku jedné

Model
prostorového
usporadani
molekuly
zikonotidu

Peptidy

kyselinami a bilkovinami. V organis-
mu vznikaji tak, Ze aminokyseliny se

tidickou vazbou (-CO-NH-). Ta vzni-

nou (—-COOH) jedné aminokyseliny
a aminovou skupinou (-NH2) dru-

molekuly vody. Pokud se takto spo-
ji dvé aminokyseliny, vznikne dipep-
tid, pokud se spoji tfi aminokyseliny,
vznikne tripeptid atd. Jsou znamy
peptidy, v nichz jsou spojeny desit-
ky aminokyselin. Vznikaji tak dlou-
hé polypeptidické retézce, které se
mohou stabilizovat tim, Ze se mezi
cysteinem, jenz je jednou z 20 ami-
nokyselin a obsahuje v molekule thi-
oskupinu (-SH), vytvofi pficné vaz-
by tvofené disulfidickym muastkem
(-S-S-). Mezi peptidy se radi biolo-
gicky vyznamné latky, tfreba hormo-
ny, antibiotika, toxiny apod. Pokud
pocet aminokyselin v peptidickém
fetézci dosahuje nékolika stovek
nebo dokonce tisic, oznacujeme je
jako proteiny neboli bilkoviny.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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U pritbéhu pisma na radku nds bude zajimat jeho tvar. Zda je
rovny, stoupd, klesd a podobné. Musime vsak mit na pameti, ze
tvar vadku miize do urcité miry podléhat momentalni nalade.

taCi jen zvySena teplota pisa-

tele, stres nebo jina velka psy-

chicka zatéz a radky mohou

napriklad taSkovité klesat.

Nebo se ze stoupajicich fadka
mohou stat fadky rovné. Pojdme si jed-
notlivé pripady rozebrat.

ROVNY RADEK

Jednou z hlavnich vlastnosti, jeZ pfi-
sluSi rovnému fadku, jsou dobré moral-
ni a etické vlastnosti. Jen ten, kdo jde
pfimou cestou a neuhyba pied problé-
my, stavi se k nim Celem, muZe jit pfi-
mo i na psaci ploSe. Jde do budoucnos-
ti s jistotou cile, volnim nap€tim, jasnosti
a piehlednosti. K druhym se chova pfi-
meé. Takovy Clovék je spolehlivy, s po-
tfebou prehlednosti a poradku, je vy-
rovnany, s dobrou davkou sebekazné,
vytrvalosti a schopnosti nést psychickou
zatéz.

ROVNY RADEK STOUPAIJICI
Jestlize je fadek rovny a jeSté k tomu
stoupa vzhuru, jedna se rovné€z o dobré
moralni vlastnosti pisatele. Pfidruzuje se
k nim ale zvySena schopnost nadseni, op-
timismu, aktivity, podnikavosti. Pfi smé-
fovani vzhiru miZeme uvaZovat, Ze pi-
satel podléha vétSimu snaZeni a relativné
rovnému fadku vlastn€ neudrzi vodorov-
ny smér. MizZe tedy jit i 0 moZnost vétsi
afektivity, vzruSivosti, mirné neovladatel-
nosti, touhy po kontaktu a sdé€lovani.

ROVNY RADEK KLESAJICi

Pfes sviij smér doll je i rovny klesa-
jici fadek znamkou rovnosti. Pisatel
sice podléha pesimismu a skleslosti, ale
i vtom je rovny a primy. Mezi dalsi vlast-
nosti, jeZ signalizuje klesajici fadek, patfi
sklon k rezignaci, stisnénosti, ochablos-
ti, smutku, pocitu zklamani. Tito pisatelé
mivaji mensi psychickou odolnost, proto
mohou snadnéji podléhat unavé, nemo-
ci, pfipadné depresim. Mohou to byt za-
tvrzeli pesimisté.

TASKOVITE STOUPAJICi RADEK

Pokud pisatel konéi kazdé slovo nad
urovni zacatku slova nasledujiciho, jedna
se o taskovité stoupajici fadek. Jeho vy-
znam muZeme v zasadé vysvétlit nasledu-
jicim zpasobem: v pisatelové sebeovlada-
ni jsou vykyvy ve formé nadSeni, afekti,
horlivosti, které se projevuji pravé uni-
kem konce slova smérem vzhiru. Pisatel
si v§ak v€as uvédomi sniZzenou miru sebe-
kontroly a vzapéti klade zacatek nového
slova opét na fadek. Jenze v pribéhu jed-
nani a mySleni - v prabéhu psani slova -
opét piSe smérem vpravo nahoru. Béhem
psani fadku a vétSinou i celého rukopisu se
situace opakuje takze pisatel cyklicky bo-
juje mezi afekty, nadSenim, horlivosti a se-
beovladanim.

TASKOVITE KLESAJICi RADEK
Tento prvek rukopisu je presné opacny
nez predchozi priklad. Kazdé slovo na rad-
ku klesa vpravo doli. ProtoZe se pisatel
snaZi fadek zachovat, zaCne nasledujici
slovo nad urovni konce slova pfedchozi-
ho. Protoze vSak slova sméruji z hledis-
ka psaci plochy dolii, miZeme o pisateli
fici, Ze, na rozdil od predchoziho prikla-
du, bojuje se skleslosti a depresi. V pod-
staté se jim nechce poddat, a tak, kdyz si
po napsani slova uvédomi klesani fadku -
sklon ke skleslosti a pesimismu - korigu-
je ho zacatkem slova nasledujiciho. Jenze
opét smér neudrzi a fadek pada doli. Je
typem pisatele, ktery ma prvopocatecni
snahu bojovat se Zivotem, ale vZdy znovu
a znovu podléha tize Zivotnich problémd.

VYPOUKLY RADEK

Pisatel, jenz v pocatku radku piSe vpravo
vzhuru a posléze jeho rfadek klesa, snadno
podléha prvopocatecnimu nadseni. Nejpr-
ve, aniZ by hloubé€ji premyslel o problému,
pristupuje k jeho feSeni s tim, Ze vSe pu-
jde snadno. Projevuje nadseni a aktivitu.
Nefesi souvislosti, jde do vSeho s horli-
vosti a optimismem. JenZe béhem feseni
zacne propadat pesimismu - fadek zaCne
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klesat - a muZe jakékoli moZnosti nego-
vat, propada pesimismu. V zavéru tedy
z jeho hlediska nic nejde, ¢inorodost se
meéni v pasivitu a problém se mnohdy sta-
va nefeSitelnym.

HLOUBENY RADEK

Opacny je pfistup pisatele s Ffadkem,
jenz nejprve klesa, ale béhem psani se
jeho smér zméni vpravo nahoru. Pisatel
je v pristupu k zivotu a jeho problémim
nejprve pesimisticky. Zvazuje moznosti fe-
Seni, vaha, zda se do n€j viibec pustit. Ni-
kam nepospicha, nevrha se, neni nadSeny.
Postupem pfemysleni vSak zacina zjisto-
vat, Ze véci nejsou tak nesmyslné, jak vy-
padaly zpocatku. Uvodni skepse se méni
v pozd€jsi optimismus, aktivitu a nadSeni
pro véc. Pisatel mobilizuje sily - zavérec-
né stoupani radku.

VLNITY (HADOVITY) RADEK

Autor rukopisu, jenZ nejde pfimou ces-
tou, neni schopen napsat rovny fadek,
bude mit ne zrovna idealni vlastnosti. Jeho
zivotni postoje ziejmé nebudou vyhrané-
né. Labilita, Spatné planovani, ovlivnitel-
nost, bezcilnost, nespolehlivost, §patna
rozhodnost, zvySena citlivost a podléhani
vliviim okoli, to vSe patfi k vlastnostem,
jez signifikuje vinity fadek. S timto zptiso-
bem fadkovani mohou také psat lidé s di-
plomatickymi schopnostmi. Stejné tak,
jako se vIni fadek, jsou i oni schopni ,vI-
nit“ se mezi zivotnimi problémy.

POTACIVY, NEPRAVIDELNY
RADEK
JestliZe pisatel neni schopen dodrZet ale-
spon néjaky tvar fadku a slova na ném ne-
kontrolovatelné poskakuji, miZeme pred-
pokladat vlastnosti, jako je nedostateCna
pevnost a pfimost, proménlivost nalad, di-
plomaticka obratnost aZ vychytralost. Po-
tacivy fadek mizeme také predpokladat
u lidi neurotickych, duSevné ¢i t€lesné ne-
mocnych.
Ing. Zuzana Dobidsovd,
predsedkyné Asociace grafologii CR, o. s.
www.grafologiecr.cz
a inspektor Inspekcéniho orgdnu pro oblast rucniho
pisma - zkoumdni pravosti textu a podpisu

a profilu pisatele
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cesta ke zdravi a poznani

Fyzicke
cviceni posiluje nase télo,
udrZuje je zdravé a davd
ndm pocit soundleZitosti
a provdzanosti se v§im, co nds
obklopuje. Duchovni nauka
Jje prirodni védou, kterd nam
odhaluje vesmirné zdakony Zivota
a umoznuje nam objevovat nase
vrozené schopnosti.

dyZ rozpozname a pocitime, Ze
v nasem Zivoté je néco v nepo-
fadku, a mame opravdu chut
jej zménit, je Zhineng Qigong
celozivotni cestou, ktera obsa-
huje vSe potfebné k tomu, abychom to do-
kazali. Je jako navod, ktery nas volné, ale

pfimocare vede k plnohodnotnému Zivotu
a moudrosti, jeZ se v nas skryva.

Cinska civilizace povazuje ¢lovéka za
jednotu téla, energie a mysli. Spolecny
princip vSech cviCeni qigong je, Ze ne-
moc pochazi ze zablokované vnitini
energie v té€le. CviCeni qigongu, které
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kombinuje meditaci, dané pohyby a vi-
zualizace, napomaha proudéni energie
v t€le a rozpusténi vnitfnich bloku.

CviCeni gigong jsou jemné, fyzicky ne-
naroc¢né plynulé pohyby s blahodarnymi
ucinky. Cviéi se vstoje a se zavienyma oCi-
ma. Cvicit miZe kdokoliv, Zeny i muzi bez
omezeni vékové hranice. Technika cviCe-
ni je zaloZena na uvolnéni, soustfedénosti
a privadéni Zivotni energie do téla.

Cilem cviceni je harmonizovat celé
télo, posilit vnitfni organy a uklidnit
mysl. Klidna mysl ma velmi uvolnujici
a osve€zujici ucinek, citime jistotu a vniti-
ni mir. KdyZ dokazeme pfi cviCeni mysl
uklidnit, soustfedit a zvladnout, mizZeme
zaCit budovat svou vnitini silu a vzit svij
zivot do vlastnich rukou.

Zhineng Qigong je léCebnd metoda
v Ciné znama zejména svou vysokou
efektivitou. Jeji zakladatel, ¢insky lékaf
dr. Pang Ming, ji sestavil v roce 1980 po
letech intenzivniho studia mnoha rtz-
nych forem gigongd a bojovych uméni,
které propojil se znalosti zapadni medi-
ciny, védy a filozofie, a vytvofil tak jedi-
necény systém cviceni.

Na zakladé jednoduchych, ale velmi
efektivnich pohybt se v Ciné diky to-
muto cvi¢eni mnoho lidi vylécilo z riz-
nych nemoci. V letech 1994-1999 vedl
dr. Pang Ming v Qinguandao nedaleko
Pekingu 1éCebné centrum, které bylo ve
své dob€ nejvétsi nemocnici na svété, kde

se lidé s vysokou uspésnosti 1é¢ili bez ja-
kychkoliv 1éka.

Co vlastné Zhineng Qigong znamena?
,Zhi“ znamena moudrost, ,neng” schop-
nost, ,qi“ energie a ,gong“ prace. Zhi-
neng Qigong je tedy cviceni, které nas uci
pracovat s energii a diky némuz se otevi-
rame své moudrosti.

Napomaha nam k pochopeni Zivotnich
a vesmirnych zakonud a budovani psychic-
ké vyrovnanosti. Nauka obsahuje moud-
rost svého zakladatele dr. Pang Minga
spojenou s budhistickym, taoistickym
a konfucianskym ucenim.

Podle této nauky maji lidé nejvyssi for-
mu védomi ze vSech bytosti. Rodi se s pra-
vou energii, jejich prava podstata je Cira
a jasna. Nejsou spoutani emocemi, touha-
mi ani materialnimi statky. Kdyz postup-
né ziskavaji rozumové znalosti a jsou vy-
staveni vnéjSim vlivim svéta, jejich mysl
je zmatena zadostmi a uzkostmi, stavaji se
obétmi nev€édomych vzorcll a neustale se
vzdaluji své pravé podstaté.

CviCenim postupné rozpoustime tyto ne-
védomé vzorce a obnovujeme svou pravost.
Moudrosti proto rozumime to, Ze dokaze-
me sami sebe nasmérovat, rozeznat prav-
du a odstranit zastaralé a faleSné Casti své
osobnosti a Zivota. DokaZeme se spravné
a jasné rozhodnout, procCistime svou mysl
od tékavych mySlenek a navracime se ke
své podstaté. Vnimame, Ze nas Zivot je kva-
litativné lepsi a smysluplny. Dostavame se
do souladu s pfirodnimi zakony a dokaze-
me je pouZivat ve sviij prospéch a ve pro-
spéch veskerého Zivota.

Cim vice dokazeme tuto nauku a cvi-
¢eni uchopit a pouzit ke svému dobru
a dobru vSech ostatnich, tim se stavame
klidnéjSimi, vitalné€jSimi a radostné€jSimi.
Uvédomujeme si ve skromnosti krasu Zi-
vota a zijeme ho s laskou, pochopenim
a nasazenim. DokaZeme sviij Zivot nasmé-
rovat, ocenit jeho dary i prekazky a pocitit
jeho hloubku. To vse ale vyZaduje oprav-
dovou celozivotni praci, kazdodenni dis-
ciplinu, trénink a vlastni tiché vnitini usili
o rozpoznani a zlepSeni sebe samych.

Cviceni jsem poznala a cvicCit zaCala
v roce 2008. V roce 2010 jsem cviCeni
rok studovala v horach Wudang v Ciné.
V soucasné dobé jsem v Ciné znovu na
pétimésicnim pobytu. CviCeni Zhineng
Qigong mi velmi pomohlo a véfim, Ze
muiZe pomoci i vam.

Mgr. Helena Pichovd

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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rotoZe se bliZi obdobi chfipek,

virdz a viibec onemocnéni hor-

nich cest dychacich, zaméfime

se na silice, které mohou pomo-

ci pravé v této oblasti. Nékteré
fytolatky dokaZou omezit mnoZeni napfi-
klad stafylokokovych infektd (zlatého sta-
fylokoka a bakterii tuberkulézy), snizovat
teplotu, napomahat uvoliiovani a rozpous-
téni hlent. Latka zvana cineol ma antivi-
rové ucinky na chripkové viry.

EUKALYPTOVA SILICE

Eukalyptova silice je produktem blaho-
vicniku kulatoplodého (Eucalyptus glo-
bulus), obsahuje antivirovy cineol ucinny
proti virim chfipky A a B. Dale obsahu-
je terpeny, tfisloviny a jiné latky. Jako in-
halacni prostfedek se pouziva pfi plicnich
chorobach, chfipce, horeckach, virézach,
zanétech prudusek, nachlazeni, pfi anginé,
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chacich cest

Tentokrat se budeme vénovat silicim - jde o vysoce
ucinné aromatickée latky, které pouzivaji rostliny jako
soucdst své ochrany proti Zivocichiim, parazitim,
bakteriim, viriim a plisnim.

senné rym¢€ a astmatu. Diky svym antivi-
rovym a baktericidnim ucinkiim se euka-
lyptova silice vyuzZiva k ozdravéni ovzdusi.
Ve vzduchu ni¢i choroboplodné zarodky
a snizuje riziko prenosu infekce kapénko-
vou nakazou. Stac¢i dat né€kolik kapek do
aromalampy, popiipad€ na ustfedni tope-
ni. Eukalyptova silice rovnéz u¢inné odpu-
zuje hmyz.

MATOVA SILICE

Matova silice je, jak jiZ nazev napovida,
produktem maty peprné (Mentha piperi-
ta). Podporuje traveni, vylucovani Zluci
a pouziva se pri bolestech traviciho ustroji.
Zevné potlacuje citlivost nervového zakon-
¢eni - vyvolava pocit chladu. Vyuziva se pfi
kiecich, nadymani, Spatné funkci zluéni-
ku, kolikach traviciho ustroji, migrénach,
bronchitidach a ptisobi protizanétlivé a an-
tisepticky. Zbytky maty se nasly i ve starych

Fytoterapie I sféra

egyptskych hrobech z let 1200 az 600 pred
nasim letopo¢tem. Pro obsah mentolu neni
vhodna pro kojence a malé déti. Pouziva
se pri infektech kiiZe, zané€tech dutiny ust-
ni a hornich cest dychacich. Mirn€ snizu-
je krevni tlak, podporuje vyluCovani travi-
cich enzymi a urychluje traveni.

CITRON A GREP

Citronik limonovy (Citrus limon), tedy
citronova silice ma antiseptické ucinky a jiz
nékolik kapek této silice miiZe zahubit né-
které bakterie a viry. ZlepsSuje naladu, dy-
chani, sniZuje teplotu, tlumi bolesti hlavy.
Jako detergent vyborné odstraiiuje mastno-
tu. Grepova silice obsahuje limonen, ktery
dokaze rozpoustét mensi ledvinové a zZluc-
nikové kameny a ma protirakovinné ucinky.
Tonizuje a posiluje organismus a harmo-
nizuje traveni. Vzhledem k jejimu silnému
detoxikaCnimu pusobeni ji lze vyuzit pfi
odvykacich kurach toxikomanid. Omezuje
mnoZeni bakterie Staphylococcus aureus.

BADYAN
Uéinna je rovnéz badyanikova silice,
ktera mimo jiné zvySuje sekreci hlent pfi
kasli. Eliminuje riziko vzniku rakoviny
prostaty podobné jako ostatni silice s fy-
toestrogeny, napiiklad anyzova a fenyklo-
va. Odstranuje zapach z ust.
O dalsich silicich si povime zase né-
kdy pristé.
Viadimir Durina

INZERCE
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Astofresh tablety jsou bioinformac¢nim posilujicim ‘
dopliikkem stravy s vysokym obsahem ucinnych si- b
lic, vhodnych zejména pri nachlazeni, kasli, chra-
potu a obtizich dychacich cest.
Astofresh tablety obsahuji eukalyptovou, karda-
momovou, badyanovou, matovou, anyzovou, fe-
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nyklovou a grepovou silici. Poporuji pfirozenou
obranyschopnost organismu.
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Bolest zubii a zdravotni obtize s tim spojené jsou vseobecné
a pravem povazovany za krajné neprijemnou zdleZitost, ktera
dokaze cloveku udélat ze Zivota hotové peklo, a co vic, jejich
lécba s sebou casto nese i nemalou financni zdatéz.

emuzZeme totiZz zapominat

na to, Ze kromé€ vyznamu chru-

pu coby ,nastroje na zpraco-

vani potravy“ a jeho podilu

na tvorbé nékterych hlasek,
a tedy i na spravné mluveé, je dnes prikla-
dan znacny vyznam také estetické strance
véci. Bilé a zdravé zuby spole¢né€ s ,,reklam-
nim*“ zafivym usmévem se zkratka staly jed-
nim z mnoha hodnoticich spoleenskych
méfitek.

ZUBNIi KAZ

Zubni kaz je nejrozsiren€;jsi chorobou ust-
ni dutiny, ktera postihuje lidi vSech vékovych
kategorii. V ustni dutin€ trvale prebyva né-
kolik set druhti bakterii, z nichz nékteré jsou
nasemu té€lu prospésné, jiné naopak mohou
zpusobit vznik onemocnéni. Toto riziko na-
stava v okamziku, kdy se bakterie v ustech
premnozi. Tvorbu zubniho kazu maji na své-
domi bakterie Streptococcus mutans vyzna-
Cujici se n€kolika specifickymi vlastnostmi,
které je Cini obzvlast vhodnymi k tomuto
ucelu. Zasadni je jejich schopnost uchova-
vat si potravu do zasoby a odolnost viici vy-
sokoprocentnim roztokiim cukru, které vét-
§ina ostatnich bakterii snasi velmi Spatné.
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Bakterie, které se Zivi cukernymi zbyt-
ky, produkuji odpadni latky - kyseliny.
Ty pronikaji podél sklovinnych krystal
do sklovinné hmoty a zpusobuji jeji de-
mineralizaci. PoSkozeni vznika pod nepo-
ruSenym povrchem skloviny. Dalsi bakte-
rie, zejména acidofilni a proteolytické pak
poté dochazi k propadnuti povrchu sklo-
viny. Trva pfiblizn€ tfi roky, nez z pod-
povrchového poSkozeni vznikne viditelny
ubytek tvrdé zubni tkan€. Plati pravidlo,
ze méné odolné jsou zuby, u kterych sklo-
vina jeSt€ neni zcela vytvrzena, tj. zejmé-
na zuby déti a dospivajicich.

Povrch zubi neni poSkozovan jen od-
padnimi latkami bakterii, na skloviné
vznikaji prakticky neustale drobné $kra-
bance a trhliny zpusobené mechanic-
ky - obvykle je nachazime na kousacich
ploskach zubtli. Rozmér téchto defektu je
mikroskopického méfitka a diky obran-
nym mechanismim naseho organismu se
jich obvykle nemusime obavat. Ty si to-
tiZ s timto problémem dokazou poradit,
a to pomoci slin, které obsahuji mineral-
ni latky vhodné k zaceleni téchto mist.
Sliny tedy na poSkozené Casti vyrobi ja-

kousi zaplatu, ktera zastavi dalSi naruso-
vani skloviny.

Dojde-li ke vzniku zubniho kazu, je
na fad€ lékarsky zakrok. Dulezité je fe-
§it situaci nemocného zubu vzdy vcas.
Vlastni 1ékarsky zakrok spociva v od-
stranéni infikovanych a zméklych cCasti
zubu a piekryti vzniklého otvoru vypl-
ni - plombou.

PARODONTITIDA

Toto onemocnéni, znaméjsi pod na-
zvem paradontoza, je hned po zubnim
kazu nejcastéjSi chorobou ustni dutiny.
Jisty stupen této nemoci se az na vyjimky
projevi s pribyvajicim vékem témér u kaz-
dého. Jedna se o onemocnéni postihuji-
ci parodont, tedy zavésny aparat, ktery
fixuje zuby. Ten je tvofen povrchovou ¢as-
ti, kterou predstavuji dasné, a ¢asti hlub-
§i skladajici se z Celistnich kosti. Nemoc
obvykle probiha nékolik let bez projevi
bolesti, a mnohdy proto neni vCas oSet-
fena.

Mezi prvni pfiznaky se radi krvaceni
dasni pri ¢iSt€ni chrupu nebo pii jidle.
Za vznikem parodontitidy stoji opét, stej-
né jako pfi tvorbé zubniho kazu, bakte-
rie - jejich odpadni latky. Ty se, zvlas-
t€ pfi nedostatecné péci o zuby, hromadi
ve formé plaku na té€Zko pristupnych mis-
tech, zejména na krécich zubi. Po urcité
dobé pronikaji do dasn€ a zplsobuji jeji
zanét. Dasen zduii, ma sklon ke krvaci-
vosti a vyznacCuje se tmavsi barvou nez
dasen zdrava. V takovém pfipadé mluvi-
me o gingivitidé. Tento zanét je jeSté po-
mérné dobie léCitelny.

O parodontitidé mluvime ve chvili,
kdy se zanét prohlubuje, ohroZuje hlub-
§i ¢ast parodontu a uvoliuje jej. Docha-
zi ke vzniku tzv. chobotll, které mohou
zahnivat, coZ se projevi nepfijemnym za-
pachem z ust. Mezi zuby se vytvareji me-
zery, dochazi k uvoliiovani zubt, zubni
kréky se odhaluji. HlubSi vrstvy paro-
dontu se v této fazi pisobenim bakterii
a jejich odpadnich latek méni. V disled-
ku této skuteCnosti zaCne imunitni sys-
tém tyto tkan€ povaZovat za nepratelské
anici je. V tomto faktu spociva hlavni ob-
tiz 1é¢by parodontitidy. Parodont je po-
stupné nicen, dochazi k viklani zubdi a je-
jich vypadavani. Vyvoj choroby se sice da
zpomalit, nikdy vSak zcela zastavit. Nej-
dulezitéjsi roli proto hraje spravny zpu-
sob prevence.

DENTALNI HYGIENA

Nosnym zakladem dentalni hygieny
jsou zejména dva ukony. Jeden z nich je
dobré provadét minimalné dvakrat denné
a ten druhy alespon jednou za ptl roku.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



Jde samoziejmé o CiSténi zubl a pravi-
delné preventivni prohlidky v 1ékafské or-
dinaci.

Zubni kartacek a pasta - to je zaklad,
s jehoZ pomoci odstranujeme ze zubi
zbytky potravy a redukujeme mnoZstvi
potencialné nebezpecnych mikroorga-
nismd. Zuby Cistime minimalné dvakrat
denné.

Zubni kartacek by mél mit pevné a dlou-
hé drzadlo, aby se s nim dobie manipu-
lovalo. Hlava kartacku by méla byt mala
a jeji Stétiny kratké, aby snaze pronikaly
do vSech huife pristupnych partii.

Zubni pasty délime na profylaktické -
uréené pro bézné pouzivani - a pasty 1é-
¢ebné (s vyS§im obsahem fluoridl) do-
stupné pouze v lékarnach. Ty vyuziji
zejména lidé se zvySenou kazivosti nebo
s tendencemi k tvorbé zubniho kazu. Pre-
vazné mnozstvi zubnich past obsahuje
fluoridy, které zuby potfebuji a uméji je
vyuzit. Fluoridové aniony totiZ dokazou
proniknout skrz sklovinnou hmotu a po-
kud se v ni nachazi rané podpovrchové
poskozeni (pocatek zubniho kazu), pfi-
mo se Ucastni remineralizace. Navic brz-
di glykolyzu, tedy obzivu ustnich mikro-
organismul.

Piemira fluoridi vSak miiZe naSemu
organismu $kodit. V tomto ohledu jsou
udaje na etiketach zubnich past bohu-
Zel poné€kud skoupé, pripadné laikovi ne-
srozumitelné. Hlavné€ pfi volbé pasty pro
déti, které by mély pouZivat spiSe ty s niz-
§im obsahem fluoridt, je lepsi poradit se
s 1ékafem.

K ostatnim pomtickam dentalni hygi-
eny, které doplnuji CiSté€ni zubt, se radi
ustni vody, nejrizn€jsi mezizubni kartac-
ky a paratka a zubni nité.

JIDELNICEK

Zuby jsou obzvlast citlivé na to, co
jime a pijeme. Jejich zabarveni neprospi-
va kouf z cigaret, Cerna kava, Cerny caj
a podobné. DutleZitéjsi je ale samoziej-
me jejich zdravi.

Skodlivé je nadmérné pozivani potravin
s vysokym obsahem sacharidli, nejenom
sladkosti vSeho druhu, ale i moucnych
vyrobkll a dokonce i tfeba smazZenych
bramborovych hranolki, které nepfizni-
v€ ovliviiuji pH v astech. Neni ale nutné
si né&jakou tu dobritku odepfrit, dilezité
je dbat hlavné na spravné a dostatecné
CiSténi zubl, zejména pak u déti. Zuby
by se nemély ¢istit okamzité po jidle, teh-
dy je sklovina nejzranitelnéjsi, doporucuje
se priblizné dvacetiminutovy odstup.

Zubim Ize od raného détstvi prospét
konzumaci potravin, které obsahuji mi-
neralni latky slouzici k jejich zdravému
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vyvoji - vapnik, ktery obsahuje mléko,
syry i zelenina, fosfor zastoupeny v tma-
vém mase, rybach a driibezi, celozrnném
pecivu apod. Kvalitu zubt znaén€ ovliv-
nuje fluor. Jeho zdroj je jednak v zubni
pasté, na prvnim misté mezi potravina-
mi jsou pak mofské produkty (ryby, ko-
ryS§i a zejména jejich kosti), z rostlin tie-
ba hlavkovy salat nebo §penat.

POHLED DO MINULOSTI

Problémy se zuby trapi lidstvo jiZ od sa-
mého pocatku, o ¢emz existuje fada do-
chovanych zaznami. Z téch je také patr-
né, jakym zptisobem se tehdejsi medicina
pokousela jednotlivé choroby chrupu 1é-
¢it. Ve starovékém Egypt€ nachazime do-
konce samostatné knihy pojednavajici
pouze o problematice zubniho lékafstvi.
Dovidame se, Ze jiz v onéch dobach byly
zuby nejen trhany, ale nachazime i zmin-
ky o pokusech 1éCit zubni kaz pomoci
rostlinnych pfipravka.

Cisténi zubt pomoci rtiznych smési,
jakychsi predchtidcii dnesnich zubnich
past, poukazuje na uvédomélost obyva-
telstva v péci o chrup. Smés se nanasela
na prst a nasledné do ustni dutiny. Za vy-
nalez zubniho kartacku vdécCime Ara-
bam. V Egypté a Rimé lze navic vysle-
dovat prvni uspéchy v umistovani zubi
umélych. Na pfelomu prvniho a druhé-
ho stoleti naSeho letopoctu byly zazna-
menany hned dva pfelomové momenty
v 1éCb€ chrupu - prvni pouziti ruéni vr-
tacky a nasledné také objeveni postupu
vedouciho k umrtveni zubu. Cesta k mo-
dernim postuplim v této oblasti 1ékafstvi
byla vsak jesté dlouha a spletita. Ochra-
nit nase zuby pred v§emi nemocemi se,
jak je ostatné ziejmé, dodnes nepoda-
filo.

Ackoliv soucasné zubni lékafstvi je
na velmi pokro€ilé urovni, nemusi byt
nav§téva u zubafe vidy prijemna. Ne-
jen z toho diivodu je véci kazdého z nas
0 svoje zuby spravnym zpisobem peco-
vat, a vyhnout se tak hrozicim nepfijem-

nostem.
Prevzato z ¢asopisu dTest, l

redakcné krdceno, cely text na www.dtest.cz

Zubni kaz mazZe skoncit az vytrhnutim zubu.

w e o
Béleni zubii
Domaci béleni predstavuje vyuzi-
ti nékteré z Siroké nabidky zubnich
past s bélicim ucinkem. Ackoliv se
o mife uc¢innosti jednotlivych past
Casto diskutuje, pridrzme se holych
faktd. Pojmem zubni pasta s bé-
licim uc¢inkem rozumime takovou
zubni pastu, ktera nejcastéji obsa-
huje abrazivni latky (perlit, silice).
Pri cisténi zubl dochazi mechanic-
kou cestou k obrusovani usazenin
na zubech. Ackoliv i timto zpUso-
bem |ze pri pravidelném pouzivani
dosahnout dobrého vysledku a me-
toda neni prilis financné narocna, je
vhodna zejména pro lidi s priroze-
né svétlejsSim odstinem barvy zubU.
Drobné castice zajistujici brusny
efekt viak mohou, zejména lidem
s citlivymi zuby a dasnémi, zpUsobit

nepfijemné problémy.

Prevazna vétsSina bélicich metod
vsak dnes stoji na vyuziti peroxidu
vodiku a hlavné karbamid peroxi-
du (peroxihydrat mocoviny) a jejich
ucinek, zjednodusené rfeceno, spoci-
vd v rozpousténi organickych barviv
ve strukture zubu. Pro domaci béle-
ni jsou k dispozici jak pasty s obsa-
hem peroxidut (v nizsi koncentraci),
tak nejraznéjsi gely uzivané pomo-
ci aplikatoru — cili formy, ktera ko-
piruje tvar chrupu. Do formy se na-
nese gel a po nasazeni na chrup se
nechava po urcitou dobu pulsobit
(30 minut az dvé, pripadné tfi hodi-
ny). Tento postup se opakuje den-
né nebo i vicekrat béhem jednoho
dne. Ve volné prodejnych pfiprav-
cich je tak vétSinou obsazen pryzo-
vy zaklad, ze kterého si pacient pred
pouzitim sam dle svého chrupu vy-
tvaruje odpovidajici formu. Obdob-
né je mozné zakoupit bélici prouzky
na jedno pouziti, které se nalepu-
ji na zuby, a U¢inna latka (zpravidla
rovnéz karbamid peroxid) se ne-
chava nékolik desitek minut puso-
bit. Tento postup se opét opakuje
béhem celé bélici kury.

Také pri béleni ve stomatologické
ordinaci se vyuziva aplikace peroxi-
du, oviem v podstatné vyssi koncen-
traci (v prostredcich pro domaci bé-
leni jde vétSinou o 5 az max. 10 %,
pri odborném béleni pak az 35 %).
Pred samotnym procesem béleni je
vyznamné peclivé osetfeni zubd,
protoze tato metoda vyzaduje, aby
byl pacienttv chrup v dobrém sta-
vu. Nutnosti mize byt i predchozi
odstranéni zubniho kamene. U lidi
s poskozenym chrupem (zubni kaz
aj.), ktery neni predem nalezité
osetren, se béleni nedoporucuje.
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Otto Hahn
(1879-1968) se svoji
spolupracovnici
Lise Meitnerovou
(1878-1968)

otud ¢ast navrhovaciho dopisu

na udéleni Nobelovy ceny, kte-

ry musi samoziejmé obsahovat

nezbytné podrobné prilohy o vé-

decké praci navrhovaného bada-
tele. Navazuji na své pfedchozi vyprave-
ni o tom, jak profesor Heyrovsky dospél
k objevu polarografické metody. Pfipome-
nu, Ze Nobelovu cenu za chemii obdrzel
roku 1959. Dopis holandského védce van
Nieuwenburga (1889-1985) je jiz z roku
1937 a tyka se kandidatli na tuto prestizni
védeckou cenu na rok nasledujici. Jinymi
slovy profesor Heyrovsky tuto cenu tehdy
nedostal, pficemz toto byl uz druhy navrh
na jeho ocenéni. Kdosi tedy v té¢ dob€ usou-
dil, ze Heyrovsky Nobelovy ceny neni ho-
den. Podivejme se, jak proces navrhovani
vlastn€ probiha a kdo v n€ém ma rozhodu-
jici slovo.

Pro nas je podstatna cena za chemii,
piipadné za fyziku, kterou udéluje Svéd-
ska kralovska akademie véd ve Stockhol-
mu. Stanovy Nobelovy nadace jsou pfisné
mimo jiné také tim, Ze se dokumenty zpfi-
stupnuji aZ po padesati letech, takze osudy
Heyrovského ocenéni byly dlouho nezna-
mé. Kdo miiZe navrhovat kandidaty na No-
belovu cenu? Navrhovatelé jsou rozdéle-
ni do dvou skupin: na stalé a ad hoc - jen
pro dany rok. Stali jsou §védsti a cizi ¢leno-
vé Svédské kralovské akademie véd, ¢leno-
vé Nobelovych komitétli pro chemii a fyzi-
ku, dale nositelé Nobelovy ceny za chemii
nebo fyziku a kone¢né profesofi téchto
dvou oborfl na univerzitich ve Svédsku
a v ostatnich skandinavskych zemich.
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Nieuwenburg. “

Jinak je tomu u navrhovatelil ad hoc.
Je to obvykle Sest nebo vice vedoucich
kateder chemie nebo fyziky na zahranic-
nich univerzitach, které pro dany rok vy-
bira Svédska kralovska akademie véd,
pficemZ se dba na to, samoziejmé kro-
mé védeckého jména, aby zemépisné za-
stoupeni téchto osob bylo rovhomeérné.
Dale jsou ad hoc pfizvani dalsi védci,
rovnéZz podle usudku zminéné kralov-
ské akademie.

Doslé navrhy studuji péticlenné ko-
mitéty slozené vyhradné ze $§védskych
védcli, pficemz rozhoduji o tom, kte-
ré z navrhi dat k dal§imu, podrobnéj-
§imu vyhodnoceni. Koncem zafi kazdé-
ho roku vypracovava komitét souhrnnou
zpravu pro kralovskou akademii véd
koncici doporucenim, komu udé¢lit No-
belovu cenu za chemii a fyziku pro dany
rok. Toto doporuceni jeSté jednou posu-
zuje zvlastni, alespon desetiClenna sek-
ce Akademie pro chemii, respektive fy-
ziku a na podzimnim zasedani vydava
akademie konec¢né rozhodnuti, proti né-
muz neni odvolani.

PRIiPAD HEYROVSKY

Uvedl jsem, Ze nas§ védec byl na No-
belovu cenu nominovan poprvé za rok
1934, podruhé za rok 1938, a prece ji
nedostal. Vysvétleni se dalo az po pade-
sati letech najit v nobelovském archivu.
Nyni k prvni nominaci prof. Heyrovskeé-
ho, ktera dosla na podzim 1933. Nobe-
IGv komitét ve svém zavéru napsal, Ze
Heyrovského prace by zatim Nobelovou

~ Vypravéni
- o cestach chemie -

Nobelova
cena e s

» Pdanové, odpovidaje na vase pozvani 7 1. zari,
jehoz si velice vazim, mam cest navrhnout

prof. dr. J. Heyrovského 7 Prahy na Nobelovu cenu
za chemii ve spojitosti s jeho polarografickymi
wizkumy, které maji nejvetsi diileZitost pro cisté
védeckou i analytickou praci. (...) Vas uctivy van

cenou ocenény byt nemély, pfiCemz di-
vod tohoto stanoviska viibec neni uve-
den.

Z clent tehdejSiho
komitétu pro chemii
predstavme dva. Profe-
sor Theodor Svedberg
(1884-1949, na foto-
grafii vlevo) byl vyji-
mecnou postavou svéto-
vé védy, a to nikoli jen
tim, Ze roku 1912 zaloZil prvni katedru
fyzikalni chemie ve Svédsku. Za své pra-
ce obdrzel roku 1926 Nobelovu cenu.

Dalsim ¢lenem zminéného komitétu
byl profesor Wilhelm Palmer (1868-
1942). Pfipomenme jen, Ze tento védec
se zabyval pokusy se rtutovou kapkovou
elektrodou, tedy zafizenim, na jehoz za-
kladé postavil Heyrovsky polarografii.
JenZze Palmeer nedotdhl svoje pokusy
do uspésného konce.

Kdyz Heyrovského navrhl profesor
van Nieuwenburg, nobelovsky komitét
ve stejném sloZeni jako pfi prvni nomi-
naci uvedl: , Pokud jde o osoby navrzené
na udéleni ceny... pro Heyrovského... miiZe
komitét poukdzat na sva jiz drive vydand
prohldSeni, v nichz se uvdadeji diivody, kte-
ré vedly komitét k tomu, aby... tyto ndvrhy
neprijal. Tyto divody plati naddle.“V ci-
tovaném textu jsem vynechal jména dal-
§ich nominovanych. Nutno ale komitétu
pfipomenout, Ze v pripad¢€ prof. Heyrov-
ského v ,dfive vydaném prohlaSeni®,
tedy k nominaci na rok 1934, neni viabec
uvedeno, pro¢ je navrh zamitnut. Tato

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



nepresnost zlistava nejasna. Podstatné
je, Ze pri téchto dvou nominacich neby-
ly Heyrovského materialy pfedany k de-
tailn€jSimu konec¢nému posouzeni.

POSUDEK

Stalo se to aZ pfi nominaci na rok
1940, kdy v prosinci 1939 a vlednu 1940
zaslala své navrhy, patrné po spolecné
dohodé, skupina vyznamnych Ceskych
védcl, pfiCemZ navrhy byly na Nobelo-
vu cenu za chemii nebo fyziku. Mezi na-
vrhovateli byli napfiklad profesor Emil
Votocek (1872-1950), vyznamny che-
mik, sam v roce 1933 nominovany na
Nobelovu cenu, profesor Vladimir Kie-
pelka (oba z CVUT) a profesor Oldfich
Tomicek (1891-1953) z Karlovy univer-
zity, z brnénské univerzity to pak byl
prof. Jifi Baborovsky (1875-1946).

Tentokrat, mozna také vzhledem
k celkové politické situaci - pfipomen-
me uzavieni ¢eskych vysokych §kol né-
meckymi uafady - Nobelovsky komi-
tét rozhodl: ,Vzhledem k velkému poctu
Jjmen podporujicich Heyrovského kandi-
daturu (vSechna vsak z Prahy) a k roz-
Sifeni, které polarografickd metoda za-
znamenala, dospél komitét k ndzoru, Ze
je zddouci bliZze posoudit vysledky Hey-
rovského. .. Aby metoda pouzivand Hey-
rovskym a jeho ndsledovniky poskytovala
spolehlivé vysledky, vyZaduje dalsi teore-
tické a experimentdlni zpracovdni. V zdsa-
dé neznamend nic nového, a proto se ko-
mitét domnivd, Ze udéleni ceny by nemélo
pripadat v uvahu.“ Tuéné pismo pouZzi-
vam zamérné a zde pfipomenu piedcho-
zi ¢ast této historie. Objev polarogra-
fie, jak uvedl sam profesor Heyrovsky,
se opozdil o tficet let. Nebyl novym po-
tud, pokud §lo o pouzité soucasti apara-
tury, ale novy byl myslenkou, na kterou
jini védci za téch tficet let nepfisli. Jed-
nim z nich byl pravé profesor Palmeer,
ktery vypracoval posudek, na jehoz za-
kladé se komitét vyjadril takto negativ-
né.

POSUDEK

Uz tvodni text jeho posudku navozu-
je pocity ponékud smiSené, kdyz se au-
tor odvolava na ,takzvané polarogra-
fické prace“. Obrat ,takzvany“ svédci
o Palmeerové pristupu, coz jesté dotvr-
zuje také jedna z uvodnich vét, kdy se
zminuje o predchozich nominacich Hey-
rovského: ,, Tyto price (Palmaer shrnuje
zkonstruovani polarografu a vyzkumy
v oblasti polarografie) by vsak nemély
byt odmeénény Nobelovou cenou. “ Nasle-
duje dlouhy rozklad obsahujici mimo
jiné formulaci, kterou v posledku na-
lézame v zaporném stanovisku komi-
tétu, totiz Ze polarografie neni dosta-
teCné teoreticky vysvétlena a méla by
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se jeSté dale zkoumat jeji spolehlivost.
Zde je nutno dodat, Ze presné teoretic-
ké vysvétleni priS§lo opravdu pozdéji, az
po druhé svétové valce, ale v dobé, kdy
Palmeer psal tento posudek, byla po-
larografie jiz rozSifenou a vSeobecné
uznavanou velmi kvalitni analytickou
metodou. OvSem pravé riizné tehdejsi
pokusy o teoreticky vyklad vedly profe-
sora Palmera k zapornému stanovisku,
kdy neopomnél dodat, Ze nejnovéjsi po-
kus o takovy vyklad zvefejnil pravé on.
Ukazuje se, ze také nebyl spravny.

Na konci posudku stoji: ,Z vyse uve-
deného by mélo vyplyvat, Ze hlavni pFi-
nos polarografické metody spocivd v tom,
Ze umoznuje rychle... urcit malda mnozstvi
cizich ldtek, napf. olova a Zeleza v zin-
ku, a proto vzbudila velky zdjem u tech-
niku. (...) Skutecnost, zda lze tuto meto-
du povazovat za metodu, kterd bude mit
¢i ziskd takovy vyznam, aby si zaslouZi-
la byt ocenéna Nobelovou cenou, mi pri-
padd prinejmensim pochybnd. V kazdém
PFipadé se mi zdd, Ze jeji pFinos zaostdava
za prinosem praci jinych badatelii navr-
hovanych v letosnim roce na udéleni ceny
za chemii. “

POKRACOVANI

Vyvoj se ve skute¢nosti ubiral jinou
cestou a polarografie se rychle Sifila.
Z Palmearova posudku je citit zklama-
ni védce, ktery se zadné nominace ne-
dockal, a dnes miZeme konstatovat, Ze
jeho jméno znaji jen néktefi historikové
chemie zabyvajici se elektrochemii.

Ovsem Palmeerdv posudek mél daleko-
sahlé disledky - nobelovsky komitét pro
chemii se o néj opiral i pfi nasledujicich
nominacich profesora Heyrovského.

Poznamenejme, ze kdyz se v roce 1951
konal v Praze I. mezinarodni polarogra-
ficky kongres, bylo o této metodé pub-
likovano jiz 3150 vé€deckych praci, a to
v dobach, kdy se publikovalo nesrovna-
telné méné neZ dnes.

Pritom napfiklad pro rok 1950 dopo-
ruc¢il Heyrovského na Nobelovu cenu
profesor Wojciech Alojzy Swigtoslawski
(1881-1968), jedna z nejvétSich postav
fyzikalni chemie. Pro rok 1953 nomi-
noval Heyrovského profesor Vladimir
Prelog (1906-1998), dal§i z pozoru-
hodnych osobnosti védy, znamenity or-
ganicky chemik, ktery pozd¢ji studoval
pusobeni antibiotik na mikroorganismy
a stal se laureatem Nobelovy ceny za rok
1975.

V letech 1934-1954 byl Heyrovsky
na Nobelovu cenu za chemii neuspés-
né nominovan celkem devétkrat (1934,
1938, 1940, 1944, 1947, 1950, 1952,
1953 a 1954), za fyziku pro rok 1940,
za fyziologii a medicinu pro 1éta 1948,
1949 a 1953.

OBRAT

Na podzim 1955 se komitét pro chemii
obratil na Karlovu univerzitu a Vysokou
skolu chemicko-technologickou, aby na-
vrhly kandidaty na rok 1956. Jejich spo-
leény navrh uzZ posuzoval novy tajemnik
komitétu Arne Olander (1902-1984). Vy-
znamné bylo, Ze konstatoval stale se roz-
Sifujici pouZiti polarografie i v takovych
oblastech, jako je medicina. Dale napsal:
. Heyrovského vyndlez polarografie je pri-
nosem, ktery predstavuje naprosto prevrat-
né zlepseni predchdzejicich bezvyznam-
nych snah prispét k obdobnym metodam.
Tak byl, obrazné feceno, konecn€ hozen
do odpadkového koSe posudek Palmeaeriv
a text pokracuje: , Polarografie md nyni mi-
morddné velky vyznam jak pro béZnou ana-
Iytickou prdci, tak pro vyzkum v nejriznéj-
Sich oblastech chemie. Zdd se mi, Ze tento
vznam je ui dlouhou dobu tak velky, Ze
Heyrovsky patii k oné malé skupiné védcii,
ktert by v prvé radé méli pripadat v iivahu
PFi udélovini letosni Nobelovy ceny za che-
mii. “

Byl to zasadni obrat v hodnoceni polaro-
grafie, ale pfesto se profesor Heyrovsky No-
belovy ceny jest€ nedockal a nic se nezmé-
nilo ani v letech1957 a 1958. Do uzavérky
pro rok 1959 prislo 37 navrhli na udéleni
ceny a Heyrovského jméno opét bylo mezi
nimi. Ve svétové konkurenci nakonec uspél
- Svédska kralovska akademie véd 26. fij-
na 1959 rozhodla udélit Nobelovu cenu
za chemii Jaroslavu Heyrovskému.

Nas védec ale nebyl jediny, kdo byl
pred ziskem ceny nominovan vickrat. Na-
priklad Albert Einstein (1879-1955) byl
nominovan desetkrat, neZ dostal roku
1921 Nobelovu cenu za fyziku, a to niko-
li za svij nejslavnéjsi objev teorie relati-
vity, ale za prace v kvantové fyzice. Mezi
fyziky byl Max Planck (1858-1947), je-
den z otci kvantové chemie, nomino-
van dvanactkrat; rekord v této védé drzi
prof. Otto Hahn (1879-1968) nominova-
ny patnactkrat. V jeho pfipadé je sice za-
sluha nesporna, byl to objev §té€peni ja-
dra uranu, ale tahle cena ma nemalou
pachut, protoZe, jak se dnes ukazuje, jes-
té€ vétsi roli v tomto objevu sehrala Ha-
hnova spolupracovnice Lise Meitnerova
(1878-1968), ale odehravalo se to v dobé,
kdy musela jako Zidovka uprchnout z N&-
mecka. Nobelovu cenu nedostala. I Nobe-
lovy ceny za védu maji své osudy, v nichZ
hrala roli politika.

V pripad€ profesora Heyrovského to
byl zase do znacné miry vliv profesora
Palmeera, jenZz se nepochybné citil zneu-
znany a nedokazal si pfiznat, Ze sice stal
kricek od objevu, ale onen rozhodujici
napad mél nékdo jiny. Tohle je vypravé-
ni nejen o védE, ale rovnéz o védcich jako
o lidech.

Prof: RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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imo jiné prednasi na uni-

verzitach v Chile, Ekva-

doru, Bolivii, Mexiku,

na Kubé. V Ceské re-

publice dlouhodobé pu-
sobi na Lesnické fakult€¢ Zeméd¢€lské
univerzity v Praze, ktera byla diky jeho
renomé prizvana Ministerstvem Zivot-
niho prostfedi Ekvadoru ke spolupra-
ci na revitalizaci ploch Narodniho par-
ku Yasuni. Jedna se o vyznamny projekt,
ktery by Ceské republice pfinesl mezina-
rodni prestiz.

Nékolik desetileti se vénujete
programu zalesiovani a rekulti-
vaci tropickych lesd Latinské Ame-
riky.

Nekontrolované Sifeni neptvodnich
rostlinnych druht je celosvétovym pro-
blémem. O to slozitéjsi je jejich likvida-
ce, zvlasté kdyz se jedna o druhy agre-
sivni, rozS§ifené na plo$né izolovanych
uzemich. Galapagy jsou takovym pfikla-
dem. Pravé pomoc pii eliminaci nékte-
rych invaznich dfevin (chinovnik) byla
prvopocatkem mych aktivit v Jizni Ame-
rice. Cilenou injektazni aplikaci ampu-
le se specialné upravenym herbicidem
do kmene nezadouci dreviny dochazelo
k jejimu postupnému odumirani. Byla to
vedle mechanického a biologického apli-
kovaného integrovaného systému jedna
z technologii ochrany puvodnich les-
nich ekosystémi. B€hem svého pisobe-
ni na Galapagach jsem postupné zacal
prezentovat a rozsifovat ostatni Ceské
lesnické metody nejen v Ekvadoru, ale
i do ostatnich latinskoamerickych zemi.

Nerad se vracim do minulosti, ale je-
den z prikladl realizovaného lesnického
programu v Kolumbii, kde dnes, po osmi
letech od zahajeni projektu, roste na pas-
tevectvim zdevastovanych plochach néko-
lik tisic hektart lesa, mluvi sam za sebe.
Musim pripomenout, Ze i kdyZ jsem ini-
ciaci ¢eskych aktivit zahajoval sam, vét-
§ina uspésnych projekt je vysledkem ty-
mové prace.

Pomabhal jste pfi ochrané lesnich
ekosystéml na Galapagach. Jak
vidite jejich budoucnost, zlistane
Darwintv rdj zachovan pro pfristi
generace?

Galapagy patfici k uzemim prohlase-
nym za svétové dédictvi lidstva byly v mi-
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Od roku 2005 puisobil jako expert pro FAO a podilel se na mnoha
projektech na ochranu lesnich ekosystéemii Latinské Ameriky.

nulém roce vyClenény ze seznamu ohro-
zenych prirodnich uzemi svéta. Prispéla
k tomu radikalni opatfeni, ktera spoci-
vala v plosné likvidaci nékterych nepu-
vodnich zivoc¢isSnych druhii na nékolika
ostrovech. Napfiklad na velkych ostro-
vech Santiago a Isabela byla populace
koz rozsifend v odhadovaném mnozstvi
presahujicim sto tisic jedincd. Dochaze-
lo k postupné totalni devastaci rostlin-
ného pokryvu, nasledné erozi a nedo-
statku potravy pro ptvodni druhy, tieba
Zelvy. V soucasné dob€ jsou tyto ostro-
vy éisté. Uspésné se dafi potladovat roz-
§ifeni expanzivnich dfevin v unikatnich
lesnich zonach na ostrové Santa Cruz.
Pod prfisnou kontrolu se dostala i migra-
ce obyvatel z pevniny. Kazdy, kdo na sou-
ostrovi prijede, dostava evidenéni kartu
s pfesné vymezenou délkou pobytu. Tu-
risté se musi pohybovat témér vyhradné
pouze v doprovodu pravodce jen ve vy-
mezenych zénach. VétSina uzemi je pro
né nepfistupna. To je vyCet jenom né-
kolika radikalnich opatfeni, ktera Ekva-
dor k ochrané uzemi svétového vyznamu
v poslednich letech ucinil.

Myceni lest v tropickych oblas-
tech je zejména otazkou socidlni,
velka vétsina obyvatel Amazonie
zije na hranici chudoby. Je v téch-
to zemich mozné skloubit ekono-
mii s ochranou pfirody?

Problematika odlesnovani tropickych
lest se zaméfenim na nejrozsahlejsi tro-
picky les na svété, Amazonii, je takika
kaZzdodennim pfedmétem mnoha rozpo-
ruplnych diskusi. Sdéluji zde pouze sviij
osobni nazor, a ten nemohu, s ohledem
na maly prostor, zcela dostatecné zdu-
vodnit.

Na zacatek né€kolik udaju. Lesy Jizni
Ameriky pokryvaji 49 % tuzemi celého
kontinentu, tj. zhruba 900 miliond ha.
Celosvétove predstavuji 22 % z celkové
plochy lesti svéta. Nejvétsi podil v Jiz-
ni Americe pfipada pravé na amazon-
ské pralesy. Nepopiram soucasnou rea-
litu, ktera predstavuje neustaly silny tlak
na odlesnovani z riznych davoda. Ty se
pokusim pouze orienta¢n€ nastinit.

Zaprvé je tu problém neregulované mi-
grace chudych rodin za zdrojem zajiSténi
obZivy a zlepSeni jejich socialni situace.
JelikozZ zde vétSinou neni zdkonem stano-
veno vlastnické pravo, zaberou si urcitou

¢ast lesa, ktery zpravidla nejrychlejSim
zpuisobem odlesni (vypalenim) a na ném
urc¢itou dobu hospodari tradiénim zemeé-
délskym zplusobem. Po vyCerpani pro-
dukénich schopnosti pldy, a to je vzhle-
dem k minimaln€ humusové Zivné pudé
velmi brzy, se presunou dale.

Problém je ve velkoplo$Sném vypalova-
ni pristupnych tzemi pro pastevectvi,
tj. intenzivni vyrobu masa a péstovani ze-
meédélskych plodin (kukufice, cukrova
titina a dalsi) pro biopaliva s cilem vy-
sokych ziskl velkovyrobci - oba uvede-
né piipady jsou Skolskym pfikladem po-
ruseni zakladniho principu odpovédnosti
vuci budoucim generacim, ktery zni: in-
tenzita vyuzivani obnovitelnych zdroju,
v tomto pripadé lesa, nesmi pfesahnout
rychlost jejich regenerace.

DalSim problémem je nekontrolovana
tézba dfeva narodnimi a nadnarodnimi
drevarskymi spoleénostmi. Kvalitni tro-
picka dfeva jsou stale Zadana - firmam
zajistuji vysoké zisky a pro rozvojové sta-
ty predstavuji vyznamny ekonomicky pfi-
nos.

V neposledni fad€ jde o nerostné bo-
hatstvi, které se nachazi pod povrchem
amazonského pralesa. Dochazi k drastic-
ké devastaci ploch po t€zbach bez nasled-
né rekultivace. Toto nebezpeci hrozi Na-
rodnimu parku Yasuni.

Ohrozeni tohoto ekosystému mohou
zpusobit i trvala sucha, protoze jeho exis-
tence je pfimo Zivotné zavisla na pravi-
delnych srazkach. Nebyvale sucha ob-
dobi v minulych letech jsou spojovana
s globalnim oteplovanim a pfisuzovana
hlavné lidské €innosti. Jeji vliv nepopi-
ram, ale domnivam se, Ze zmény klimatu
na Zemi jsou vyvolany zménami souvise-
jicimi s vlivy v celé Slunecni soustavé.

Co proti tomu délat?

Poucit se ze S§patného hospodareni
a soustfedit se zejména na snizovani chu-
doby lepsi statni politikou a zajiSténim
ekonomického rustu, uéit drobné rolni-
ky hospodafeni zemédélsko-lesnickym
systémem s cilem zajistit alespon trvale
udrzitelny, kdyz ne vzestupny stav hos-
podafeni na jejich pozemcich. Tuto za-
sadu uplatiuji pii vSech svych aktivitach
a prednaskach v Jizni Americe. Uvazo-
vat o zastaveni té€Zby je zcela mylné.
V Amazonii se na pristupnych tuzemich
té€zit bude. Je vSak nutné, aby cely pro-
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Amazonii a lécivych bylinach

ces probihal na zakladé plant zpracova-
nych pro dana uzemi, které stanovuji za-
sady pro t€zbu ekonomicky vyhodnych
dfevin s respektovanim ochrany celého
ekosystému.

V amazonskych pralesich Ize sta-
le objevovat doposud neznamé
druhy rostlin a lIécivych bylin, kte-
ré by se mohly dat vyuzit pfi lécbé
dnesnich civiliza¢nich onemocnéni.
Jaky na to mate nazor?

Osobné se domnivam, Ze jako pfi-
rodni zdroj je zatim nedocenitelny ne-
jen pro léCeni civilizaénich onemocné-
ni, ale hlavné pro jejich prevenci. Nikdo
nevi, kolik rostlinnych druht v této ob-
lasti roste. Je vSak vSeobecné znamo, Ze
pivodni obyvatelé vyuZivaji celou fadu
rostlin k prevenci a 1éCeni. Sdm jsem se
asi pred patnacti lety setkal s kmenovym
nacelnikem jedné malé komunity a mél
moznost s nim v neporuseném prales-
nim ekosystému poznat jeho uzZasné vé-
domosti o vyuziti riznych rostlinnych
druhti jak pro 1écitelské, tak pro kon-
zumni ucely. Kdyz vidél mij nefalSova-
ny zajem o jeho znalosti a pfirodu, na-
bidl mné, abych u jejich komunity ztstal
nékolik mésici. Za tu dobu mné hodlal
ukazat vSechny rostliny, které se vyuZzi-
vaji k vySe uvedenym uceliim. Jedinou
podminkou bylo rostliny vyfotografovat,
napsat o jejich vyuZiti, a tyto poznatky
publikovat. Rekl: ,Vy, bili, umite les jen
kacet, a nevite, jaké bohatstvi v ném ros-
te. Tim, Ze do vaSeho takzvaného jiného
svéta sdélite moje zkuSenosti, lesu ales-
pon trochu prospéjete a pomuZete ho tim
chranit. Rostliny bez lesa nemohou exis-
tovat.“ BohuZel, moje pracovni povinnos-
ti mné nedovolily tuto neopakovatelnou
nabidku pfijmout. Celd problematika vy-
uziti skrytého bohatstvi souvisi s pozna-
nim biodiverzity ekosystému. Souvisi to
opét, vSechno, se zajiSténim financnich
zdrojli nejen pro poznani biologické roz-
manitosti, ale také na vyzkum jeji vyu-
Zitelnosti pro lidstvo. Jsem piesvédcen,
Ze ani farmaceuticky primysl neni na-
klonén tomuto poznani z hlediska eko-
nomického a konkurenéniho.

Nejnovéjsi projekt, ktery pfipra-
vujete, je zachrana lesnich eko-
systémlt Narodniho parku Yasu-
ni v Ekvadoru, ktery byl vyhlasen
za svétovou biosférickou rezer-
vaci. Cim je tento pfirodni klenot
v ramci ekosystému tak unikatni?

Moje lesnické aktivity v Jizni Ame-
rice se v uplynulych dvaceti letech ori-

entovaly pfevdazné€ na pomoc pfi obno-
vé degradovanych pid andské oblasti.
Byly realizovany pod patronaci riznych
organizaci. Vedle mé expertni ¢innosti
pro Latinskou Ameriku externé vyucu-
ji na LF problematiku tropického a sub-
tropického lesnictvi na tomto kontinen-
tu. Vyuka je urCena pro studenty, ktefi
maji zajem v budoucich letech pracovat
jako lesnicti experti v této oblasti. S LF
jsem pripravil navrh né€kolika programu
pro spolupraci s Ministerstvem Zivotni-
ho prostfedi Ekvadoru. Na zakladé toho
byly podepsany dohody o dlouhodobé
spolupraci. Oteviela se tim i cesta pro
praktickou vyuku studentli - budoucich
lesnickych expertil - pfi realizaci vytycCe-
nych programi.

Jednim z programii spoluprace je uicast
pfi ochrané Narodniho parku Yasuni,
ktery UNESCO prohlasilo za svétovou
biosférickou rezervaci. Uzemi o rozlo-
ze téméf 10 tisic km? lezi v ekvadorské
Amazonii asi 250 km od hlavniho mésta
Ekvadoru Quita a ma v soucasné dobé
zdokumentovanu nejvétsi biodiverzi-
tu na svété. Jen stromul je tu popsano
pfes dva tisice druhti! Domorodé kmeny
zde Ziji v dobrovolné izolaci. Bohuzel,
v zemskych utrobach se zde ukryva loZis-
ko ropy s odhadovanymi zasobami 850
miliont barelti, které se nachazi v nejcen-
néjSich lokalitach parku Ishipingo, Tam-
bococha a Tiputini (ITT). Projekt nazva-
ny Yasuni ITT ma za cil vyloucit tézbu
ropy, a zachovat tak svétu tento pfirod-
ni skvost, ktery je dokumentaci, jak ve-
lika je druhova rozmanitost Amazonie,
kde se stale objevuji nové, jest€ nepozna-
né druhy.

K zachrané tohoto uzemi je nutné za-
jistit finanéni kompenzaci za vylouce-
ni tézby. Pro Ekvador to znamena sni-
Zeni té€Zby ropy, na které je existencné
zavisly, o 20 %, coZ predstavuje ztratu
asi 7 miliard USD. Ekvadorska vlada se
zavazala zasoby ropy netézit za podmin-
ky refundace poloviny hodnoty uvedené
ztraty. Ve svété probiha na mnoha trov-
nich kampan na zaji$téni finanénich pro-
stredkd, které by byly pouZzity pro rozvoj
jinych ekvadorskych odvétvi. Nezane-
dbatelna z hlediska globalniho oteplova-
ni je skuteCnost, Ze loZisko predstavuje
407 miliond tun CO,, které by vyloucCe-
nim t€zby nezatiZilo zemskou atmosféru.
a vyzadovala by samostatny prostor pro
podrobnéjsi vysvétleni. Lesnicka fakulta
Zemédélské univerzity v Praze, kde dlou-
hodobé plisobim, dostala pozvani ke spo-
lupraci na tomto zaméru. Chceme se po-

dilet na obnové ploch, které byly tézbou
naruseny jiZ v minulosti, a to vypésto-
vanim sazenic ptvodnich dfevin v lesni
§kolce, ucastnit se jejich vysadby, a po-
moci tak pfi ochrané zalesnénych ploch.

Dale realizovat vyzkumny program
ochrany nékterych cennych dfevin pro-
ti hmyzim §kGdctm, podilet se na vypra-
covani pland hospodafeni, ochrany a vy-
uziti pfirodnich zdroji komunit, které
zde Ziji, s cilem zajistit jim lepS§i Zivotni
podminky. Spolupracovat na ochrané bi-
odiverzity NP, poradat vyukové seminafe
pro mistni obyvatele a seznamit je s nasi-
mi postupy, praktickymi vysledky a zku-
Senostmi pii uspés$né realizaci minulych
projekt v JA. I v tomto pfipad€ chybi to
zakladni - inicia¢ni finanéni kapital.

Za rozhovor dékuje

Mgr. Romana Bochnickovd
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Existuje proste
stla, kterda nam
miiZe pomoci
rozvinout nds

vrozeny potencial. Abychom toho _

mohli dosahnout, potrebujeme

nejprve vérit, ze je to vithec mozne.

A nejen to. Potrebujeme take byt

ochotni opustit néktera naucena

mentalni schémata. Jedna-li se
0 uzdraveni z nemoci, pak je

nejdiilezitejsi otazka: Verim ve sve

uzdraveni?

Volne podle knizky
Ley Paulinove Nadeje bez hranic

iZ nejslavnéjsi 1ékar antického
starovéku a ,,otec mediciny” Rek
Hippokrates z Kosu fekl: ,,Zdra-
vi je véci volby, ale také moznos-
ti.“ Co to znamena? Kazdy si jis-
té€ odpovi sam, ale obecné by se dalo fici,
ze lidé se mohou uzdravit, pokud se roz-
hodnou byt zdravi a pokud se oteviou
své vlastni pravdeé.

KOUCINK

Jak to souvisi s koucinkem? Protoze
pravé koué svymi provokativnimi otaz-
kami dava moznost hledat svoji vlastni
pravdu a najit porozuméni sob&é samé-
mu. Kazdy si svymi myS§lenkami vytva-
fi svoji realitu, kterou Zije. Déje se tak
v riznych oblastech Zivota. Jestlize véfi-
me, Ze se nau¢ime jezdit na kole, dfive ¢i
pozdé€ji mame radost z toho, jak nam pfi
jizd€ vlaji vlasy ve vétru. Pokud se roz-
hodneme pro cestu k mofi, té§ime se tam
a udélame vSe proto, abychom odcesto-
vali a dosahli svého snu divat se na slun-
ce zapadajici nad Sirokym mofskym ob-
zorem. Budeme-li se chtit rozejit se svym
partnerem, i kdyby nas miloval sebevic,
jsme rozhodnuti a udélame to. Z uvede-
nych velmi jednoduchych priklada vyply-
va, Ze na zacatku je rozhodnuti, Ze né€co
chceme, rozhodnuti, které je podloZeno
virou, ze to dokazeme. Mozna, Ze pro
nékoho je srozumitelnéjsi slovo sebedu-
véra €i jinak ddvéra v sebe sama, duvé-
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ra ve spravnost svého rozhodnuti. Pro¢
se tedy nerozhodnout, zZe budu zdravy?!

(SEBE)DUVERA

Vsichni vime, Ze se sebedlvérou jsou
nékdy problémy. Jiz od utlého véku se
setkavame s lidmi, ktefi nas podcenuji,
kritizuji, urazeji, prehlizeji, nedocenuji...
A to vSe nasi sebediivéru, viru ve sprav-
nost naSich rozhodnuti podlamuje. Zvy-
Suje se naSe nejistota a rostou obavy
z neuspéchu. Proto potfebujeme néko-
ho, kdo véfi, Ze naSe rozhodnuti je sprav-
né, kdo nas bude podporovat na cesté
k jeho dosazeni, kdo vedle nas bude stat,
kdyzZ se rozhodneme pro zménu - at uz
je jakakoli. Kouc je ¢lovék, ktery véri, Ze
to, co chceme, také dokazeme. Béhem
koucovaciho procesu nas vraci k vytce-
nému cili, kouovacimi prostfedky nam
umoziuje, abychom prozkoumali v§ech-
ny moznosti a pak si vybrali tu, ktera
je pro nas nejlepsi. Co se stane, kdyz
dosahneme toho, co jsme chtéli? Zjis-
time, Ze jsme byli uspéSni, naSe sebe-
divéra vzroste a dalsi véci se nam dafi
1épe. Jsme spokojeni sami se sebou, ci-
time se dobfe a negativni vlivy z okoli
dokaZeme snadnéji zpracovavat a odra-
zet. Jsme klidni, vyrovnani a plni ener-
gie. Jsme zdravi.

Ne vzdy ale potfebujeme kouce. Pokud
si umime polozit ty spravné otazky, po-
kud jsme k sobé upfimni a odpovime si

na né a ud€lame-li si Cas, ktery vénuje-
me sami sobé, pak kouce nepotiebujeme
a ziskame sebedtivéru bez jeho podpory.
Je v§ak nejen velmi pfijemné, ale hlav-
né uzitecné, jestlize mame vedle sebe né-
koho, kdo nam umoZni dobfe si defino-
vat, ¢eho chceme dosahnout, kdo nam
da moznost, abychom si sviij popsany cil
predstavili v celé krase, kdo nam aktivné
naslouchd, kdo nas oceni a je tady v ur-
¢ity ¢as jen pro nas. Co si v hlavé pojme-
nujeme, vykreslime a popiSeme, se pak
snaze uskuteénuje. Vime, co chceme,
vime, jak to ma vypadat, a vime, na co
se mame tésit.

Jak je to s va§im zdravim nyni? Udé€lej-
te si prosim ¢aru a vyznacte si na ni body
od jedné do deseti. Oznacte Cislem, jak
hodnotite své zdravi. A na jaké Cislo bys-
te se chtéli dostat? PopiSte si, jak by to
vypadalo, kdybyste se na to ¢islo dosta-
li. Jak se u toho citite? Co d¢late? Co vi-
dite? Co slysite? Co dalSiho vas k tomu
napada? Co k tomu potiebujete? Jaka
je vaSe vira v uzdraveni? Co chcete udé-
lat proto, abyste se na to ¢islo dostali?
Cim zaénete? Jaky bude dalsi krok? Kdy
to udé€late? T€Sim se na vaSe zpravy, jak
jste byli uspésni.

Ing. Milena Zidlickd

Profesiondlni kou¢ certifikovany Ericson College

Clen Mezindrodni federace kouci
tel. 775 224 419, milena.zidlicka@juventa.cz
www.juventa.cz
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.Drevo, ryZe a vino ziskdvaji na kvalité, kdyz starnou.”
Timto uslovim se Fidi djurvéda, holisticky systém, ktery

mad své koreny v Indii.

festo v oblasti zdravi dokaze

mnohem vice, nez ,jen“ zasy-

tit hladovy Zaludek. Praveé ryzi

priklada velky vyznam mnoho

1éCebnych smért, které se zaby-
vaji celostnim pristupem.

Podle &jurvédského uceni je dobré
ryZi hned po sklizni, jeSt€ nevymlace-
nou a neloupanou uskladnit tak na dva
roky. Slupku, tj. vnéjsi obal je nejlepsi
odstranit az pfed pouzitim ruéné. Poté
zlistanou plevy, které obsahuji vitaminy,
mineraly, vlakninu a dalsi latky dilezi-
té pro spravnou funkci mozku a zdravou
pokozku. Pokud se ryzZe Cisti a leSti za po-
moci moderni techniky, tato kvalitni vy-
Zivna ¢ast nadobro zmizi. Strojové upra-
vovanou ryzi, tedy produkt obrouseny az
na posledni vrstvu zrna zname pod pfi-
vlastkem bila ryze.

Nejkvalitnéjsi zrna jsou rucné Cisté-
na a neloupand a nesou oznaceni hnéda
ryZe Ci ryZe celozrnna.

Neéktefi lidé vSak neloupanou celozrn-
nou ryZi nemaji zrovna v lasce.

I v tomto pripadé€ nabizi ajurvéda feSe-
ni. Budete-li vafit bilou ryZi spolu s nelou-
panou suSenou luSténinou (fazole, hrach
¢i oCka) v poméru 1:1, navrati se do ryze
ztraceny podil vitaminu A, vitaminQ sku-
piny B a dalSich dulezitych Zivin. Dale 1ze
pfi vafeni do ryze pridat ofechy a semena
(napfiklad slunecnicova ¢i dynova), ¢imz
také dojde k jejimu obohaceni o proteiny
a chut ryze navic ziska na zajimavosti.

Potfebujete-li ,,promazat” klouby, pfidej-
te do vody, v niz budete ryZi vafit, trochu

oleje (napfiklad olivového, sezamového).
Dostane se tak pfimo do zrna a stejné tak
prostoupi do vnitfni struktury vaseho or-
ganismu. Pridavate-li naopak hodné€ ole-
je napfiklad do salatii, pomazanek apod.,
olej pokrm ,obali“. Stejn¢€ tak v prenese-
ném vyznamu zlstane po konzumaci ta-
kového jidla na povrchu pokozky. Muze-
te pak vypozorovat, Ze se vam vice masti
vlasy a plet.

Chcete-li doplnit mineralni latky, uvai-
te jednou za Cas ryZi v mineralni vodé i
pridejte mofskou rasu.

Spolu s ryZi lze vafit také tvrdsi zele-
ninu jako mrkev, petrzel nebo tuzsi casti
kvétaku a brokolice.

Ryze je snadno stravitelna obilovina.
Hnéda ryZe se travi o néco déle, protoze
obsahuje slupku, ale zato si uchovava do-
statek vyZivnych latek. Jinak feCeno pra-
v€ celé zrno je zaklad vyZivy, a tim cel-
kového zdravi.

Za nejstravitelnéjSi a nejchutnéjsi je
povaZovana ryze basmati. U ndas se ryzZe
basmati bé€zné prodava bila a loupana,
tedy ochuzena o slupku a leSténa. Nej-
kvalitnéjsi je vSak opét neleSténa a ne-
loupana.

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny ma ce-
lozrnna ryze posilujici vliv na slezinu
a zaludek, pouZiva se také jako 1écebny
prostiedek pfi zacpé, prijmu, zvraceni,
podporuje dobré traveni a pecuje o bez-
problémovou priichodnost stiev.

Ryze se doporucuje jako soucast jidel-
nicku pfi redukénich dietach. Podporu-
je sniZovani hmotnosti a zaroven procis-
tuje organismus. Jeji konzumace je tedy
vhodna také pii detoxikacnich kurach.

Zdrava vyziva  sféra

Tibetska medicina doporucuje ryZovou
kasi pfi celkové slabosti organismu. Ve Vel-
ké knize tibetské mediciny jsou uéinky ry-
Zové kaSe ochucené medem shrnuty do na-
sledujicich vét: ,Tento pokrm poskytuje
devét véci: Zivotni energii a krasu, vyrov-
nanost a silu. Zahani hlad, Zizen a vétry.
Cisti mo¢ovy méchyt a podporuje traveni.
Tato medicina je uplnym dobrodinim.“

Stejné tak makrobiotika doporucuje kon-
zumaci ryzového krému pfi stavech vycer-
panosti a pfi potizich s pfijimanim potravy.
Jak si pfipravit ryZovy krém podle makro-
biotickych pravidel, najdete ve specializo-
vané literature.

Asiaté maji vypracovany postup, jak ryzi
spravné vafrit i bez specialniho hrnce na va-
feni ryze. Ostatné€ tato obilovina tvofi za-
klad jejich kazdodenni stravy, takZze o ni
védi dost. Napriklad v Koreji vafi ryzi
pod diikladné ptiklopenou poklici, kterou
za celou dobu vareni viibec neodklopi. Zda
je ryZe uz vafena, poznaji ¢ichem. Zacne
totiz vonét. DalS§im znamenim byva spadla
péna. Pomér ryze a vody, ktery se pfi tomto
zplUsobu vafeni se nejlépe osvédcil, je 1:1,5.
Tento zptsob pripravy je rychly a takto pfi-
pravena ryze chutna vyborné.

Makrobioticky zpiisob pfipravy spociva
predevs§im ve vafeni ryZe v tlakovém hrnci.
Ryze varena pod tlakem ma v sob¢ jeste vice
vyzivné energie a na chut je o né€co sladsi.

ProtozZe se ryze rfadi mezi sacharidy, je
lepsi konzumovat ji se zeleninou nez s po-
travou bohatou na bilkoviny (napfiklad
s masem). Po jeji konzumaci se tak budete
citit svézeji a celkové lépe.

Ing. Petra Forejtovd




sféra I Nase zdravi
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Visceralni terapie

(2. cast)

Minuly dil jsme zakoncili
vyctem potizi, které viscerdlni
terapie umi resit ( nebo jim
pomahat) . Jen namatkou
pripomeneme: napr.
Zlucnikové, ledvinové a mocové
kameénky, inkontinence,
gynekologickeé obtize, cysty,
zdcpy, prijmy, onemocnéni
Jjater, kasel a plicni problemy...

isceralni terapie muize mit
také dulezity preventivnédi-
agnosticky vyznam. Na za-
kladé hmatové citlivosti se
da urcit napfiklad sklon
k onemocnéni cukrovkou. Miuzete si
sami vyzkouSet, jak na tom jste. Lépe se
ale pro zacatek provadi na nékom jiném.
Doty¢ny si lehne na zada a uvolni se. Ko-
necky prstil jemné prohmatate bfisni ob-
last. JestliZze v hmatu pocitujete nepfiro-
zenou, jakoby rosolovitou strukturu, je
zde riziko onemocnéni cukrovkou, a bylo
by 1épe této chorobé predchazet (napfi-
klad vhodné volenou stravou). Je-li nao-
pak hlubsi tkan bficha pevna a pruzna,
cukrovka vam (zatim) nehrozi.

UMENI DOTEKU

A jestli toto oSetieni boli? ZaleZi
na tom, kdo vam je provadi. Z mého po-
hledu se nelze, neZ ztotoZnit se s nazo-
rem, Ze ¢im vétsi silu terapeut pri oSetie-
ni pouzije, tim vice citi spiSe své vlastni
prsty nez klientovu reakci. Neni to zkrat-
ka otazka sily, ale citlivosti. Pfi sprav-
ném provedeni tedy plati zdkon pfesnosti
a minimalni sily. V podstaté byste neméli
pocitovat bolest ve smyslu nadmérného
mackani. Tlak samoziejmé citit mizete,
ale sami poznate, Ze se jedna o néco ji-
ného nez jen o ,obycejné tlaceni“. T€lo
se nedostane do stresu, ale do uvolnéni.
Rozhodnete-li se visceralni terapii absol-
vovat, méla by nasledné€ ve vasi vzpomin-
ce zustat jako pomérn€ prijemna techni-
ka prace s télem.

Za upozornéni stoji zajimavost, Ze zis-
ka-li organ zpét svij specificky pohyb,
neni tieba o§etfeni opakovat. Ukol visce-
ralni terapie byl spInén a v procesu uzdra-
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vovani by mozna méla pfijit na fadu jina
metoda.

NASTRAHY EGA A CASU

Spravnost provedeni visceralnich tech-
nik se odviji od miry talentu, jakou dany
terapeut k této metodé ma. Talent vSak
musi byt podloZen odbornymi znalostmi,
citlivosti, koncentraci, trpélivosti a schop-
nosti naslouchat té€lu bez zbytecného ,ja
chci!®. Pravé v mnohych technikach prace
se zdravim se vyskytuje terapeuticka vile
typu: ,,Na zadech je hrb ¢i kolenni kloub je
méné pohyblivy nebo kréni patef je zatuh-

/ Dle TCM hnév

a agresivita
zpusobuji tvorbu
toxind v jatrech
a Zlucniku.
Népravy mazete
docilit treba
visceralni terapii

.;_/

14, a tak to pékn€ vSechno (nasilim!) vyrov-
name.“ Jde vlastné jen o kratkozraky pii-
stup, ktery miize z dlouhodobého hlediska
zpusobit vice Skody nez uzitku. Setkala
jsem se s nim jmenovité napfiklad u Dor-
novy metody, stejné tak dokonce i u krani-
osakralni terapie, visceralni terapie a dal-
Sich technik. Terapeut ma snahu pomoci,
ale je to predevsim vile jeho ega. VSechny
metody se daji vykonavat s naprostym ci-
tem a vnitfnim v€édomim a pfijetim toho,
Ze vnéjsi efekt nemusi byt podle predstav
takzvané dokonaly. Prace s lehkosti, bez
ocekavani, bez manipulace a ve spolupra-
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ci s klientem ma skutecny a dlouhodoby
ucinek.

Dals§im kamenem urazu muze byt Cas.
Spéchame, vSe chceme rychle. Na nic neni
klid. Kdo povaZuje za uspéch uz jen to,
kdyz mu 1ékaf oznami, Ze se jeho
zdravotni problém nezhorsil a vy-
sledky jsou stale stejné? Nemoc si
nikoho nevybira nahodou. Nékdy
je s ni potieba odzit néjaky cCas,
tfeba i roky. VSe ma svij skryty
diivod - a casto i jinde, nezZ jej
hledame.

Je tfeba si stale znovu a zno-
vu uvédomovat, Ze vSe souvisi
se v§im. Zena, ktera nemuZe oté-
hotnét, by nemé€la ke svému pro-
blému pristupovat zptisobem, Ze
staCi pracovat s jejimi reprodukc-
nimi organy a kdyz se po dvou
oSetfenich nic nezméni, tak ,to
nema smysl“. Pokud nékdo trpi
Castymi migrénami, nemuze vy-
chazet z predpokladu, Ze staci jen
prace s hlavou, a to pouze jednou
za €as, kdyZ se migréna zase ob-
jevi. Je totiz bézné, Ze po dvou az
tiech oSetfenich bolesti hlavy po-
voli a dotyCny se domniva, Ze je
vyléCen. Pfi depresivnich stavech
a psychické rozkolisanosti je nut-
na téZz dlouhodob¢jsi prace, jez
v§ak, oproti vnitfnimu utrpeni,
urcité stoji za to. Na druhou stra-
nu jsou lidé, ktefi sviij problém
pochopi v SirSich souvislostech,
dojde u nich k vnitfni psychic-
ké ulevé, fyzické télo tak jiz ne-
musi ,,drZet blok® ve formé zdra-
votniho problému a dal uz neni
co fesit.

KONTRAINDIKACE

Osetfeni prostfednictvim visce-
ralni terapie mtze byt nevhodné
pri nékterych zanétlivych proce-
sech, zalezi vSak na individual-
nim posouzeni. Napriklad pii za-
nétu mocového méchyfe je tato
metoda vhodna. PrestoZe tuto
techniku prace lze doporudit pri
ledvinovych,  zZlu¢nikovych ¢i
mocovych kamenech, méla by se nejpr-
ve posoudit velikost téchto kamenit, aby
nedoslo ke zbyte¢nym zdravotnim kompli-
kacim. Malé kaminky a pisek nejsou pfi
tomto zplisobu oSetfeni na prekazku. Dale
by kontraindikaci mohla byt tieba trombo-
za, protoze tromb by se mohl uvolnit. Vse-
obecné cizi t€lesa nebo vazna chirurgicka
zména Vv t€le jsou dostateCnym divodem,
proc visceralni terapii neprovadét, pripad-
né ne naplno. Patfi sem napriklad trans-
plantace vnitfnich organi, bypass, nitrodé-
lozni télisko atd. Je lepsi na sebe dopiedu
prozradit vSe, co se tyka vaseho zdravi.
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NEODDVIVELI’TELNOST: EMOCI
A VNITRNICH ORGANU

I kdyz ve velkém procentu pfipada zpd-
sobuji bloky ,negace®, na druhou stranu
treba priliSny naval radosti a pocitu §tésti,
ktery télo nedokaze prfiméfené zpracovat,
muiZe zpusobit dokonce infarkt - z roviny
naseho pohledu blok na srdci.

Témto zalezZitostem a jejich souvislostem
se hodné vénuje tradi¢ni ¢inska medicina.
Dle jejiho uceni radost, obavy a strach ne-
prospivaji srdci, hnév poskozuje jatra, smu-
tek a neklid napada plice, premysleni osla-
buje slezinu (slinivku i Zaludek), strach
pusobi destruktivné na ledviny. Jedna se
samoziejmé o nadmérné, pifehnané emoce
¢i emoce dlouhodobého charakteru.

I v Cestin€ se nékdy v pfeneseném vyzna-
mu pouZzivaji fraze ,rozbusilo se mu srd-
ce strachy“ nebo ,,skoro se pociiral, jak se
bal“ atd. Casto se také fika ,lezi mu to v Za-
Iudku®, tzn. nemuzZe zalezitost psychicky
stravit, spravné promyslet nebo mu situa-
ce, kterou prozil, nesedla. V takovych chvi-
lich vétSinou pomtiZe néco (malého) snist,
aby Zaludek mohl zacit ,,travit“. Dale sem
téZ patfi réeni ,nemuZe to rozdychat®. Vét-
§inou se jedna o lidi, ktefi trpi dlouhodo-
bym, vleklym kaSlem, pokasSlavanim a ne-
mohou se ho zbavit. Pro hluboké, celkové
uzdraveni je dilezité nejprve si uvédomit,
co vlastné nemohu rozdychat, a pak si tfe-
ba uvafit cesnekové mléko €i Caj z liSejniku
islandského nebo podstoupit osetfeni vis-
ceralni terapii. Na oslabené plice upozor-
nuji i ¢asté povzdechy typu ,,Ach jo! Ach
jo!“ a smutny vyraz v obliCeji bez zjevné-
ho divodu.

Takeé pfi praci s visceralni terapii se tyto
a dalSi emoce daji jakoby odecitat z téla.
,Nactené“ informace klientovi mnohdy
pomahaji zamyslet se nad sebou, nad svym
Zivotem a tieba o sob€ néco pochopit. Do-
chazi pak k velké vnitini uleveé.

U nékterych Zen se postupem ¢asu pro-
jevuji rizna onemocnéni délohy. Déloha
je organ, do néhoz se daji schovavat emo-
ce, nezpracované psychické zalezitosti se
tam symbolicky dobfe uzamknou. Pokud
tento ,,uklid“ trva mnoho let, musi jednou
zéakonité dojit ke vzpoufe, Casto vSak jiz
v podobé vazného onemocnéni. Sami si
ostatné mulZete predstavit, co se asi déje
s odpadem na skladce.

U kazZdého, at je to Zena, nebo muz, je
néktery vnitfni organ Ci jina ¢ast téla pri-
stupna k ukladani nezpracovanych emoc-
nich témat (napfiklad litost, srde¢ni zalezi-
tosti). Kromé dé€lohy to ¢asto byva mocovy
méchyft, srdce, zily a plice.

V soucasné dobé se klade velky duraz
na pravidelné kontroly tlustého stfeva
po dovrseni urcitého véku. Z pohledu emo-
ci lze Tici, Ze stfeva jsou hromadicim orga-
nem ve smyslu vlastnéni. Nalez na tlustém
stievé Casto mivaji lidé, ktefi radi hodné

jedi, nic nevyhodi, protoZe se jim vSe mize
nékdy hodit, urcité maji spofici ucet, chtéji
navrat ¢asd, v nichz se citili 1épe nez dnes,
velmi ztézka méni své nazory, i po uspés-
né 1é¢bé se vraceji do svych zajetych koleji,
kdyZ uz v zajmu svého zdravi néco zméni,
povazuji to sami pro sebe za velké utrpeni
a obéf atd. Vyjimky samoziejmeé existuji!
Hnév a agresivita maji mezi emocemi ur-
Cit€ prvenstvi. Pfitom zdravotni dusledky
téchto emoci byvaji doslova velmi bolest-
né. Nezalezi viibec na tom, jestli jsou drze-
ny uvnitf, anebo paralyzuji okoli. Ze zdra-
votniho hlediska zptsobuji tvorbu toxini
v jatrech a Zlu¢niku. To miize ¢asem vést
k fyzickym onemocnénim téchto organ,
jez se pak, v ramci uzké souvislosti, mohou
jako lavina rozsifit také na slezinu, klouby,
mohou mit za nasledek bolesti hlavy, mi-
grény, o¢ni vady atd. Pokud jste prodéla-
li zIuénikovy zachvat ¢i vam byly diagnos-
tikovany zluénikové kameny, zamyslete
se: Co vam tak ,hnulo Zlu¢i“? Co se stalo
v obdobi i n€kolika mésicti pred zachva-
tem? Co vas vytocilo k nepricetnosti? Tte-
ba zjistite, Ze kdybyste odpustili, uSetfili
byste si mnoha trapeni a zdravotni kompli-
kace. Odpustit vSak neznamena smifit se,
ale pochopit. Nejen pro zdravi to ma neo-
cenitelny vyznam.
Ing. Petra Forejtovd

OO CXU N CZ

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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sféra Psychologie

Z vlastnych skiisenosti vieme, ze inak na nds posobia konflikty a tazkosti
v intimnom prostredi a inak nedorozumenia pri nahodnych stretnutiach.
Je len prirodzené, Ze aj nasa snaha o predchddzanie rozporom bude

rozna v jednom i druhom pripade.

oruchy v medziludskych vzta-
hoch v rodine, alebo na praco-
visku sa vyznacuju rovnakou tr-
vacnostou, aka je priznacna pre
samotné tieto vztahy. Ak Clovek
nie je dostato¢ne odolny alebo napitie trva
prili§ dlho, za¢nu sa jeho nasledky prejavo-
vat na psychickom a fyzickom stave orga-
nizmu. Postihnuty ¢lovek sa zac¢ina napadne
odlisSovat od ostatnych, stava sa roztrpce-
ny, podrazdeny a nespokojny, nedari sa mu
v praci, nechuti mu jest, trpi nespavostou.
V mimoriadne fazkych pripadoch méze si-
tuacia vyustit az do duSevnej nemoci.

KONFLIKTY

Ak hladame podstatu pocetnych kon-
fliktov medzi I'ud'mi, vidime, Ze ich zakla-
dom je Casto nedostatok dobrej vole alebo
odovodnena nenavist. Casto je to jednodu-
cho len neschopnost postavit sa na stano-
visko druhého a vidiet situaciu jeho oCami,
z jeho zorného uhla. Moralizovanie potom
Casto nahradzuje porozumenie. Ludia, kto-
ri si jednoducho nerozumeju pre svoje roz-
dielne skusenosti, roznu vychovu, vzdelanie
¢i rozny povod, su ochotni sa obvinovat zo
zlych zamerov, ignorovat bolest ¢i uzkost
druhého, ubliZovat mu skuto¢ne Ci aspon
symbolicky, povySovat sa nad nim a ro-
bit zo seba jeho sudcu. Cim zloZitejsia je
spolo¢nost, tym tazsie je pochopenie dru-
hych T'udi, ktorych vaéSinou ani nepozna-
me po mene, o ktorych tak malo vieme, aj
ked vacsinou povedzme s nimi Zijeme roky
v tom istom dome. Tragédiou je, Ze si Clo-
vek Casto nerozumie ani s tymi, s ktorymi
Zije den o den v rodinnom spoloc¢enstve.
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Azda 7Ziadni I'udia si tak neublizuju, ako pra-
ve ti najblizsi, ti, ktori s spojeni najsilnejsi-
mi citovymi vztahmi, ale oddel'ovani Casto
nepriepustnymi mreZami nepochopenia.

V najSirSom slova zmysle mozno povedat,
ze Clovek je nachylny prejavovat odpor ale-
bo nepriatel'stvo voci kazdému, kto mu za-
hradzuje cestu k uspokojeniu nejakej silnej
potreby. Ale nemusi to byt len potreba ma-
terialna. V dennych vztahoch medzi l'ud'mi
nepriatel'ské city vznikaju najcastejSie z ne-
uspokojovania tych menej konkrétnych,
psychickych potrieb. Pocifujeme k nieko-
mu odpor pre jeho neustale otazky a naraz-
ky. Iného nemame radi, pretoZe jeho tuzba
zaziarit v spoloCnosti a zvyk robit si z roz-
hovorov monopol stazuju uspokojenie nasej
vlastnej potreby uputat na seba pozornost.
Dalsi je nesympaticky, lebo nas ¢asto kriti-
zuje, zato iného mame radi, lebo sa nadchy-
na nasimi napadmi, vypocuje si nase prob-
1émy alebo zvySuje naSu sebaistotu. Odpor
k niekomu ma casto povod nie v analyze
jeho charakteru alebo chyb, ale v tom, Ze
nam denne prekaza. Rimania nenavideli Ne-
rona nie pre jeho priestupky a zloCiny, ale
preto, lebo vybudoval v strede Rima palac,
ktorym zahradil cestu na trh.

Casto sa stava, Ze hlbko prezity konflikt
v jednom intimnom prostredi natol’ko na-
rusi psychicku rovnovahu Cloveka, Ze to
vzapiti vedie ku vzniku konfliktovej situa-
cie v inych prostrediach, a to i vtedy, ked
tam pre nu niet objektivnych predpokladov.
Zvlast Casta je obojstranna viazba medzi ro-
dinou a pracoviskom.

ZvySena citlivost Cloveka na konflikty
v tychto prostrediach a ich mnohostran-

né nasledky posuvaju aj rieSenie vel'mi hl-
boko do podstaty jeho existencie. Drobny
manzelsky spor alebo nervoznejsie zaiskre-
nie medzi kolegami vyrieSi kytica kvetov,
drobny darcek alebo hoci len zopar pek-
nych a priatel'skych slov. VaznejsSie nedo-
rozumenia sa napravaju horsie a prakticky
ich nemoZno odstranovat bez premeny sa-
motného Cloveka. Z hl'adiska jednotlivca,
teda i z hl'adiska kazdého z nas je celkom
nevyhnutné, aby sme dokazali rozumiet
sami sebe. Spomenuta sokratovska prav-
da, Ze zakladom vSetkého poznania je po-
rozumenie sebe samému, neplati nikde vy-
raznejSie neZ v rodine ¢i na pracovisku.

PRAVDA A PRESVEDCENIE

Ak dojde ku konfliktu, je obyCajne kazdy
presvedceny, Ze pravda je vylune na jeho
strane. To je pochopitelné, pretoZe inak
by k sporu vobec nemohlo dojst. Ina vec je
zotrvanie v povodnom presvedcCeni. Za zre-
1ého Cloveka mdzeme povazovat toho, kto
po kazdej konfrontacii, v ktorej sa ocitol,
podrobi spornu situaciu, a teda i vlast-
né stanovisko, dokladnej analyze a zno-
va a znova sa spytuje, ¢i k nedorozumeniu
muselo dojst a €i vSetky jeho pohnutky boli
také jasné a opodstatnené, za aké ich pred
sebou a inymi vydaval. Takato sebarefle-
xia nebyva I'ahka, okrem iného aj preto, zZe
nech je objektivny predmet sporu akykol-
vek, zriedkavo v nom ma jedna strana ab-
solutnu pravdu a druha sa uplne myli. Pri-
znat si svoj diel zodpovednosti aspon pred
sebou a v dokonalom pripade i pred iny-
mi, na to treba silného a priameho Clove-
ka, akymi naSe okolie neovplyva.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



Kazdy clovek hovori a mysli
svojsky a prave o tom je dobra
komunikacia, Ze chapeme rozdie-
ly vo vyznamoch. Patria sem aj
isté rodové $pecifikd v komunika-
cii. Su odbornici i laici, ktori za-
stavaju nazor, Ze Zenskost a muz-
skost st len spoloCenské vytvory
a rozdiely medzi pohlaviami su
dohodnuté v spolo¢nosti, urcu-
ju ich ti, ktori maju spolocen-
ski moc a vSetci ich preberaju
uzZ od detstva a potom veria, ako-
by boli vrodené. A spolo¢nost
ich niekedy aj zneuziva na udr-
Zanie nadvlady jednych nad dru-
hymi (va¢Sinou sa mysli muZov
nad Zenami).

MUZI VS ZENY

Ini zasa zistili, Ze Zensky a muz-
sky mozog nie su Uplne totozné.
Nejde o vel'kost, ale o pracu moz-
gu. Tak napr. zistilo sa, Ze muzsky
mozog ma medzi pravou a I'avou
hemisférou ovel'a menej prepoje-
ni ako mozog Zensky. To podla
niektorych znamena, Ze muzi ve-
dia robit v pohode iba jednu vec, kym Zeny
viacero naraz. Zeny viac syntetizuju, vidia
komplexne, muzi su presnejsi v pohl'ade jed-
nym smerom a pohotovejsi v akcii.

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

Stari Cifiania tvrdili, Ze v celom vesmi-
re existuju dva principy, dve rézne formy
energie, zenska JIN (rezonancia, pokoj,
prisposobivost, sudrznost, vSestrannost,
pristupnost) a muzska JANG (aktivita,
rychlost, tvorenie, nestalost, premena).
JIN je ako voda, JANG ako ohen. V kaz-
dom ¢loveku sa stretavaju obidve energie,
ale v roznom pomere. Alebo azda skor ide
o to, Ze jedna sa prejavuje viac navonok
a druha viac v hibke, skryto. To znamena,
Ze muZ navonok drsny je vo vnutri citli-
vy, Zena navonok jemna, je vo vnutri pev-
na ako skala.

Nech uz je pricina akakol'vek, isté roz-
diely v mysleni a re¢i medzi Zenami a muz-
mi existuju a zatial ich mozZno povaZovat
za typické. Oplati sa ich poznat, ak si ch-
ceme rozumiet. Ak si rozumiet nebudeme,
ak nebudeme ocenovat to, kym je ten dru-
hy, prijimat to a ucit sa od druhého a tak
sa harmonizovat, prieCime sa zakladnému
principu Zivota o harmonii protikladov.

ASERTIVITA

Jednou z moZnosti, ako predchadzat ne-
dorozumeniam a konfliktom, je asertivne
spravanie. Vo vacSine ludskych kontak-
tov sa mo6Zeme spolahnut na prirodzené,
osobné schopnosti ako usmeyv, zdvorilost
a prejav dostatoéného osobného zaujmu.
Ak st ndznaky, Ze situacia je zloZita alebo

sa takou moze stat, potom asertivne spra-
vanie hned od zaciatku poskytuje lepSie
moZnosti pre jej zvladnutie a dosiahnutie
vzajomne uspokojivého rieSenia.
Asertivita sa mozZe udrzaf na zaklade
tychto krokov:
1) Prestavka najmi v pripade, Ze druha
osoba je agresivna alebo pasivna. Prestav-
ka poskytuje ¢as na premyslamie a relaxa-
ciu. Zhlboka sa nadychnime.
2) Identifikujme potreby druhej osoby. Py-
tajme sa otvorene, ale nevyvolavajme ne-
doveru.
3) Objasnime si vlastné potreby. Bud'me
priami a Cestni. Zbabely pristup podpori
vznik konfliktu. Na druhej strane, nema-
li by sme byt prili§ razni a energicki - to
je agresivne.
4) Sumarizujme konflikt tak, Ze hladame
spolo¢ny zaklad. Niekedy mozeme zistit,
Ze Ziadny realny konflikt neexistuje.
5) Dohodnime sa na ,,prijatelnom* riese-
ni. Logika nam hovori, Ze je to najlepSie,
¢o modzeme urobif - rozpor medzi kon-
fliktnymi potrebami sa prekonal. Ziadna
strana neprehrala, obidve zvitazili.
6) Cela predchadzajiica rozprava musi byt
o tom Co je spravne, a nie kto ma pravdu.
Uvazme objektivne: vieme o lepSej ces-
te ako predchadzat konfliktom a nedo-
rozumeniam?
PhDr. Alexander Kvietok

Autotrakcni lehatko

gnouz.lél’

vyroba a prode] autoliakénich lehdtek

INZERCE

nejen na bolesti patere

Firma DOLEJSI jiz 20 let vyrabi podle vlastniho patentu AU-
TOTRAKCNI LEHATKO. Lehatko bylo vyvinuto pro preventiv-
ni a lécebné vyuziti pri bolestech a onemocnénich zad, patere
a pohybového systému. Podstatou piiznivych zdravotnich acin-
kti na autotrakcnim lehatku je velice snadné zaujmuti obracené
polohy hlavou dold. Tim se ziskava podobny tcinek jako v joze,
kde obracena poloha ma jiz tisiciletou tradici. Vyhodou obrécené
polohy na autotrakénim lehatku je jemnost pouziti, kdy si kazdy
piizptisobuije thel sklonu podle vlastnich pozadavkd od jednoho
stupné hlavou dolti az po polohu svislou. Na lehatku jsme upnu-
ti za kotniky a postupnym zvedanim pazi k hlavé se s nami lehat-
ko zacne preklapét a takto si kazdy sam reguluje polohu lehat-
ka i dobu setrvani v danych polohach. Pouzivani autotrakcniho
lehatka je velice jednoduché a neni vékové omezeno. Doporu-

Cuje se hlavné pro pravidelné vyuZiti v domacnostech pro celou
rodinu. VyuZiva se Casto v lazeniskych zafizenich, v rehabilitac-
nich dstavech. Obracena poloha na lehatku plisobi blahodarné
na cely organismus. Dochazi k uvolnéni a k regeneraci kolen-
nich i kycelnich kloubt a celé patere. Tim se postupné zbavuje-
me jejich bolesti, hlavné bolesti zad a patefe. Obracend poloha
odlehcuje krevni obéh dolnich koncetin, zlepSuje funkci vnittnich
organd, zlepsuje prokrveni mozku a zkvalitriuje stav mozkovych
tepének a kapilarek. Pravidelnou aplikaci obracené polohy
dokazeme vyrovnat disledky kazdodennich zatézi, které
jinak postupné preristaji v chronické zdravotni problé-
my. Autotrakéni lehatko a jeho rehabilitacni metodika se stava-
ji soucasti programu rehabilitacnich kurzd, odbornych zdravot-
nich seminari a rznych vzdélavacich program.

Vyjadreni odbornika:

MUDr. Vladimir Z&k — prim&F rehabilitaéniho oddéleni: , Autotrakéni lehatka se ndm osvédeuji jako velmi levna, (cinna a rychla pomiicka pfi Ié¢hé fady vertebrogennich onemocnént.”
Jan Spévacek — znamy lécitel a psychotronik: ,K napravé pétefe jsem doporucoval pacientiim Gcinné cviceni, ale AUTOTRAKCNI LEHATKO je nepfekonatelné.”
MUDr. Akos Willant — specializovany lékaf: , Lehatko je moZné pouzivat u viech vékovjch kategorii, dokonce i u maljch déti s poruchami statiky patee.”

Vice informaci na www.Iehathrcz e-mail:, knntalftglfhatkg.cz. Kontakt: Fa DOLEJSI, 56|11 1& Dolni Lib%ham 205, tel.: 00420 605 263 857
eopravneng sireni tonoto Souboru zhemoznuje vytvareni kvalitniho noveho obsaht.



sféra I Herbag

lecivd rostlina,

ZeN0 z www.casopis-sfera.cz

ktera Sev lidovem’ lecztelstvz

'jftradzcne wuzzva ze]mena k leche zanetu mocovych cest
daledvinovych kamenu, dale pak lécheé revinatickych
potizia nachlazem. ‘Soucasnad veda potvrzule radu jejich
ucinku na orgamsmusd tato rostlina Jisté najde uplatnem
i v bitdoucnosti. Perspektlvnl jezejmena vyuziti jejich
"antzmzkrobzalmch a protzzanetlzvych ucinku.

Celik zlatobyl

a soucasna medicina

elik zlatobyl (zlatobyl obec-

ny, Solidago virgaurea L.)

je vytrvala bylina z celedi

hvézdnicovitych.  Rostliny

jsou 30-100 cm vysoké, maji
tmavé oddenky a jednoduchou pfimou
lodyhu se stfidavymi listy. Pfizemni lis-
ty jsou fapikaté s kopinatou az obvejCi-
tou Cepeli, kvéty jsou Zluté, usporadané
v uborech. Ubory maji v priméru 1-2
cm. Kvéty jsou ve stfedu trubkovité, na
okrajich jazykovité, usporadany jsou v la-
tovitych kvétenstvich. Plodem jsou naz-
ky s chmyrem.

BIOLOGIE

Rostliny rostou na suchych stranich, ve
svétlych lesich, na pasekach a Zeleznic-
nich naspech. Celik zlatobyl je rozSifeny
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v mirném pasu severni polokoule, vysky-
tuje se v fadé poddruht a variet. V Ces-
ké republice rostou i nékteré neptivodni
zlatobyly, zejména severoamerické dru-
hy Solidago gigantea Aiton (zlatobyl ob-
rovsky) a S. canadensis L. (zlatobyl ka-
nadsky), které se misty Sifi jako invazni
rostliny. I tyto druhy se nékdy vyuZivaji
jako 1éCivky, s celikem zlatobylem vSak
nejsou rovnocenné.

Rostlina poskytuje drogu solidaginis
virgaureae herba (nat celiku zlatoby-
lu), ktera je uvedena v Ceském lékopisu
2009. Pouziva se zejména jako soucast 1¢-
¢ivych Caju. Nat se sbira t€sné pied roz-
kvétem, u pozdéji sebranych rostlin bé-
hem suseni dozraji semena a droga je pak
méné kvalitni. NejlepSi je sbirat ji v od-
polednich hodinach. Pozor je tfeba da-

vat na zaménu se starCkem, ktery obsa-
huje toxické latky.

POUZITI

V lidovém lécitelstvi se celik tradicné
pouziva jako diuretikum a mocové desin-
ficiens pfi 1é¢bé zanétid ledvin a mocové-
ho méchyfte. Je také soucasti smési urce-
nych k 1é¢bé nachlazeni a revmatickych
potizi. Extern€ se pouZiva pfi zanétu sliz-
nic a koZnich onemocnénich. Z kvéti se
také drive ziskavalo zluté barvivo.

Nat celiku zlatobylu je obsazena v né-
kterych ¢ajovych smésich uréenych k 1é¢-
bé riznych potizi, zejména urologickych
a revmatickych, k mani je také vytazek
v kapkach.

VEDA

V rostlinach se vyskytuje fada obsaho-
vych latek, a to zejména flavonoidy, sa-
poniny, fenolické glykosidy, diterpenové
laktony, tfisloviny a mensi mnozstvi sili-
ce. Z flavonoidi jsou zastoupeny zejmé-
na astragalin, hyperosid, kvercetin, isok-
vercetin, kaempferol a rutin, ze saponini
triterpenické saponiny virgaureasaponi-
ny 1-3. Dilezitymi latkami jsou také fe-
nolické glykosidy, leiokarposid a virgau-
reosid A. Silice obsahuje monoterpeny
a seskviterpeny (pinen, limonen, elemen,
myrcen). Na zakladé obsahu leiokarpo-
sidu se posuzuje kvalita drogy. Zajima-
vé je, Ze rostliny z rlznych ¢asti svéta
se 1iSi zastoupenim jednotlivych obsaho-
vych latek.

Soucasné studie potvrzuji fadu ucinki
celiku zlatobylu na organismus. V expe-
rimentech byly potvrzeny ucinky diuretic-
ké, protizanétlivé, analgetické, spasmoly-
tické a antimikrobialni.

Za diuretické ucinky zodpovida zejmé-
na fenolicky diglukosid nazvany leiokar-
posid, ktery ma také analgetické a pro-
tizanétlivé ucinky. Saponiny a fenolické
latky maji uCinek protizanétlivy, spasmo-
lyticky a analgeticky. Clerodanové diter-
peny maji antimikrobialni uéinky, po-
tvrzeno bylo pusobeni proti bakteriim
(Staphylococcus aureus, Pseudomonas ae-
ruginosa, Escherichia coli, Staphylococcus
epidermidis, Proteus vulgaris a dal§im),
plisnim (Aspergillus niger) a amébam
(Acanthamoeba sp.). Obsahové latky vy-
kazuji také imunomodulaéni a protinado-
rové pusobeni. Zlatobyl se v kombinaci
s topolem osikou (Populus tremula) a ja-
sanem ztepilym (Fraxinus excelsior) po-
uziva k 1é¢bé revmatickych obtizi, ucin-
nost byla potvrzena ve studiich. ZjiStény
byly ucinky protizanétlivé, protiedémove,
antioxidacni a analgetické.

Mgr. Zderika Navrdtilovd
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ak nas

ejvice pozornosti vénujeme

problémim s ofima, méné

jiZ sluchu a ztraté cichu,

chuti ¢i hmatovych vjemi

téméf vibec. Pritom slySet
i citit miZeme vSemi sméry, ale vidime
vZdy jen polovinu svéta, a to jesSté v ce-
1ém zorném poli nestejn€. Na okraji sitni-
ce je totiZ schopnost vidéni slabsi a vni-
mavost barev nedostatecna, smérem ke
stfedu je stale lepsi a kromé bodu nejos-
tfejSiho vidéni ma nase oko slepou skvr-
nu v misté, kde do sitnice vstupuje zra-
kovy nerv. Také se mylné domnivame,
Ze vSechno vidime venku mimo sebe, ale
obrazy vzdy vznikaji az na sitnici, ktera
se nachazi uvnitf oka. Ani sitnice vSak
neni k vidéni nezbytna, jak nam doka-
Zuji nase sny.

Zrak jsme povysili nad sluch, a proto
i pocatek své fyzické existence paradox-
né vyjadfujeme uslovim, Ze ,spatifujeme
svétlo svéta“, prestoZe jsme jiz dlouho
predtim naslouchali tlukotu matefského
srdce a vnimali zvuky doléhajici k nam
z vnéjSiho okoli i navzdory tomu, Ze
v rozhodujicich Zivotnich situacich uzna-
vame, Ze je 1épe poslouchat hlas srdce,
nez prihlizet k tomu, co spatfujeme jako
rozumné feSeni. Ostatn€ i rozumu radi
naslouchame a ptdme se na to, co nam
Fikd nas vnitini hlas.

Svij zrak muZeme kdykoli vypnout
tim, Ze oCi prosté zavieme, slySime vsak,
i kdyz spime, a leZime pfitom na jednom
uchu. Usni boltec nema ve srovnani s oc-
nim vi¢kem takovou pohyblivost. Tou dis-
ponuji néktera zvifata a ziejmé€ jsme ji
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Zajimavost = sféra

NejbliZsi i vzdalené okoli pozndavame pomoci vSech smysli,

kdysi mivali i my, jak dokazuje schop-
nost nékterych lidi uSima hybat. Ztratili
jsme ji patrné tim, Ze jsme ji prosté pre-
stali pouZivat, protoze se stale vice spo-
léhame na zrak. Nékdy uZ ani nedoka-
Zeme soustiedéné naslouchat, kdyZ nam
ostatni lidé néco sd€luji. Jak daleko jsme
v tomto ohledu dosli, doklada fakt, Ze
hybani uSima povazujeme za komické,
a nepohyblivé oci za tragédii. O¢ima vi-
dime povrch svéta, uSima vSak naslou-
chame do hloubi, az ke kofeniim naSe-
ho Zivota. To ovSem nedéla usi lepSimi,
neZ jsou oc€i, ale ukazuje to, Ze je pouZi-
vame jinym, hlubSim zptsobem. V me-
zilidskych vztazich pIln€ vyuZivame oba
tyto smysly nejdfive. Zrakem navazuje-
me kontakt a naslouchanim se uc¢ime vza-
jemné si porozumét. Teprve azZ pfi vétSim
priblizeni citime, nékdy jen podprahove,
pritazlivost nebo fyzicky odpor vici dru-
hé osobé a v posledku se poznavame jes-
té blize - hmatem, tedy podanim ruky
nebo pfi (at uz vielém, ¢i jen symbolic-
kém) objeti.

Ztrata Cichu se nam jevi jako celkem
bezvyznamna. Nad vétficim zvifecim no-
sem ten svij jiZ jenom ohrnujeme, i kdyz
na nizZ§im vyvojovém stupni ¢lovéka byl
Zivotné€ dulezitym organem. Sidlo ¢ichu
v lidském mozku je prastaré ve srovnani
s pomérné mladym velkym mozkem. Nic-
méné dileZitost ¢ichovych vjemu uplné
nepodcenujeme a k dotvareni charakte-
ru své osobnosti pouzivame deodoranty
a parfémy. Mame sviij oblibeny a vnima-
me jej jako svou osobni znacku. Nékdy
misto toho, abychom objevili vlastni styl,
napodobujeme nékteré prominentni vzo-
ry a piebirame jejich udajné znacky. Tim
ale nedocilime toho, Ze bychom pievza-
li jejich identitu, protozZe naSe vlastni pa-
chova slozka je velice vyrazna - stejné
parfémy totiZ voni na kazdém clovéku
ponékud jinak. Té€lesny pach je pro nas
dnes jiz té€Zko snesitelny, jako pfitazlivy
jej vnimame uz jen zfidka. Pfitom jesté
v minulosti historicky pomérné nedavné
tomu tak nebylo. Napoleon pry v jednom
ze svych dopist pisSe: ,Josefino, nemyj
se, vracim se dom.“ Nechceme-li néko-
ho jiz ,ani vidét®, jde stale jesté o relativ-
né povrchni distancovani se oproti tomu,

kdy druhého uz nemlZeme ,ani citit®.
Jsou mezi nami také lidé, ktefi ,,uméji vy-
citit prileZitost“ a ,,maji ¢ich“ na situace,
kde ,né€co smrdi“.

Chut spolu s povrchovou citlivosti po-
koZky jsou nejbezprostiednéjsimi smys-
ly, protoZe se k ziskani vjemi musi dostat
do pfimého fyzického kontaktu s pozna-
vanym objektem. Vypadky chuti nejsou
prili§ nebezpeéné, a proto se jim jakoZto
onemocnéni nepfisuzuje velky vyznam.
Chutové kvality jsou pouze Ctyfi - slad-
ka, kysela, slana a hotka. To, co zplisobu-
je rozmanitost chutovych pocitki, vyply-
va z aromatu vnimaného nosni sliznici,
tedy Cichem.

I pies relativni nedokonalost svého zra-
ku (vezméme v uvahu napfiklad jen Cetné
o¢ni klamy) se spoléhame pfedevS§im na
oCi a celé Ctyfi p€tiny informaci o okol-
nim svété prijimame pravé zrakem. Pfi-
tom svétlo, které vnima lidské oko, je jen
malou Casti spektra zafeni dopadajiciho
na nasi planetu z vesmiru. Néktefi Zivoci-
chové vidi véci pro nas neviditelné a také
disponuji podivuhodnymi zrakovymi or-
gany. Zkusenost s perspektivou dokonce
ovliviiuje i zpiisob naseho mysleni. Jen
to, co mame blizko, se nam zda daleZi-
té. JeCné zrno, které hyzdi vicko nasSeho
vlastniho oka, nas nici vice nez tajfun na
Dalném vychodé. I kdyZ na druhou stra-
nu musime pfiznat i opacny efekt: kdyz
prehliZime bfevno v oku svém, zatimco
tfisku v oku blizniho svého rozeznava-
me zcela zfetelné. Skrze zrak je i védo-
mi spojeno se svétlem. Dokazuji to vyra-
zy jako ,zablesk ducha“, ,jasny rozum®,
»osviceni“, ,temna noc duse®, ,temna ni-
cota“...

Podobného uznani se dostava jesté tak
nanejvyse sluchu, nebot, jak uci bible, na
zacatku bylo slovo. Z indickych véd se
dozvidame, Ze vSechno vzniklo z prvot-
ni slabiky Om, a v piedstavé ptvodnich
obyvatel Australie se svét zrodil z bozZi-
ho zpévu. I nase soucasna fyzika hovori
o ,velkém tresku“. Jak se zda, s nasSimi
smysly to neni tak uplné slavné, jak by
se na prvni pohled zdalo. Co z toho vy-
plyva na zavér? Nejlépe to snad vyjadril
Antoine de Saint-Exupéry: ,,Spravné vi-
dime jen srdcem. Co je dulezité, je oCim
neviditelné.*

Ivana Karpenkovd
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el&lyilizaci

rajina Tibetu je plna bajnych

predstav. Nejen jeho stafi

obyvatelé, ale i ti dneSni véfi

v démonické postavy. Prvni

Tibetané byli mongolského
ptvodu a do Tibetu se pfist€hovali z vy-
chodnich krajin. Sedesat procent obyva-
tel tvofi nomadi. Pivodnim a pravdépo-
dobné jedinym nabozenstvim v Tibetu
od predhistorickych dob az do 7. stole-
ti byl bonismus. Slo o tibetskou odridu
primitivniho asijského Samanismu prak-
tikovaného dodnes na Sibifi a v Mon-
golsku. V Tibetu se stale udrZuje mezi
nomadskym obyvatelstvem a jeho kné-
zi dosud vykonavaji, zejména v sever-
ni a vychodni ¢asti zemé€, funkce vést-
cli a kouzelnikd. V pozd€jsim obdobi do
sebe vstiebal mnozZstvi doktrinalnich i li-
turgickych buddhistickych prvkta. Bud-
dhismus pfiSel do Tibetu v 7. stoleti z In-
die, Tibetané ho prfijali a postupné mu
dali lamaistickou formu. V Tibetu tedy
existovaly a dosud vedle sebe paralelné
existuji dva hlavni nabozenské systémy:
puivodni bonismus predstavujici smésici
démonolatrie, magie a pfirodniho kultu,
a lamaismus, mahdjanovy buddhismus
tantrického razeni doplnény domorody-
mi kultovnimi prvky.

V okoli jednoho z nejznaméjsich klas-
terd Tibetu - Chérten Nima (,Skvéla
schranka na ostatky“) - udajné Padma-
sambhava (jeden z tibetskych apostoll)
v 8. stoleti ukryl nékteré rukopisy mytic-
kych nauk. Nachazi se zde sto osm stude-
nych nebo teplych pramenti, o nichz kolu-
je povéra, Ze vlozi-li do nich ¢lovék obét
a napije se z nich, splni se mu kazdé pra-
ni. V jejich okoli také sidli kouzelnici, kte-
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fi podle libosti pfivolavaji nebo zahanéji
krupobiti a dést. Bud' 1€¢i, nebo sesilaji
nemoci na lidi a zvifata, a to i na dalku.

Zakladnimi principy buddhismu obsa-
zenymi ve 108 svazcich nauky je pomi-
jivost, konec vSech véci a op€tna obno-
va - znovuzrozeni, schopnost vyrovnat se
se v§im, coZ dava novou nadéji, napros-
ta zkaza Casu a prostoru, laska a soucit,
vysvobozeni svéta z utrpeni. Jsou to jaci-
si doktofi srdce. Vse je pomijivé, i zivot,
ktery spoc€iva ve zrozeni, Ziti a znovuzro-
zeni po smrti. Pravym smyslem Zivota je
dosahnout nirvany. Pomijivé je i utrpeni,
S§tésti a podobné.

OBYVATELSTVO

Plvodni obyvatelé Tibetu byli divoci,
nepratelSti, obavani bojovnici a velmi
tvrdi dobyvatelé, ktefi své vale¢né uspé-
chy slavili v Ciné, Barmé, Indii, Arabské
fisi. Prijetim buddhismu v§ak opustili vo-
jenskou disciplinu a stali se mirumilov-
nym narodem. Tibet se stal zemi klas-
terd (v roce 1900 jich bylo v Tibetu asi
6000), které byly zaroven institucemi
vysSiho vzdélani.

Po celych osm set let byli obyvatelé Ti-
betu chranéni jen duchovnimi prostiedky,
nikoli armadou. Na rozdil od ostatnich
narodu §li zcela opacnou cestou. V 17. sto-
leti upln€ ,demilitarizovali®, spory miru-
milovné€ fesili rozhovory se sousedy. Tato
situace se nezménila azZ do roku 1949, kdy
Tibet napadla komunisticka Cina.

LAMOVE

V rodinném Zivoté Tibetand se dosud
udrZuje mnohomuzstvi a mnohozenstvi.
Piimo za ideal rodinnych vztaht je pova-

. Teprve ve

20. stoleti bylo

dkryto tajemstvi
_;nejlafs“e polozene

planiny s nejvyssinti

NS sveta

a rozlohou as
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Zovano manzelstvi nékolika bratrt s jed-
nou zenou nebo nékolika sester s jednim
muzZem.

Pro vaznost, ktera byla pripisovana du-
chovnimu stavu v Tibetu, i pro fadu prak-
tickych vyhod, jez ze Zivota v klastefe vy-
plyvaly, bylo a dosud je nezbytné, aby se
alespon jeden syn z kazdé rodiny véno-
val duchovni draze. Chlapci, o nichz ro-
dice rozhodli, Ze budou patfit k duchov-
nimu stavu, byli ve véku osmi let posilani
do klasStera, a tam svéfovani nékterému
mnichovi bud z vlastni rodiny, nebo ro-
dinnému priteli. Tento porucnik byl také
prvnim ucitelem ditéte. ZamoZni rodi-
Ce, ktefi mohli platit za vyucovani, da-
vali svého syna na byt ke vzdélanému fe-
holnikovi, synové z obzvlasté bohatych ¢i
Slechtickych rodin Zili v domé cirkevniho
hodnostare, a ten bd€l nad jejich studi-
em. Za to rodiCe porucnikovi posilali za-
soby masla, masa a ¢aje. Déti chudych ro-
dict, ktefi nemohli platit poruénikovi, se
stavaly sluhy a platily si tak lekce vlastni
praci. Jinak tomu bylo u novice, ktery byl
pfijat do klastera. Ten se podilel na jeho
pfijmech. Pokud u malého klastera ne-
byla §kola, studovali novicové jinde. Je-
jich vychova spocivala ve vyuce filozofie
a metafyziky, magie, astrologie a rituald,
ve studiu 1ékafstvi, znalosti pisma a sva-
tych pravidel, gramatice, aritmetice, ale
i v dal§ich védach.

Mezi tibetskymi a kiestanskymi klas-
tery je znaCny rozdil. Lamaistické klas-
tery jsou utulkem lidi, ktefi sleduji né-
jaky duchovni cil, jenZ ani neni presné
stanoven. Tibetané véfi, Ze prostiednic-
tvim naboZenskych obfadli neni mozné
dosahnout osobniho prospéchu; proto se
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vSechny magické ukony smérfujici k osob-
nimu cili a hloubani a vS§echna mysticka
cviceni konaji soukromé. Nikdo také ne-
mize po lamaistickém mnichovi Zadat,
aby se zpovidal ze svého nabozenského
nebo filozofického smysleni. Mlze vyzna-
vat jakoukoliv nauku nebo byt i napros-
tym bezvércem. To je jen jeho véc. V ti-
betskych klasterech neni kostel ani kaple.
Ani pred obrazy Buddhy se nepozadu-
ji Zddna dobrodini. Ubytovani v klasStere
je bezplatné, avSak kazdy mnich si musi
svij pristfeSek postavit nebo si ho kou-
pit. Studenti a ucenci s nedostatkem pro-
stfedkll a stafi nemajetni mnichové jsou
ubytovani zdarma v rozsahlych domech
bohatych lamid. Uceni mnichové se Zivi
jako profesofi, vé§ténim, astrologii, sesta-
vovanim horoskopd. Vynosné je i 1ékar-
stvi. Nejlakavéjsi je vSak obchod.
Kromé zvolenych ufednikd ma tibet-
ské duchovenstvo cirkevni §lechtu - tul-
ky. Tato §lechta stoji vySe nez Slechta svét-
ska. Podle lidové povéry jsou pfevtélenim
nékterého zemielého svétce, uCence nebo
vtélenim boha ¢i démona. NejvysSim la-
mou, svétskym i cirkevnim vladcem, je
dalajlama (ocean moudrosti), v soucasné
dobé jiz XIV. Trinactkrat zemfel, a jeho
duse se pokazdé narodila v novém téle.

DEMONI A KOUZELNICI

Drsné klimatické podminky, mohutna
prirodni scenerie i obtizny Zivot pfivadéji
Tibetany na mySlenku, Ze ¢lovék je stejné
jako cela priroda fizen nadpfirozenymi
silami a meteorologické ukazy jsou dilem
démont nebo kouzelnikd, jejichZ oblibe-
nou zbrani je krupobiti, kterého uzivaji,
aby zabranili pouti do svatych mist a zne-
moznili nevitanym hostim vstoupit do
obydli lamt.

Tibet je zemi démonti. Kdybychom se
opirali o legendy a lidovou viru, dosli by-
chom k zavéru, Ze démont je tam vic nez
lidi. Pronasleduji lidi i zvifata, aby jim
uloupili ,,Zivotni dech® a nakrmili se jim.
Tibetané jsou se zlymi duchy v dennim
kontaktu. Lamaismus ma za ukol je kro-
tit, obracet je, €init z nich pokorné slu-
hy, znemozZnit jim, aby pachali zlo, nebo
je vyhubit. Oproti lamim existuji i kou-
zelnici, ktefi se naopak snazi podrobit si
je, aby je mohli vyuzivat k rliznym pra-
cim. Lamové se k tomu ucelu uc¢i magic-
kym obfadim. Kouzelnici se oddavaji
¢erné magii a tibet§ti mystikové péstuji
styk s démony zavisly na duSevnim tré-
ninku, aby jim vyhlasili boj, nebo je usmi-
fili. Museji vychazet z toho, Zze démoni
skute¢né existuji a mohou plisobit dobro
nebo zlo. Proslula je skupina ,,jedlika de-
chu®. Jsou to ZenS§ti démoni sidlici v his-
torickém klastefe Samji jizné od Lhasy
u bifehti Brahmaputry. Tibetané véfi, ze
»~dechy“ vSech bytosti, které na svété ze-

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

mfou, pfichazeji do tohoto chramu. La-
maisticky knéz ma v n€kterych vesnicich
konkurenta v kouzelnikovi. Sice se tési
vEtsi vaznosti, avSak Carodéj, stoupenec
starého naboZenstvi domorodct, je po-
kladan za obratnéjSiho, pokud jde o styk
s démony, ktefi Skodi Zivému nebo dusi
zemrielého. Kouzelnik je zaroven médi-
um a Tibetané se k nému utikaji, kdyz
se zda, Ze lamova magicka moc nestaci.
Carodéjové neboli bonové jsou tibetskou
obdobou Samand dodnes pisobicich na
Sibifi a v Mongolsku.

STRAVA

Tibetané byli (vedle obchodnikl) pie-
vaziné zemé&délci a pastevci. Z toho také
vyplyvalo sloZeni jejich jidelnicku. Jejich
kazdodenni stravou byla kulicka uvalena
Z campy - jecné mouky umleté z upraze-
nych zrn - namocena v €aji s maslem,
nebyl-li po ruce ¢aj, pak ve vodé nebo
v koralce. Kofalku vyrabéli nejcastéji
z jeCmene, ale téz z ryZe a jinych substan-
ci. Vedle béznych zemédé€lskych produk-
th péstovali také sladké brambory chuti
pripominajici jedlé kastany. Méli i dosta-
tek masa a mléka. Ponévadz velmi radi
podnikali dlouhé cesty, maso susili a dr-
tili na prasek kvali snadnéjSimu prena-
Seni. Smisenim s vodou a dal$i upravou
z n€j pfipravili hotovy pokrm.

Tibetané véfili, Ze hojna vyzZiva ma
znamenité ucinky.

I kdyZ je Tibet zemi buddhistického
uceni, které se sem dostalo ze soused-
ni Indie, ma sva specifika. Zatimco pra-
vovérny buddhismus zakazuje jakékoliv
nabozenské obrady, zde se nékteré - na-
priklad k 1é¢eni nemocnych a pohiebni -
pripoustéji. Tibetané byli neohrozeni ces-

byla ta, kterou konali po smrti.

REINKARNACE A STEHOVANI
DUSI

Nezasvéceni se domnivaji, Ze bud-
dhisté véfi ve znovuvtélovani a stéhova-
ni dusi. To je omyl. Buddhismus u¢i, Ze
energie vznikla duSevni a télesnou ¢in-
nosti néjaké bytosti vyvola nové dusSevni
a fyzické jevy i poté, kdy onu bytost zni-
¢ila smrt. DuSe ¢lovéka muze odlétnout
z téla do vzdalenych krajin. Stejné jako
plamen pfechazi z jednoho téla do dru-
hého. Zly ¢lovék se mizZe proménit na-
priklad ve zvife, dobry se miZe reinkar-
novat tieba i jako kral. Jakmile se oCisti
dobrymi skutky, dosahne nirvany. (Da-
lajlama - nejosvicenéjS$i - se vSak rodi
zZnovu ze soucitu, aby ostatnim pomohl
k jejich osviceni.) Proto se Tibetané cely
Zivot pripravovali na smrt. Lamaisté cha-
pou podminky takového putovani zvlast-
nim zplisobem, zcela jinak neZ jejich
spoluvérci v Barmé a jinde. Podle nich

uplyne delsi nebo kratsi doba mezi oka-
mzikem smrti a okamzikem, v némz se
neboztik znovuzrodi v nékterém ze Sesti
druhti bytosti, jimiZ jsou bohové, nebo-
hové - titani, lidé, géniové (duchové, vily
apod.), zvifata a jidagové (obludné bytos-
ti mucené hladem a Zizni a obyvatelé riz-
nych ocistctl, ktefi tam snaseji kruté bo-
lesti). Zadny z téchto stavii neni véény.
Zatimco vétSina lidi véfi, Ze osud zemfe-
Iych je dan jejich mravni hodnotou, la-
maisté predpokladaji, Ze ten, kdo vi, jak
si po¢inat, mZe zménit a zlepSit svilj po-
smrtny osud a zrodit se znovu ve stavu
tak prijemném, jak jen je to mozné.

POSLEDNI CHVILE ZIVOTA

Zasvéceni se povaZzuji za znalé toho,
co je oCekava, az budou umirat, a jiz pre-
dem zakusili pocity, které smrt provaze-
ji. To, co pokracuje v cesté, kdyz se télo
stalo mrtvolou, je podle lamaistl jedno
z mnohych ,védomi“, védomi vlastni-
ho ,ja“, jinak fe€eno ,touha zit“. Proto
nepotiebuji v posledni hodince pomoc
a konani nabozenskych obfadi. U obec-
ného lidu tomu tak neni. BEhem umira-
ni i poté, kdy vydechli naposled, je lama
uci tomu, co se nenaucili béhem Zivota.
Jeho ukolem je z umirajiciho vytahnout
jeho dusi a privést ji na dobrou cestu na
onom svété. Je to slozity, dlouhotrvajici
proces, pfi kterém lama pronasi kouzelna
slova ,hik“ a ,phet®, jeZ umozni dusi, aby
opustila télo zemfelého. Pfi spravném vy-
sloveni slova ,hik“ zpdsobuje na teme-
ni lebky maly otvor, do néhoz zastrkuje
stéblo slamy. Tento vykfik vyrazi u umi-
rajiciho, aby odpoutal jeho ducha a vyve-
dl ho timto otvorem z téla. Po opusténi
téla duch dostava okamzité pfimé pozna-
ni svrchované skutecnosti a je osvobozen
od novych zrozeni a umrti a dosahne nir-
vany. OvSem to jen vzacné. Duch oslné-
ny nahlym jasem a Inutim k individualni
existenci je svymi chybnymi postoji tazen
zpét ke svému ,,ja“ a k rozkoSim pocito-
vanym prostfednictvim smysli.

Tibetané vérili a véfi ve svého dvoj-
nika stejn€ jako tomu bylo ve starém
Egypté. Za Zivota tento dvojnik zlstava
pevné spojen s hmotnym télem. Za urci-
tych okolnosti se vSak od n€j mizZe od-
délit a objevit se jinde. Toto oddélovani
se déje bezdécné. Kdo se v tom vycvicil,
miiZe to provadét zamérn€, dle libosti.
Znic¢enim téla je obycejné, avSak ne ne-
vyhnutelné znicen i dvojnik, ktery vSak
v nékterych pripadech miize zit i déle.

V pristim cisle bude rec¢ o mediciné Tibe-
tu, cvicich na soustredeni ducha, o telepa-
tii, duchovnim tréninku a nakonec se zmi-
nime o Samanismu.

Podle knihy MUDr. Radomira RuZicky, CSc.,
Medicina davnych civilizaci pripravila Mgr. Marie Stivovd
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1911, 1923, 1935, 1947,
1959, 1971, 1983, 1995,
2007

23.10.-21. 11.

Hodina: 21-23 hod.

Rok:

Meésic:
Den: \Vypocitava se individudl-
né, o energiich dni jsme
jiz ve Sfére psali a nalez-
nete je i na www.byu.cz.

Vepr je citlivy, radostny, ochotny,
starostlivy, ohleduplny, poctivy,
diverivy az naivni.

nosti posledniho zvifete Cin-

ského zvérokruhu, a pravé ta-

kova energie bude pievazovat

v tomto mésici. Vepf nema
rad konflikty, naopak vyhledava v§eobec-
nou harmonii a s kazdym se chce v kli-
du domluvit. Také miluje hojnost, zabavu
a sladky bezstarostny Zivot.

VLASTNOSTI

Velmi kladnym rysem Vepie je jeho
chut pomahat ostatnim, mnohdy za cenu
sebeobétovani. On ale pomaha rad, proto
ho nechte, af vam pomtlzZe. Mnozi tuto
jeho vlastnost nechapou, nedokazou po-
rozumét, pro¢ to d€la. Nechte ho, aby
vam mohl pomoci. VaSe odmitnuti by
ho mrzelo vic nezZ to, Ze vam pomaha
na ukor vlastniho Zivota, Casu i energie.
Vepf by se zkratka rozdal - §tédie obda-
rovava své blizké nejen dary, ale i laskou
a city. Vidy je velmi ohleduplny, ochot-
ny a asluzny. Zaroven je ale také vahavy,
ostychavy a nerozhodny. Malokdy si je
jist sam sebou, a proto mu mohou utéci
mnohé slibné pfilezitosti a moznosti.

Maminky narozené ve znameni Vepre
jsou velmi peclivé a rady opecovavaji svoje
ratolesti. Bohuzel, nékdy je jejich pozor-
nost spiSe na obtiz, jelikoz by za déti dé-
laly uplné vSe. Svoji laskou a starostlivosti
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jim nenechavaji moc prostoru a moznos-
ti k seberealizaci. Déti jsou pak nesamo-
statné, protoze maminky za né vSe udélaji
v dobré vife, Ze tim vlastné pomahaji.
Vepr miluje zabavu a spole¢nost, proto
si budete muset davat pozor na bujaré ve-
¢irky a alkohol. Tento zplsob Zivota by se
vam totiZ mohl zalibit stejné jako plné ta-
life s jidlem a riznymi delikatesami. Vepf
si rad si dopfava vSeho v plné mire. Ve
v§em miluje pocit hojnosti a blahobytu.
Ma v sobé silné vyvinutou sexualné ero-
tickou energii a rad si uzZiva téchto rado-
vanek - bohuZel i mimo vlastni loZnici.
Mozna proto budete mit tento mésic pro-
blém s vérnosti! Doporucujeme moc ne-
podléhat takovému volani, at uz to bude
alkoholové, Ci sexualni opojeni, protoze
Vepf ma skon stat se az zavislym, spad-
nout do tohoto nezfizeného zptlisobu Zivo-
ta, a potom téZzko dokaze vstat a zit nor-
malné a sporadané. Tim padem tu hrozi
i velké finan¢ni vydaje, kterych by pozdéji
mohl litovat. Vepr zkratka rad utraci.

OBDOBI VE ZNAMENI VEPRE

Taktéz si dejte pozor na podvodniky,
rizné velice lakavé nabidky na pljcky ¢i
nakup zbozi. Lehce byste mohli n€komu
naletét. Vepf je sice inteligentni zvite, ale
kvili své davétivosti a poctivosti nemu-
ze pochopit ani odhalit, Ze by ho n€kdo
mohl chtit podvést. Proto si tento mé-
sic v dalezitych finanénich zalezitostech
a transakcich radéji nechte poradit. Diky
vrozené Stédrosti a velkorysosti Vepre
byste nemuseli dopadnout nejlépe.

Mésic ve znameni Vepfe je jednim
z mala mésicl v roce, kdy si budeme uzi-
vat spiSe radosti a bezstarostného Zivota.
Vétsi diraz budeme klast na milou, laska-
vou a privétivou atmosféru nejen doma,
ale i na pracovisti. UZivejte si té€chto pfi-
jemnych energii, protoze s Krysou, ktera
bude nasledovat, to uz tak klidné a poho-

dové nebude. S Vepfem se budeme snaZit
fesit situace spiSe bezkonfliktné a s cilem
co nejlidstéji se domluvit. Ostatné Vepr
se o to snaZi vZdy, nedokaZe se na nikoho
dlouho zlobit. Nerad se hada a nikdy ne-
vyvolava konflikty. A kdyz uz se do n€jaké-
ho konfliktu dostane, vZdy se snaZi o prv-
ni kric¢ek k usmireni. Nema rad napjatou
atmosféru, ma z takové energie problémy
se zazivanim a pfisunem potravy. A jeli-
koz je opravdu velky jedlik, tak si tim ubli-
Zuje. Nicméné o své koryto, hojnost a bla-
hobyt se vZdy dokaze porvat a nenecha si
je nikym vzit. Radéji to ani nezkousejte,
byl by to pro vas obtiZny protivnik.

Diky vySe vyjmenovanym vlastnostem
bude Vepii urCité 1épe, kdyz bude aktivni
spiSe ve sluzbach ¢i charitativnich projek-
tech nez v obchodnim konkurenénim pro-
stiedi, kde jsou zapotiebi spiSe ostré lokty
neZ ochota pomahat. Proto se tento mé-
sic vydejte na néjakou charitativni akci, ur-
Cité vam pfinese krasny pocit a ud€la ra-
dost. Vept ma totiz také rad kolem sebe
spolecnost, je nerad sam, proto hura né-
kam s prateli.

Protoze Vepr je uz vodni zvife, davejte
si pozor na prostydnuti a teple se oblékej-
te. Kdyz uz vas skoli néjaka viroza, jezte
kazdy den dlouho vafené, nejlépe slepici
vyvary a dopliujte vitaminy a mineralni
latky. S 1é¢enim zacnéte okamzité, ihned
zalézt do postele a lezet. Tim si zkratite
dobu potiebnou na uzdraveni a pak hura
na néjaky vecirek s prateli a hezky si ho
uzit. Vyuzijte energie mésice Vepie - ne-
délejte si zbyteCné starosti a nehadejte
se, feSte vSe v klidu. Uvidite, Ze vam to
tento mésic nebude €init problémy a nad
spoustu véci se povznesete.

Vsem vam piejeme laskavy a bezsta-
rostny mésic Vepie!

Ing. Jii Cerndk a Dagmar Cerndkovd,
Poradci feng shui a cinské astrologie
www.byu.cz, 602 556 479, dasa@byu.cz
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Mandaly Jitky Sadkové | sféra

V pripadé zéjmu o original

této mandaly Ize autorku
kontaktovat na e-mailové

adrese: jitkasadkova@seznam.cz,
pfipadné na telefonu 723 553 735.

Mandala osvobozeni

Prijméte opét pozvani do svéta
mandal a ornamentu. Pro toto
¢islo jsem pripravila mandalu
osvobozeni.

nad kazdy z nas touzi po svo-
bodé, po osvobozeni. Kdyz
uvazuji o téchto pojmech,
zda se mi, Ze neni tak snadné
o nich psat, kdyz ¢lovék ne-
chce uviznout v povrchnosti. Mam do-
jem, Ze podobné jako slovo laska je i slo-

vo svoboda velmi ¢asto pouZivano a téz
zZneuzivano.

Snad kazdy z nas, dospélych lidi, si
nese bfemena, od nichz by bylo zahod-
no se osvobodit. Nezfidka jsou to Spatné
navyky, zajeté stereotypy v jednani, cho-
vani i mysleni. A potom velké balvany na
dusi: bolestné vzpominky, minula selha-
ni, utrpéné kiivdy. Sama vim, jaké to je,
kdyz si je ¢lovék opakované a bez potieb-
ného nadhledu prehrava pred oima. Za-
hled'te se na mandalu a v klidu se zamys-
lete nad svym Zivotnim pfibéhem.

Casto bychom se potfebovali osvo-
bodit od stracht a zavislosti, nékdy
i od Ipéni na vztazich a lidech. Zfetel-
n¢€ si uvédomuji, Ze pravé osvobozeni,
prava svoboda nutné potfebuje dalsi
pilife, aby se nezfitila do propasti bez-
uzdnosti: jsou to moudrost, védomi ur-
¢itého fadu a mravnosti. Kdosi moud-
ry fekl, Ze nejvic $§fastny a svobodny
je ten, kdo ma nejméné potieb a pra-
ni. Pfeji vam mnoho svobody, zejmé-
na té vnitfni.

Jitka Sadkovd
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BERAN

21.3.-20. 4.

Listopad by mél byt priznivym
obdobim, kdy mdzete leccos ziskat. V za-
sadnich Zivotnich oblastech byste méli zazi-
vat stabilitu a pevné postaveni. Urocit by se
mély vysledky vaseho predchoziho konani.
Energie byste méli mit na rozdavani a také
opacné pohlavi k vam nebude |hostejné. Ba
naopak, muzete byt zahrnuti jeho pfizni. Dr-
Zet by se vas mélo stésti. Pokud planujete
néjaky zdravotni zakrok, konzultujte dany
problém s vice odborniky, udélate si ucele-
néjsi a jasnéjsi predstavu.

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

BYK

21.4.-20. 5.

Je pravdépodobné, ze listopad

bude mésic, kdy budete muset fesit vice
problémt a komplikaci, nez vam bude milé.
V kazdém pripadé nudou zfejmé trpét nebu-
dete. Vase bojovnost, ak¢nost a dynamika
bude zfejmé snizena. Rozumné pak bude
orientovat se spise na véci charakteru rutin-
niho a nendro¢ného. Ve financnich zalezitos-
tech by se vam ale mélo vcelku darit. Kon-
cem meésice davejte pozor na mozny sklon
k drazdim a komplikacim ve spojeni's ostrymi
predméty ¢i zivlem ohné.

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

Jak to tak vypadé po euforickém
fiinu, kdy vam v8e mélo vychazet a padat
do klina, nyni by se situace méla viceméné
stabilizovat. Véci uz se nebudou dit tak pre-
kotné. V této dobé pro vés ale budou hodné
znamenat pratelé. S myslenim, komunikacf
a se zalezitostmi patficimi do oblasti zami-
lovanosti a lasky to prilis rdzové nebude.
Zde mUzete zaznamenat Utlum a stagnaci.
Pomérné velké Usili mdzete vyvijet v oblasti
vydélecnych aktivit, kde by vysledky vaseho
snazeni mély byt priznivé.

RAK
21.6.-20. 7.

Méli byste zazivat chvile velmi

prijemné az vzrusujici. Vice by si vas mélo
vsimat Stésti. Nechte se od partnera hyckat
a pozivejte veskeré piizné a péce jim posky-
tované. Diky své pracovitosti a pfinosnym
nadpaddm byste méli byt spokojeni i na poli
pracovnim. Vyuzijte toho, Zze vam bude vy-
te¢né fungovat fantazie a mysleni. Pokud
jste v minulém obdobi propadali panice,
Ze nemdte dostatek penéz na nakup va-
noc¢nich darkd, vézte, Ze by se vase financni
stranka méla velmi zlepsit.

s

LEV
21.7.-20. 8.

Budete schopni velkého nasa-
zeni, energii a dynamikou budete preky-
povat. Vytecné se vdam bude dafit v oblasti
komunikace. Vase vyrecnost vam do Zivota
pfinese mnohé podnéty, které budete moci
urocit ve formeé financi nebo dosazeni néce-
ho, v co jste ani nedoufali. Skvéle by se vam
mélo dafit také v oblasti her, individudlni
tvorivosti a déti. Vénujte se jim vice, odménf
se vam. Pokud se pokusite néjak rozumné si
vsadit nebo zkusit stésti v loterii, je pravdé-
podobné, Ze byste mohli uspét.

PANNA
21.8.-20.9.

Jupiter a Pluto v priznivém po-
staveni v(ci vasemu znameni by mély prat
zejména tém z vas, kteff jsou narozeni na
pocatku obdobi znameni Panny. Vzhledem
k tomu, Ze vliv téchto nebeskych téles je
v astrologii posuzovan jako silny, je prav-
dépodobné, ze budete zazivat spiSe ob-
dobi rozmachu. Jupiter pfinasi velké stésti
a expanzi rlstu. Projevovat by se to mélo
zejména v oblasti financi a vydéle¢nych
aktivit. Prestoze auta se na zimu nekupuiji,
muUzZe se stat, Ze vy toto pravidlo porusite.

VAHY

21.9.-20. 10.

Vase energie by méla byt stale
na vysoké urovni. Také setkavani se zamilo-
vanosti a krdsou bude velmi casté. Pravdé-
podobna u vas bude snaha zameéfit se na
ziskani finan¢nich prostredkd, které budete
potfebovat na obdobi Vanoc. | v této oblasti
se vdm bude docela dafit. Osudova setkanf
mUzZete zaZivat béhem cest nebo prostred-
nictvim komunikace. Pozor si ale dejte na
své vztahy — at uz obchodni, nebo osobni.
Mohlo by dojit k néjakym destrukénim ¢i
konfliktnim udalostem.

i
C

STIR

21.10.-20. 11.

V obdobi kolem vasich naroze-
nin by se vdm méla vratit energie a dobra
ndlada. Pokud budete mit néjakd jednani na
Uradech, méla by byt Uspésnd. Také jedna-
ni se spole¢niky nebo adepty na spolupra-
ci by mohla vyznit ve va$ prospéch. Co se
tyce domova a rodiny, mélo by byt v3e stabi-
lizované a v poradku. Ve své praci a kariére
byste mohli dosdhnout postupu spojeného
s odpovidajicim platovym ohodnocenim.
Diky lepsim finan¢nim podminkam si tak
budete moci dovolit velkoryseji nakupovat.

STRELEC
21.11.-20.12.

Vase intuice je to, co by vém ted
mélo fungovat nejvice a na ¢em byste nyni
méli stavét. Skrze ni k vdm budou prichazet
informace, ke kterym byste se jinak nedosta-
li. Na rozum moc nespoléhejte. Dafit by se
vam mélo v sebeprosazovani. Pokud budete
chtit néco udélat, dokazete to u ostatnich
prosadit i pres jejich odpor. Vase argumen-
tace bude padnd, jednoznacnd a nekom-
promisni. Dockat se také mdzete az osudo-
vych udalosti. Doma by az na vyjimky mélo
vse Slapat podle vasich predstav.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

S probihajicim podzimem by
se vas zivot mél ponékud zrychlit. Nejspis
to nebudete vy, kdo by byl néjak extrém-
né rychly, ale dénf kolem vas takové zfejmé
bude. Také se u vas v tomto obdobi bude
projevovat vys3i citlivost a vnimavost. Po-
drézdéné pak mlzete reagovat na vyzaro-
vanou agresivitu nebo nervozitu lidi okolo
vas. Pokud se rozhodnete pro navstévu za-
fizeni, jako je sauna, posilovna atp., udélate
jen dobre. Posilite si tak imunitu a odolnost
a vydana energie zklidni vasi mysl.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Listopad by mohl byt mésicem
velmi pfijemnym. Dockat se mdazete zlro-
Cenf své predchozi prace na sobé samych.
Pokud poctivé pracujete na napliovani
svého karmického Zivotniho ukolu, méli
byste se dockat velmi pfiznivych vysled-
ka. Blyskat na lepsi ¢asy se muze v oblasti
vasich milostnych aktivit. Mozna potkate
nékoho, s kym to mezi vdmi za¢ne nadmi-
ru jiskfit. Ac jste zalozenim lidé novatorsti
a neviedni s mensf orientaci na véci hmot-
né a materiadlni, nyni to tak byt nemusi.

RYBY
21.2.-20. 3.

Predposledni mésic v roce by
mél byt optimisti¢téjsi a dynamictéjsi. Na
co sahnete, to se vam bude dafit a nadéje
na zajimavé finan¢ni odmény bude pomér-
né vysokd. Pozor byste si ale méli dat pri
komunikaci a na kratsich cestach — snadno
byste se mohli dostat do konfliktt, které
pro vas mohou mit nepfijemny charakter.
Myslet byste také méli nejen za sebe, ale
i za druhé. Vase predvidavost by se vam
mohla velice vyplatit. Dejte na svou intuici,
ta by vam méla fungovat velmi dobre.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou 3kolu, publikuje, pfilezitostné pofada seminafe a pfednésky po celé CR.
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Sudoku - navod: Podle vepsanych cislic doplrite dalsi ¢islice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ctvercich byly zapsany
vsechny Cislice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v zadné fadé ani v zadném z deviti Ctvereckl se zadné z Cisel 1 az 9 nesmi opakovat.
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Stazeno z www.casopis-sfera.cz

sféra || Informujeme
INZERCE
Prednasky a poradny Regenerace ve Sfére
LISTOPAD
2. 11. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil
3. 11. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova
7.11. JindfichQv Hradec, Oazka klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil
8. 11. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova
9. 11. Liberec, prednaska a diagnostiky Vladimira Duriny (bude upiesnéno)
14. 11. Pisek, U Vodnait, Heydukova 10, diagnostiky a prednaska Vladimira Duriny
14. 1. Bratislava, DK Ruzinov, Ruzinovska 28, sal 275, 17 hod. prednaska a diagnostiky
MUDr. Lenky Hodkové
14. 11. JindfichQv Hradec, Oazka klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil
15. 11, Trnava, Dom Kultury, Trojiéné nam. 10 (1. posch., zadni vchod), 17 hod. prednaska
a diagnostiky MUDr. Lenky Hodkové
16. 11. Prostéjov, KS Centrum, Komenského 6, 17 hod. prednaska a diagnostiky Vladimira Duriny
16. 11. Zilina, Krajska kniznica, Bernolakova 47, 17 hod. pfednaska a diagnostiky
MUDr. Lenky Hodkové
16. 11. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil
17. 11, Kezmarok, kongresova hala Hotela CLUB, MUDr. Alexandra 24, 17 hod. prednaska
a diagnostiky MUDr. Lenky Hodkové
18. 11. Kosice, Statna vedecka kniznica, Pribinova 1, 17 hod. prednaska a diagnostiky
MUDr. Lenky Hodkové
21. 11. Praha, Sféra klub Diochi, 14-18 hod. diagnostiky Vladimira Duriny
21. 11, JindfichQv Hradec, Oazka klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil
22.11. Praha, Sféra klub Diochi, 10-13 hod. diagnostiky Vladimira Duriny
23. 11. HolesSov, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskogil
25. 11. Tabor, kavarna Divadla Tabor, 18 hod. pfednaska Vladimira Duriny

: Vanocni darky pro radost, lasku

: a uzdraveni ! — pro dospélé: knihy

i ,Laska skrze Poznani aneb o kresleném
: Davani”, ,,Mo(u)dré vzpominani”,

i dvoj CD ,,Nakresli obraz své duse”, pro
i déti: dvojkniha ,Barevné pohadky”

a ,,0 andilkovi, ktery kreslil Zemi”,

: dvoj CD ,,Kreslime s andilkem”, stolni

: kalendar ,,Lécivé mandaly 2012,

: nasténny Meditacni kalendar 2012

i — tentokrate v nové podobé jako

: dvoutydenni (vice obrazkd, vice energie).
i Objednavky na www.pastelovysvet.cz,
i jarmilaberanova@upcmail.cz,

: 606 118 857, 261 226 474.

: Poradna a prodej vyrobkt Diochi na

: zakladé astrotypu. ASTROPORADNA

: V PRAZE, ASTROTYP — osobni, partnersky,

: profesni, zdravi, cesta Zivota. FENG SHUI

i rozbor prostoru a jeho harmonizace.
www.byu.cz, dasa@byu.cz, tel. 602 556 479.

i Chram Ticha - Centrum sebepoznani

: v krasné Ssumavské prirodé nabizi své

: prostory. MoZnost ubytovani — 50 lazek,
: plna penze, kuchyrika, biosauna,

25.-26. 11. Libéchov, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova (info p. Jiranek -

606 726 910)

28. 11. Ceskeé Budéjovice, Salon Markyza, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil Kurzy Feng Shui prostoru a Kurzy osobniho
30. 11. Olomouc, poradna s oberonem, Leos Poskocil (info pi. Slaménova - 731 153 797) : Feng Shui, zahajujeme opét v lednu 2012. E
: Seznamka Feng Shui v Praze 11. 11. Informace :
PROSINEC a prihlasky Wwwb){l:ll.cz, 602 556v479,l ] ]
5.12. JindrichQv Hradec, Oazka klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil dasa®@byu.cz, Ing. Jiif a Dagmar Cernakov 1
7.12. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil ZAZRAKY DUSE s. . 0. pofada: Barikovani 1. 11.,
8.12. Dacice, kosmetika pi BartoSova, poradna s oberonem, Leos Poskogil i Hot Stones masaz 3.-6. 11.; BOWENOVA MASAZ :
12.12. Praha, Sféra klub Diochi, 17 hod. prednaska Vladimira Duriny (Veéer zdravi) .~6. 11. Ostrava a 17.-20. 11. Praha; :
12.12. JindfichQiv Hradec, O4zka klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil Rekondicni mas'ér' od 11. 11, Cande”a masaz
15.12. Znojmo, poradna s oberonem, Leos Poskodil (info pi. Bajkova - 731 616 112) ¢ 14.11., Moxovani 17. 11,, Kresleni pravou

Recenze

Vice informaci v pFislusném klubu (CR)
nebo na tel. +421 915 767 707 (SR).
Seznam na protéjsi strané.

: masaze, bazén. Tel. 732 953 075
i www.chram-ticha.cz

. hemisférou 26.-27. 11., Cokoléddova masaz

i 1. 12., LomiLomi 9.-11. 12., Omlazovaci masaz

: obliceje 30. 11., Lomi Lomi 9.-11. 12., Medova

i masaz 9. 12., Uceni pravou hemisférou 2.-4. 12.,
i Kraniosakralni terapie 26.-29. 1. 2012,

: www.zazrakyduse.cz, 608 831 855.

Duchovni lécitel diagnostikuje vas zdravotni
: stava pomUze od bolesti. Lé¢ba i na dalku.
Tel.: 739 475 999.

Akupunktura a ¢inska medicina

= 1

Nékomu se muze zdat, Ze vysvétlovani
principl a jednotlivych souvislosti ¢in-
ské mediciny je désné slozité. O tom
nas koneckoncll presvédcuji napf. ti-
tuly Vladimira Anda. Pro nékoho, kdo
ma radéji volné;jsi, jednodussi a méné
slozita vysvétleni, je vhodnéjsi titul Tisi-
cileti s akupunkturou uznavaného ces-
kého Iékare Jifiho Marka. Kniha se to-
tiz zabyva mimo jiné i principy ¢inské
mediciny, bez nichz se akupunktura sa-
moziejmé neobejde. Ale nejen ona -
kniha se proto dotyka i dalsich témat:
nékterych cviceni ¢i masazi, které z akupunktury nebo uceni ¢inské
mediciny vychazeji.

Kniha obsahuje mnoho nakresi akupunkturnich bodd, drah a také
tfeba nakresy mist pro akupresuru, resp. reflexni terapii nohou

a podobné, zminéno je moxovani a dalsi metody, které z akupunk-
tury vychazeji. Autor se nevyhyba ani védeckym nazordm a nao-
pak zdUraznuje, ze akupunktura je védecky obor mediciny, nikoliv
24dné Zarlatanstvi (v CR je vyucovana jako nepovinny pfedmét na
|ékarskych fakultach, vykondvat ji sméji pouze lékafi).

Tuto Utlou, ale velmi povedenou knihu zakoupite v kazdém vétsim
knihkupectvi, miZete ji rovnéz vyhodné ziskat diky ¢asopisu Sféra
(vice na strané 16).
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Uhranciva krasa typologie

Pokud jste nékdy slyseli néco o psychologii, ne-
bude vdm neznamé jméno Carl Gustav Jung.
Na praci tohoto Svycarského psychologa nava-
zali mnozi dalsi, mezi nimi i Otto Kroeger a Ja-
net M. Thuesenova, autofi systému a knihy

s nazvem Typologie.

Asi znéte déleni lidi do ¢ty zakladnich skupin
podle temperamentu (cholerik, sangvinik, me-
lancholik a flegmatik) stejné jako pojmy ex-
trovert a introvert. Zarazeni lidi (osobnostnich
typt) ale oba zminéni autofi dovedli k dokona-
losti. Zakladem typologie je totiz Sestnact typu
osobnosti. Zd4 se to slozité a na prvni pohled
ponékud neprehledné, nicméné jakmile se do textu zactete a porozumi-
te mu (jde to snadno, kniha je psana velmi ¢tivé a srozumitelné), poznate,
kam autofi mifi. Diky této vynikajici knize mGze kazdy trochu Iépe poznat
sam sebe, svého partnera, kolegu v praci, nadfizeného apod. A nejen to,
na zakladé takovych zjisténi se ¢lovéku muze podafit zlepsit napfiklad
mezilidské vztahy, svoji vykonnost nebo tfeba vychovu déti.

Co fici na zavér? Kniha je to vynikajici a navic praktickd. Pokud byste

si méli za Zivot predist jeden jediny titul z oblasti psychologie, tohle by
mél byt zhavy kandidat.

Knihu vydalo nakladatelstvi Triton, zakoupite ji v kazdém vétsim knih-
kupectvi, muzete ji rovnéz vyhodné ziskat diky casopisu Sféra (vice na
strané 16).

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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rirodni pripravky systému Regenerace ve Sfére

Diochi spol. s r. o.
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

M Zderka Kostikova, Restaurace Zlata RGze (vchod z letni zahradky),
Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po + Ct 8-17 nebo
dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,

M Ing. Radoslava Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,
602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

775 587 079, 541 236 849

M Alena Mitter (dFive RGzi¢kova), U T¥i Iva 4 - 2. p., 370 01 Ceské
Budéjovice, budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30
dale dle tel. dohody, 775 622 006

M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin—
Chotébuz, chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody,

558 733 061, 777 278 269

M Katefina Pytlova, Palackého 2312/54 - |. patro, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, Po, St 14-17, déle dle tel. dohody,

777 576 111

M Jitka Slaménova, Susilova 488, 769 01 HoleSov, holesov@diochi.cz,
St 13-15, Ct 10-17; 12-13 poledni prestavka, 731 153 797

M Ing. Petr Svec, ANANTA - Ing. Petr Svec, Smetanovo nabrezi 1189/16,
500 02 Hradec Kralové, hradec.k@diochi.cz, Ut 10-18, St 9-17,

602 411 948

M Nadézda Jandova, Brigddnikd 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy
Vary, karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486,
776 676 898

M Dagmar Slechtova, Ruprechticka ulice 547/1, 460 14 Liberec 14,
liberec@diochi.cz, Po-Ct 9-17 P& 9-15 pouze po tel. dohodé, poledni
pauza 12-13, 485 103 456, 602 295 795, 776 695 795

M Miroslav Svoboda, Kosmonauta 2850, 276 01 Mélnik,
melnik@diochi.cz, Kdykoli po telef. dohodé, 603 457 202, 602 186 630

M Mgr. Petra Koneéna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pé&si zona naproti

OD Prior), 779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po 10-17, Ut 10-18,
St 10-18, Ct 10-17, P4 10-16, 585 221 932, 608 711 410

M Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33,
710 00 Ostrava , ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14, ost. dny dle

tel. dohody, 724 484 812, 724 484 811

M Zderika Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 2.p.,

¢. dv. 210, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Po + Ct 9-12, 13-17
nebo po tel. domluvé, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

M Hana Grasslova, Strakonicka 276, 397 01 Pisek, pisek@diochi.cz, Po,
St 17.30-20 nebo dle tel. dohody, 737 484 081

M Andrea Frieda Prunerova, Prazska 11 — ve dvore, 301 35 Plzen,
plzen@diochi.cz, St 12-17, Ct 10-12 nebo dle tel. dohody, 724 575 695
B Alena Cermakova, Politickych vézid 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

M Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkové apatyka, Zizkovo ndmésti 20,
796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po-Pa 9-17, 728 036 738

M lva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik,
rakovnik@diochi.cz, Po + P4 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,
Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. so v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10,
trebic@diochi.cz, Po-Pa 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080
M Ing. Lenka Svobodova, Vani¢kova 978/3, 400 01 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

M Mgr. Petra Konecna, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého
Cedoku, vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-Pa 10-17,
577 001 812

Diochi Slovakia s. r. o.
Hviezdoslavova 11, 917 00 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochi.sk

W Marcela Fillova, Salén Slender Life, Namestie SNP 17, 974 11
Banska Bystrica, info.bb@diochi.sk, Po—Pia 8-20, +421 484 144 706,
+421 907 800 731

M Kvetoslava Predmerska, Kozmetika Queta, Karadzi¢ova 41, 811 07
Bratislava, info.ba@diochi.sk, Po-Stv 12-17, +421 255 569 334,

+421 911 424 322, +421 915 976 452

B Mgr. Alzbeta Barcalova, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06
Bratislava, info.ba2@diochi.sk, Ut-Pia 10-17.30, So 10-13,

+421 917 810 830, +421 902 520 852, +421 245 691 600

M Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01
Kezmarok, info.kk@diochi.sk, Po — konzultacie, St 10-17, Ut, St,

Pia 10-16, +421 907 794 111

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 KoSice,
info.ke2@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, Ut, Stv po tel. dohovore,

+421 918 463 681, +421 902 048 603

M Jozef Komon, BSBA, Farska 10, 949 01 Nitra, info.nr@diochi.sk,
Po-Pia 8-18, +421 915 974 364

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu. 8

W Marta Antosova, Rékocziho 12 (5. p., ¢. dv. 516), 940 01 Nové Zamky,
info.nz@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Silvia Filusova, Winterova 62, 2. p., 921 01 Piestany, info.pn@diochi.sk,
Po, St, Pia 8-16.30, +421 0917 829 536

M Mgr. Ludmila Leskova, J. Borodaca 8 (Studio Luxury), 080 01 Presov,
info.po@diochi.sk, Po-Pia 10-17 (obed 12-13), +421 911 555 098,

+421 918 479 122

M Mierové namestie 27, 911 01 Trenéin, info.tn@diochi.sk, Po-Pia 10-18
(obed 12.30-13), +421 917 717 737

M Jarmila Rysava, Hviezdoslavova 11, 917 01 Trnava, info.tt@diochi.sk,
Po—Pia 8-16, So po tel. dohovore, +421 335 353 942, +421 915 974 363

M Marta Stefancikova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
info.zn@diochi.sk, Po-Pia 12-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (2. p.), 010 01 Zilina,
info.za@diochi.sk, Ut-Pia 10-13, 13.30-17, Po - konzultacie na
objednavku, +421 917 200 178
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BAKTEVIR

nejlepsi prirodni produkt roku 2005 *
Baktevir — kapky

Pfirodni bylinny extrakt z 15 rostlin pouzivanych v tradi¢nim lécitelstvi vim pomtize bojovat s nej-
riznéjsimi projevy infekci. Obsazené byliny maji prospésny ucinek pfi bézném nachlazeni a infek-
cich dychaciho ustroji, pomahaji proti drazdéni sliznic. Maji antibakterialni u¢inky, zmirniuji bolesti
v krku, pomahaji bojovat proti plisnim, viram a bakteriim. Pfirozené¢ podporuji obranny systém.
Doplnék stravy Baktevir je vhodny jako podpora organismu pii prevenci proti nachlazeni.

stimulyje imunitni systém a urychluje zotaveni
pomaha mirnit béZna nachlazeni a zklidfiuje kasel
ma prospésné ucinky na horni dychaci cesty

*ocenéni na mezinarodni vystavé v Toruni

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.





