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OZNAMENI O VEREJNE SBiRCE

NADACE DIVOKE HUSY

Divoké husy litafi 3 mista na misto. Ndyby zistaly na jednom mists, zpohodinily by a asem by jiz nebyly schopny uglétnout.
Sosen Wictkegaard

V prvni poloviné dubna poleti Divoké husy podpofit
obcanské sdruzeni Letni diim v Praze.

Sdruzeni pracuje od roku 1997 s détmi a mladymi lidmi z dét-
skych domovd. Podporuije jejich osobni rozvoj a vztahovou
stabilitu nejen v dobé, kdy ziji v détskych domovech, ale také
pfi jejich odchodu do samostatného Zivota a budovani si neza-
vislosti. Letni dim pracuje s détmi dlouhodobé a systematicky,
pri své praci vyuziva techniky arteterapie a tvorivé dramatiky,
ale také poradenstvi, psychoterapie a socialni prace.

Spolu s Divokymi husami mizZete prispét do verejné sbirky, jejiz
vytéZek bude pouZit na prondjem tréninkového bytu pro mladé lidi
po odchodu z détskych domovd a socialni pracovniky zapojené do
aktivity doprovazeni.

V druhé poloviné dubna Divoké husy poleti do Spindlerova

Mlyna podpofit Papezska misijni dila (PMD).

Tato organizace u nds plsobi od roku 1994 a je soucasti svétové

organizace, ktera se snazi systematicky zmirfiovat bidu a utrpeni

- ve viech kontinentech a na principech krestanské lasky vést lidi ke
> vzajemné toleranci, ohleduplnosti a pomoci. Zaméfuje se predevsim
Darcovskd na déti v hmotné a mordlni nouzi, déti ulice, etnické mensiny,
SMS socialné znevyhodnéné a potfebné v nejchudsich oblastech svéta.
5 m qarcd® V CR se PMD zaméfuje na déti a mladez skrze programy zaméfené

,;653, k vzajemné toleranci, pomoci potfebnym a poznavani jinych kultur.
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Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz. Podporte spolu s Divokymi husami Papezska misijni dila a prispéjte na provoz
détského domova St. Leonard’s Home pro opusténé déti na Sri Lance.

Dékujeme viem ctendrim casopisu Sféra, ktefi v prvni poloviné tnora pfispéli do sbirky na podporu obéanského sdruzeni Cesky zapad. Castka ve
vysi 24 041 K¢ bude slouzit k dovybaveni chranénych dilen pro dlouhodobé nezaméstnané. V druhé poloviné unora se podafrilo vybrat 21 647 K¢
pro obcanské sdruzeni Archa community. Z vytéZku se uhradi naklady dvou tydennich letnich tabort pro télesné postizené ucastniky.

Interiér s obrazy a svételnymi objekty z krystalt Zderika Hajného vlivem svétla vytvaii unikatni, stale se
proménujici KFistalovy vesmir, kde hudba, voda a viiné navozuji nejen pocit dalSiho prostoru, dimenze, ale
i celkovou atmosféru duSevni pohody, a nabizi tak prostfedi zcela ojedinélé.

Sougasti netradiéni galerie je také expozice dél ceskych vytvarniki Z. Cechové, M. Eremiasové, J. S. Fialy,
0. a M. Hudeckovych, J. Kristoforiho, J. Nalepy, J. Skfivanka, J. Serych, O. Zoubka a dalSich. Obrazy Zdenka
Milera, Emilie a Katefiny Milerovych jsou doplnéné hrackami s Krtec¢kem a kamarady.

Srdecné vas zveme k navstévé unikatni galerie

Zdenka Hajného Cesty ke svétiu Utery a2 nedéle v 15 h.
VESMIRNA PISEN — hu-
debné obrazova fantazie
— Cast II. tvorena v kazdém
programu novym
spojenim obrazu
Z. Hajného se snimky
z Hubbleova teleskopu.
Ze zaznamu doprovazi
T. Fischerova
a M. Moravec, hudba

a zpév Yoshié Ichige.

Sobota a nedéle v 17 h.
PUTOVANI VESMIREM —
hudebné poeticka kompo-
zice — ¢ast Ill. Vesmirna
relaxace s hudbou i slovem
v produkci australského
studia KOVA.

OTEVRENO:
Galerie Cesty ke svétlu, prodejna: Gt-ne, 14-19 h (tel. 272 950 557). Vstupné do galerie 90 K¢; déti a seniofi 50 K¢&; ZP, ZTP, ZTP-P zdarma.
Adresa: Zakoufilova 955/9, Praha 4 (300 m od stanice metra C — Chodov, prvni vystup vlevo).
KFistalova cajovna je je oteviena: Ut-ne, 14-19 h, vecer dle pofadd. Caje, kévu si nejlépe vychutnate nejméné 30 minut pred pofadem.
Ceny vstupenek na porady 70,- K¢ az 200,- K¢ v predprodeji v pokladné galerie.
Informace: http://www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie@cestykesvetlu.cz

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni nového kvalitniho obsahu.
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Nikoliv nezbytna obrana

idsky organismus je véru zdhadny a komplikovany
stroj. Dokaze neuvéfitelné véci. Mnoho z nich bychom
jisté mohli oznacit prfimo za zazraky, které dosud ani
nejmodernéjsi véda nebyla s to zcela odhalit. Lidské
télo se dokdaze velmi Uc¢inné branit nejriznéjsim pato-
genlim a samo se uzdravit. Nékdy je dobré trochu mu s tim
bojem pomoci, k ¢emuz vyuzivame nejriznéjsich léciv, ale
mnohdy radéji pfirodnich ¢i pfimo bylinnych preparatd.
Sem tam se ale néco zvrtne a organismus se zacne branit
i vécem ¢i podnétim, které jej nijak neohrozuji. Zkusme si
ndzorné predstavit néjaky konkrétni pfiklad. Jakmile se roz-
puci prvni jarni pupeny a v okoli za¢ne poletovat voriavy pyl
nejraznéjsich kvétin, zapoji se do hry urcité nervové synap-
se, které lidskému mozku napovédi, Zze by mél zareagovat
s velkou davkou zdéseni. Tak se ¢lovék zacne branit néce-
mu, co mu neubliZuje, a na neskodny pyl reaguje pfehnané,
jako kdyby se pravé setkal s néjakym nebezpe¢nym virem.
Moderni medicina dokaze s celkem dobrou presnosti urcit
konkrétni latku, organismus ¢i véc, na kterou je dany jedi-
nec alergicky. To je velmi cenné, protoZe pro nemocného je
dalezité se alergentim vyhnout. Na co ale uz zapadni medi-
cina odpovéd dat neumi, je, pro¢ dana latka tomu ¢i ono-
mu ¢lovéku vadi. Zde vstupuji do hry alternativni pfistupy
ke zdravi, které nabizeji nejriiznéjsi vice ¢i méné vérohodné
a Uspésné odpovédi i reseni. Je véci kazdého clovéka, které si

Diochi Sféra, ro¢nik 9, ¢islo 4/2012, vychazi mésicné,
cena: 27 K¢/1,33 € (predplatné 24 K¢/1,18 €).
PF¥isti ¢islo vychazi 3. 5. 2012.

Registrovano MK CR pod ¢. E-15 503, ISSN: 1214-9454. Bez svolenf vyda-
vatele nelze rozsifovat publikované materidly (nebo jejich ¢asti) ani fotogra-
fie. Nevyzadané rukopisy, fotografie a kresby se nevraceji. Vydavatel nenese
zodpovédnost za pfipadné nasledky nespravného pouziti zvefejnénych léceb-
nych ndvodu a receptur. Za pispévky zodpovidaji autofi, obsah nemusi vyja-

drovat stanovisko redakce. Misto a datum vydani: Praha, 3. 4. 2012

Foto na obalce a stranach 3-7, 9, 11, 14, 17, 18, 20-23, 26, 27, 30-38, 40

isifa.com/thinkstock; str. 8 wikipedia.org; str. 19 Alena Judit Bernardova; str.
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ce archiv redakce.
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pro sebe zvoli. V tomto sméru asi nelze dat univerzalni radu.
Ja osobné jsem asi ze vieho nejvice alergicky na lidskou hlou-
post. BohuZel se zda, Ze vyhnout se ji je neproveditelny ukol.
Tak si fikdm, zda by to nechtélo spiSe hledat prasek proti
hlouposti nez proti alergiim. Na tom by mohla celd spole¢-
nost zbohatnout. Tedy za pfedpokladu, Ze hlupaci budou
natolik chytfi, Ze si onen lék koupi.
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ALERGIE - PROBLEM
SOUCASNOSTI

Alergie trapi zejména

na jare statisice lidi. Ale
nemusi jit jen o alergii na
pyly, nejbéznéjsi je patrné
alergie potravinova.

POZOR NA
HLINIK

Soucasna zapad-
ni civilizace bo-
juje s obalovymi
materialy. Nebo
spise by méla. Na
co si davat po-
zor a jak muzeme
my sami prispét

k lepSim zitrkim?

SIFRA BAREV

Co je to barva

a jaka je jejich sym-
bolika? Mohou
barvy lécit, nebo
pfispivat k tera-
peutickym mecha-
nismdm? Jak se na
rizné barvy diva
psychologie?
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CELOSTNi MEDICINA
Vybrana onemocnénf jater
2. ¢ast

SVET HISTORIE VEDY A MEDICINY

MUze se hmyz lihnout z tlejici hmoty?

ZDRAVA VYZIVA
Vitaminy v klickach

INZERCE

Léky na snizovani cholesterolu zptsobuiji diabetes u Zen
TEMA

Alergie — problém soucasnosti, pohled klasické

a celostni mediciny

TEMA
Alergie? Jiny pohled
PREDSTAVUJEME

Iridologie — pravda, nebo klam?

CIVILIZACNi CHOROBY

Test zdravi

INZERCE

Paraguay — Uzemi indidnt Guarani
DTEST RADI A INFORMUIJE

Ze svéta vitaminG a mineralii: vitamin A
ROZHOVOR

Cesta z psychospiritudlni krize a zavislosti existuje
(Milan Hrabanek)
2. ¢ast

AKTUALNE

Co mUzeme vycist ze starovékych kalendard o roce
20127

1. cast

KOUCINK

Sila pfitomného okamziku

ZAHADA
Magicka sila sibifskych Samand

PSYCHOLOGIE

Detsky mutizmus

NASE ZDRAVI
Jarni bylinky

PRUVODCE DOMACIM CVICENIM
Moje mila zima

MEDICINA DAVNYCH CIVILIZACI
Recti lékari byli zdatnymi odborniky

INZERCE

Citronova trava

MANDALY JITKY SADKOVE
Mandala duchovniho ristu

HOROSKOP

Co vas ¢eka v dubnu

SOUTEZ O HODNOTNE CENY
Kfizovka, sudoku

INFORMUJEME
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Vlybrana onemocnéni jater

fedesilam, Ze tento Clanek ne-

bude obsahovat vSechna one-

mocnéni jater a ani nebudu za-

bihat do detaild, protoze to neni

predmétem tohoto sdéleni. Vrh-
néme se tedy do tématu, které jsme na-
¢ali v minulém ¢Cisle. Hlavnimi pfiznaky
doprovazejicimi jaterni onemocnéni jsou:
zloutenka, cholestaza, portalni hyperten-
ze a jaterni insuficience.

ZLOUTENKA

Zloutenka vznika nahromadénim Zluco-
vého barviva - bilirubinu. Projevuje se za-
Zloutnutim bélma az kiiZe rizné intenzi-
ty. Bilirubin vznika rozpadem cerveného
krevniho barviva hemoglobinu. V krvi se
navaze na albumin a je transportovan do
jater, kde prodé€lava dalSi preménu. Roz-
liSujeme vice typu podle pficiny vzniku.
Prehepaticky typ - nadmérné mnozstvi
bilirubinu v disledku rozpadu ¢ervenych
krvinek - je krevni onemocnéni. Chole-
staticky typ - vznika pfi poruse nitrojater-
nich Zlucovodd a poruchach membrany
jaterni bunky. Dochazi pak ke hromadé-
ni bilirubinu. Pfiznakem je zna¢né svédé-
ni. Hepatocelularni typ - vznika pfi pfi-
mém poskozeni jaterni bunky - napfiklad
infekci.

CHOLESTAZA

Stav, kdy se Zlu¢ hromadi v jaternich
bunkach a krevnim ob&hu a nedostava se
do stieva. Cholestaza extrahepaticka - mi-
mojaterni - je zpusobena prekazkou odto-
ku zZluce (nador, zuzZeni Zlucovodui nebo
vyvodu slinivky bfi$ni). Cholestaza intra-
hepaticka - nitrojaterni - je zplisobena
bud obstrukci (ucpanim) nitrojaternich
zluCovodil, nebo byva bez prikazné ob-
strukce. Pfiiny - 1ékové poskozeni (ana-
bolické hormony, antikoncepce, psycho-
farmaka).

Téhotenska cholestaza - pfiCina neni
objasnéna, zfejm€ jde o poruchu meta-

6 DUBEN

(2. cast)

Jatra jsou nejvetsim organem v téle. Jsou tvorena dvema laloky,
maji hnédocervenou barvu. LeZi pod pravym Zebernim obloukem,
zasahuji i na levou stranu. Vazi asi kolem 1,5 kg. Jatra maji kolem

500 funkci.

bolismu estrogend. Existuji jeSt€ smiSe-
né cholestazy - 1ékové a virové hepatitidy.

PORTALNI HYPERTENZE

Je zvyseni tlaku ve vena portae (vrat-
nicova zila, pfivadi krev s zZivinami i toxi-
ny do jater z celé oblasti bfiSni - stfeva
atd.). Pro nadmérny tlak v této zile do-
chazi k prostupu tekutin a vznika zvétSeni
sleziny, pfitomnost volné tekutiny v bfiSe.
Navic kvili pfekazce vznika kolateralni
ob€h, kterym se ji organismus snazi obe-
jit, takZe krev méstna v jinych organech -
travicim ustroji. Zde jsou nebezpecné ze-
jména jicnové varixy, nasledné krvaceni
z nich muzZe byt smrtelné.

JATERNI NEDOSTATECNOST

Jaterni nedostateCnost je zptisobena na-
hlym nebo pozvolnym ubytkem funkéni
jaterni tkan€. Vznikne plné pfi vyfazeni
7/8 jaterni tkané. Konecnou fazi selhani
je jaterni koma. Organismus je zaplaven
fadou toxickych latek, které jiz jatra ne-
jsou schopna detoxikovat. Nastava posko-
zeni mozku.

DALSi ONEMOCNENI JATER

ehepatitidy - zanéty jater (akutni, chro-
nické)

ejaterni cirhozy

emetabolické poruchy jater

- steatdza

- Wilsonova choroba

- hemochromatéza

- amyloidodza jater

- porfyrie

etoxicka poskozeni jater

ejina postiZeni jater

enadory a cysty jater

HEPATITIDY

evirova hepatitis A

evirova hepatitis B

evirova hepatitis C

ochronické hepatitidy

- perzistujici - bez tendence k progresi
onemocnéni, mize trvat desitky let

- aktivni hepatitis - tendence k rychlé pro-
gresi, prechodu v cirhdzu nebo nador jater

JATERNI CIRHOZA

Vznika jako nasledek zanétu jater -
bud chronického alkoholismu, nebo
zname tzv. kryptogenni cirhdzy, kde je
pfi¢ina neznama. Dale rozeznavame kom-
penzovanou jaterni cirhézu - pacient ma
pouze nevelké potize - tupé tlaky v pod-
Zebfi zhorsSujici se po fyzické nebo psy-
chické zaté€zi, meteorismus, fihani, nevy-
konnost, nechutenstvi, zvySené nékteré
jaterni testy. Nékdy se klinicky néma cir-
hoza mizZe poprvé manifestovat krvace-
nim z jicnovych méstk - varixt (kola-
teralni zilni ob€h pfi prekazce v jatrech
a méstnani krve ve vena portae - vratni-
cové zile).

Dekompenzovana jaterni cirh6za - cel-
kova slabost, unavnost, hubnuti, travici
potize, nechutenstvi, meteorismus (nady-
mani, vétry), zvysena teplota, zvétSovani
bricha (ascites - zadrzovani vody), otoky
dolnich koncetin, krvaceni z nosu, poru-
cha srazlivosti (jatra vytvareji sraZeci fak-
tory), drobné modfiny, pavouckové névy,
Zloutenka, jaterni zapach, zvétSené a roz-
Sifené Zily na bfiSe (jako hlava meduzy).
Psychické obtize, krvaceni z jicnovych va-
rixd, selhavani jater az koma.

METABOLICKE PORUCHY JATER

Steatoza jater - hromadéni tuku v ja-
ternich bunkach nad fyziologickou miru.
Dalsim stupné€m je piestavba jaterni tka-
né, hromadéni fibrozniho vaziva. Steato-
za je predchuidcem cirhozy. Jako prici-
na se nejcastéji uvadi chronické poZivani
alkoholu, dale diabetes, nadbytek tuk(
v potravé, porucha metabolismu tuki,
nedostatek nékterych vyzivovych prvki
- napfiklad bilkovin v potravé, stres, né-
které chronické choroby - tuberkuldza,
kolagenozy - nemoci pojivové tkané.

Wilsonova choroba - nadmérné ukla-
dani médi do tkani, hlavné jater, bazal-
nich ganglii mozku, rohovky a ledvin. Pfi-
¢inou je geneticky nedostatek prenasecCe
médi ceruloplazminu. V popfiedi stoji ze-
jména neurologické postiZeni - tfes, po-
rucha fecCi, mentalni retardace u déti, pfi-
znaky rozvijejici se jaterni cirhdzy.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni nového kvalitniho obsahu.



Hemochromatoza - ukladani Zeleza do
jater, slinivky, svali a dalSich tkani, opé€t
geneticky podminéna choroba. Rozvoj ja-
terni cirhozy, v kizZi se uklada velké mnoz-
stvi kozniho barviva melaninu a hemosi-
derinu.

Amyloidoza jater - ukladani amyloidu
v okoli kapilar riznych organu - slezina,
jatra, nadledvinky, stfevo. Jatra jsou zvét-
Send, tuha, nebolestiva. Porucha jater je
nenapadna.

Porfyrie - v jaterni tkani se hromadi
porfyriny, pozdéji rozvoj jaterni cirhozy.
Zpocatku kozni zmény, reagujici na osvit.

TOXICKE POSKOZENI JATER

otoxické poSkozeni jater 1éky - anaboli-
ka, hormony, psychofarmaka, antibioti-
ka, tuberkulostatika, cytostatika, urikos-
urika (k vylucovani kyseliny mocové),
antirevmatika, sedativa, anestetika, pa-
racetamol

otoxické poSkozeni alkoholem

otoxické poskozeni primyslovymi jedy -
aceton, trichloretylen, tetrachlormetan,
benzen, toluen, xylen, pesticidy, organo-
fosfaty, dezinfekce...

eposkozeni pfirodnimi jedy - houbami -
muchomurka zelena, tygrovana, plisino-
vymi toxiny - aflatoxin (Aspergilus fla-
vus)

JINA POSTIZENI JATER

epostiZeni jater v t€hotenstvi

- téhotenska intrahepatalni cholestaza

- akutni steatdza jater v t€hotenstvi

- postiZeni jater pfi pozdni gestoze

- postiZeni jater pfi zanétu ledvin v tého-
tenstvi

- virova hepatitis v té€hotenstvi

- téhotenstvi v pribéhu onemocnéni po-
stihujicich jatra

- téhotenstvi a choroba ZluCovych cest

epostiZeni jater pfi mimojaternich nemo-
cech - systémové infekce (mononukleo-
za, tuberkuloza, sarkoidoza horeCnata
onemocnéni - pneumokokova, gonoko-
kova, salmonely, brucely

ezavazna stfevni onemocnéni - proktoko-
litida, eneritida, appendicitida, pankrea-
titida, cholangoitida

NADORY A CYSTY JATER

eprimarni nadory - rakovina jater

- zhoubné (maligni) - sarkom, teratomy
(jsou vzacné), primarni karcinom jater
- zavazna

- nezhoubné (benigni) - fibrom (vazivo),
lipom (tuk), adenom (Zlazy) - mnoha-
leté uzivani antikoncepce muiiZe vést ke
vzniku adenomu, hemangiom (cévy) -
¢asto nahodny nalez, nékdy mize ma-
lignizovat, ohroZuje krvacenim
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Primarni karcinom jater vychazi z ja-
ternich bunék (hepatocelularni) nebo
z bunék Zlucovodu (cholangiocelularni).
V 90 % vznika na cirhotickém terénu. Jako
pfi¢ina se do souvislosti dava vliv azo-
sloucenin, aflatoxinu, vinylchloridu, per-
oralnich kontraceptiv po dlouhodobém
uzivani, vztah k prodélané hepatitidé B
a pozitivité HbS antigenu, dale vztah k he-
patitidé C - nyni velmi rozSifena zejména
v populaci toxikomant.
esekundarni nadory - metastazy - na-

chazime je u poloviny nadorii, z toho

u dvou tfetin nadort vzniklych v bfiSe.

Mohou se projevit tupym tlakem v pra-

vém podzebfi, zvétSenymi, hrbolaty-
mi jatry, Zloutenkou, ascitem (tekutina
v dutin€ bfiSni). Progndza je dana pri-
marnim nadorem.
ecysty
- polycysticka choroba jater, cystdza jater
- dédicna choroba, zaZivaci potize, jater-
ni testy jsou normalni

- parazitarni cysty - echinokok (zejmé-
na pokud pobyval pacient v rozvojovych
zemich nebo pfi uzkém kontaktu s do-
macimi zvifaty - se psy a kockami)

MOZNOSTI ALTERNATIVNI
MEDICINY PRI RESENI
ONEMOCNENI JATER

Stav svych jater vyrazné podcenujeme,
byt choroby vySe uvedené nejsou v nasi po-
pulaci tak ¢etné jako napfiklad choroby kar-
diovaskularniho systému nebo alergie ¢i on-
kologicka onemocnéni jiného typu, nez jsou
nadory jater. Vzhledem k nasemu Zivotni-
mu stylu, potravé, kterou pozivame, mnoz-
stvi 1éki, které bereme, véetné anabolickych
hormontl, brufend (Ibalgin, Ibuprofen), hor-
monalnich antikoncepénich pfipravkd, hor-
monalni substituce, Castého uZzivani anti-
biotik, psychofarmak - sedativ, hypnotik,
antidepresiv, vzhledem ke vzduchu, ktery
dychame, si musime uvédomit, Ze naSe jat-
ra dnes a denné stale a opakované zatézuje-
me. Pokud pouZzijeme prirodni detoxikacni
preparaty k pravidelnému cisténi jater, mua-
Zeme spousté nepiijemnych stavi predejit,
nebo dokonce, kdyZ uz se néjaka nemoc ja-
ter objevi, miZeme jatrdm v obdobi jejich
nemoci vyrazn€ pomoci. To, zda mame zati-
Zena jatra, miZeme posoudit podle Cetnych
pfiznak, o kterych jsme hovorili jiZ minu-
le (agresivita, vybuchy zlosti, Zluté zbarveni
ktze a bélma, svédéni, vznik pavouckovych
névu, Unava, nevykonnost, poruchy traveni,
nepravidelna stolice, tlaky v nadbfisku, ze-
jména pravém, a jiné).

Primarni preparat urceny k detoxikaci ja-
ter je Detoxin. Cisti vyrazné i jaterni bufiky.
Je vhodné dlouhodobé uzivani, nestaci vy-
brat jen jedno baleni. Vyznamné se uplat-

fuje u jaternich cirhoz. Intocel a Astomin
jsou dalsi preparaty k detoxikaci. Intocel
pusobi velmi dobfe u postizeni jater viry
- po hepatitidach A, B, dokaze fesit pro-
blémy i s hepatitidou C, stejn€ jako Deto-
xin. Astomin pak funguje u cholestaz a po-
tiZi spojenych se zluCovymi cestami. Vista
clear je preparat k detoxikaci jater i ledvin,
kloubti a oci (reflektor jater podle ¢inské
mediciny).

Slozeni preparatii Diochi je tak kom-
plexni, Ze téméf v kaZzdém z nich na-
jdeme ucinnou bylinku, ktera ovliviuje
funkci jater a plsobi na povzbuzeni je-
jich funkce a detoxikaci.

Vyrazné€ si mizeme pomoci i pitim
Caji - zde jmenuji Smil pise¢ny, Burri-
to, Kustovnici ¢inskou, Uncarii tomento-
su a jiné.

Vhodny a uspésny muzZe byt také pro-
dukt Deviral kapsle. Jde rovnéz o dopl-
nék stravy s Sirokym ptsobenim.

Firma OMA-Impex pak z ajurvédy na-
bizi preparat Livlon s vynikajicim ucin-
kem na jatra.

A co se homeopatickych 1éku tyce, uve-
du Phosphorus, Chelidonium majus, Ly-
copodium, Nux vomica, Taraxacum offici-
nale, Carduus Marianus.

MUDr. Lenka Hodkovd
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Muze se hmyz lihnout
z tlejici hmoty?

wJe tudiz jasné ze svatych Mojzisovych proroctvi ... Ze na
pocatku Biih, zakladatel vsech véci, stvoril 7 niceho hmotu,
kterou pravem nagyvame chaoticka. Nebot slavny Biih stvoril
wSechno v jednom case. V této [hmoté] je skryto jakoby smichané
v jisté, panspermii ‘ vSechno, co mélo vzniknout v prirode ...
JjelikozZ bozsky Architekt nestvoril nic de novo s vyjimkou této
materie a lidskeé duse, jak je ziejmé ze svatych stranek...“
Athanasius Kircher, Mundus subterraneus (1665)

vodni text budi dojem teo-
logické uvahy a tento do-
jem jen zesili, kdyz kratce
predstavime jeho autora.
Némec Athanasius Kircher

(1602-1680) byl od Sestnacti let Clenem
jezuitského fadu, od svych tficeti let Zil
v Rimé, kde zprvu vyucoval matematiku,
fyziku a orientalni jazyky na proslulém
Collegiu Romanu, ale pozdé&ji se véno-
val vlastnim vyzkumim. Jen neni dodnes
znamo, jaké vSechny pokusy a jaka pozo-
rovani provedl skutecné on sam a co pie-
vzal z jinych prament. Pouze nékdy se
Ize o tom dohadovat. Tento ve své dobé
prosluly prirodovédec v posledku sepsal
monumentalni dilo, z néhoz jsme cito-
vali. Titul v pfekladu znamena ,,Podzem-
ni svét“ a opravdu se zabyva predevSim
déji odehravajicimi se v zemském nitru.

V jedné z kapitol se vénuje také alchy-
mii, kterou déli na tfi druhy. Alchemia
metallurgica, coZ neni nic jiného nez me-
talurgie a hutnictvi, dale alchemia spagy-
rica zabyvajici se vyrobou 1€kl, coz
byl smér, ktery o stoleti dfive definitiv-
né prosadil vyznamny ucenec a soucas-
né renesanéni bouflivak Theophrastus
von Hohenheim znamy jako Paracelsus
(1494/95-1541). Konecéné treti druh,
alchemia transmutatoria, to byl smér, kte-
ry dnes zname jako alchymii, tedy nau-
ku pokousejici se - dodejme, Ze mar-
né - o umélou proménu obecnych kovl
v drahé, ve stfibro, a predevsim ve zlato.
Pravé tento smér se od Kirchera dockal
kritiky. Uc€eny jezuita soudil, Ze je sice
snad opravdu mozné zuslechtit obecné
kovy, ale toho lze dosahnout jen pomoci
d'abelskych sil. Jako prirodovédec, a ze-
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jména soucasné muz cirkve tuto podobu
alchymie odmital. V jiném ze svych spisi
dokonce rozebral techniky, jimiz alchy-
misté provad€li podvody, tvrdice pfi tom,
ze proménuji kovy ve zlato. OvSem v té
dobé m¢éla alchymie jeSté velmi silné po-
staveni, nicméné Kircher alespon vypro-
vokoval jeji ¢elné predstavitele k poku-
siim obh4jit moznost transmutace.

Navzdory nazvu se Kircherova kniha ne-
zabyva jen procesy odehravajicimi se v pod-
zemi, ale také t€mi na povrchu, velmi vy-
znamnymi. Tuto tematiku mizeme rozdélit
na dv€ oblasti - jednou je otazka vzniku zi-
vych tvort nepohlavni cestou, druhou pak
otazka naprosto kliCova, totiZ vzniku Zivo-
ta jako takového. Coby pfislusnik cirkev-
niho fadu, jehoz poslanim bylo mimo jiné
dbat na Cistotu viry, a sou¢asné opravdu vé-
fici cloveék, pohyboval se Kircher v pomér-
né uzkém prostoru, presto se mu podarilo
stat se prikopnikem myslenek tehdy no-
vych, jak se v§ak ukazuje, mylnych. To neni
vytka, protoze otazKy, jimzZ se vénoval, byly
na onu dobu prili§ naro¢né.

ARISTOTELES A DALSI

Jednim z ranych alchymickych spisi,
které se v Evropé€ objevily, je Liber Herme-
tis (Kniha Hermova), jiz jsou zatim zna-
my pouhé Ctyfi rukopisy z konce 13. nebo
zacatku 14. stoleti. Detailni rozbor po ob-
sahové strance vede k zavéru, Ze je to po-
dle v§eho pieklad z arabstiny pofizeny ko-
lem poloviny 13. stoleti, bohuzel ne pravé
kvalitné. Arabsky original se zatim nena-
Sel. Dodejme, Ze Hermes, fecké boZstvo,
byl tradi¢né vydavan za zakladatele alchy-
mie a pripisovaly se mu tisice spisti o této
nauce. Uvedené dilo je polemikou s témi,
kdo nevéfi v moznost alchymie transmu-
tovat kovy, a uvadi nejriznéjsi argumenty
oponentil této nauky, nacez je vyvraci. Ci
presnéji feCeno, snazi se je vyvratit.

Najdeme v ném pomérné nezvykla
tvrzeni ve prospéch moznosti transmu-
tace, jako napfiklad: ,Prirodni divoky
strom a uméle naroubovany jsou oba stro-
my.“ Jinymi slovy, neni mezi nimi roz-
dil, a pfece ten roubovany podstoupil
jistou umélou zménu. Zde se roubova-
ni fadi mezi transmutace - strom je tim-
to zasahem zdokonalen, zlepSen, stejné
jako obecny kov svou proménou ve zlato.
Kdyz to jde se stromem, pro¢ by to nemé-
lo jit s kovem. Setkavame se s tim, Ze se
v té€chto ucenych debatach pojem trans-
mutace rozSifuje, neni zdaleka omezen
jen na kovy. JestliZze nas argument s rou-
bovanim trochu zarazil, pak nasledujici
je jesté podivnéjsi: , Prirodni véely a vcéely
uméle vypéstované |z rozkladajiciho se]
byka jsou v obou [pfipadech] vcely.”

Zatimco roubovani zname, jen ho sot-
va budeme vydavat za transmutaci, umeé-
1¢ péstovani vCel dneSniho ¢tenafe pa-
trn€ zarazi. Ve 13. stoleti to prekvapivé
vubec nebylo. Abychom se dopracovali
pivodu tohoto zvlastniho tvrzeni, musi-
me do starovéku, k proslulému feckému
filozofovi Aristotelovi ze Stageiry (384-
322 pf. n. 1.). Podivame-li se na to, co ten-
to vSestranny ucenec soudil o mozZnosti
vzniku Zivota, pfijdou nam jeho nazory
misty usmévné, ovSem pfi tehdejsi urov-
ni znalosti byly vSeobecné respektova-
ny, a jak nahlédneme, pfijimaly se jeSté
v Kircherové dobé. Pritom za nimi bylo
¢asto pozorovani €i, jak se ukazuje, zfej-
mé nékdy i jednoduchy pokus, ale bylo
to nespravné vysvétleno.

Samoziejmé€ Ze Aristoteles nepopiral
vznik Zivota pohlavni cestou, ale napfi-
klad vsi mély podle n€j vznikat spontan-
né z masa a podobné i zakozka svrabova.
Jak napsal, na kdzi se objevuji puchyi-
ky, z nichz se tito nepfijemni tvorové vy-
nofuji, lihnou. Také pry kdyz stary snih
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zCervena, lihnou se z néj urcité druhy
hmyzu. Podobné jako o vSich, také toto
tvrzeni mélo zaklad v pozorovani, aZ na
to, ze se hmyz ze snéhu nelihne, ale Zivi
se tam ¢ervenymi fasami. D4 se shrnout,
Ze podle Aristotela mohou néktefi tvoro-
vé vznikat nepohlavné, samovolné z ur-
¢itych druhti hmoty. Zvlast napadné to
meélo byt v pfipadé much.

Tento nazor byl ve starovéku obecné
prijiman, pfiCemz se zdiiraznovalo, Ze Zi-
vot vznika z rozkladajicich se tkani. Pro-
sluly fimsky basnik Publius Ovidius Naso
(43 pf. n. 1.-18 n. 1.) napriklad napsal, Ze
vCely se rodi z rozkladajicich se dobyt-
¢ich tél, zatimco vosy z konskych a napfi-
klad hadi z michy. Nazory se béhem doby
ménily, takzZe v 7. stol. n. 1. uvedl biskup
Isidor ze Sevilly, Ze z hnijiciho hovéziho
dobytka se rodi vCely, z koni ale ¢melaci,
z mul pak trubci a z osla vosy.

Tyto predstavy vSak byly stale pfijima-
ny s naprostou vaznosti. Velké pozornosti
se dostavalo véelam, jejichZ umélou pro-
dukci, nazyvala se bougonia, popsal napfi-
klad dalsi fimsky basnik Publius Vergilius
Maro (70-19 pf. n. 1.) ve své skladbé Geor-
gica (Zpévy rolnické). Jen struc¢né zreka-
pitulujeme: mladého bycka nebo kravu je
treba ubit k smrti, ale nepoSkodit mu pfi-
tom kiiZi. Po zasiti vSech t€lnich otvort se
télo vlozi do malé stavby se ¢tyfmi okny,
dovnitf se vhodi tymian a Cerstva skofice.
Za néjakou dobu se z rozkladajiciho se do-
bytéete vylihnou vcely.

Potud né€kolik prikladi, jaké nazory pa-
novaly o moznosti nepohlavniho vzniku
Zivota, a pravé tohle, mimo jiné, zaujalo
uceného jezuitu. Ted se musime podivat
na uvodni citat, abychom se néjak orien-
tovali v jeho dalSich uvahach.

STVORENI

Kircher ptsobil ve vlivném cirkevnim
fadu a jeho uvahy se samoziejmé nesmé-
ly dostat do rozporu s kfestanskou véro-
ukou. Nicméné néco prece jen ponékud
upravil, aby to vyhovovalo jeho dalSim
uvaham. Je pravda, Ze podle bible Buh
stvoril svét, a jak se uvadé€lo ,,z niceho®,
latinsky ex nihilo. Kircher vSak tuto stvo-
fenou hmotu jesté blize specifikoval, to-
tizZ Ze byla ,chaoticka“, nijak neuspora-
dana. V dobovych, jakoz i v jeho textech
najdeme mnohdy oznaceni ,katolicka
hmota“, coZ dneSniho Ctenafe obvykle
mate, nebot by mohl soudit, Ze by mohla
byt tieba také ,evangelicka hmota“. Ni-
koli, katolik Kircher a jeho souvérci vy-
chazeli z toho, zZe fimskokatolicka cirkev
byla z jejich hlediska univerzalni, jedina
prava. Takze ,katolickd hmota“ byla ja-
kasi pivodni, univerzalni a jedina hmota,
ktera se méla stat zakladem nasledujicich
stvoritelskych akti. Ostatné Kircher to
naznacuje v citovaném uryvku, kdyz zdi-
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raznuje, Ze nic dalS§iho nebylo stvofeno
de novo, tedy Ze Blih uz k této pivodni
,chaotické hmoté“ nepfidal zadnou dal-
§i. Hmotu nikoli, lidskou dusi vSak ano.
V tomto momentu se Kircher zacal do-
stavat k problému vzniku Zivota, proto-
Ze bylo vcelku nasnadé, Ze se s vycho-
zi hmotou muselo né€co dal§iho odehrat,
kdyz z ni posléze vznikly horniny a mi-
neraly na strané€ jedné, a rostliny a zvifa-
ta na druhé. Clovék je zvlastni kapitolou
v aktu stvoreni.

Tady se dostavame k poslednimu ter-
minu, jemuz jsme se dosud nevénovali
- k ,panspermii“. Opét je to termin ne
pravé srozumitelny, takZze ho vysvétlime
stejn€, jako to ucinil jezuitsky ucenec.
Napsal totiz, Ze je to jakési ,univerzal-
ni semeno Pfirody“ nebo také jisty duch
(latinsky spiritus), v kazdém pfipad€ mél
Biih pravé toto semeno vloZit do oné cha-
otické materie, aby z ni mohlo néco dale
vznikat. Dalsi vyklad je slozity, Kircher
totiz do n€j navic zakomponoval mys-
lenky Paracelsa, podle nichZ je vSech-
na hmota slozena ze tii elementd, prin-
cipl, totiZ ze rtuti, siry a soli. Ne vSak
latek, jaké zname, ale z jakychsi elemen-
tarnich, takZe byva zvykem oznacovat
je merkurius, sulfur a sal. To univerzal-
ni semeno mélo byt tvofeno pravé témi-
to komponentami.

Podstatné vSak mélo byt, alespon po-
dle Kirchera, Ze toto univerzalni seme-
no mélo dat vzniknout uplné vSemu v za-
vislosti na tom, s ¢im se setkalo. Ono
totiz mélo prostupovat celou zemi, nasi
planetou, a to v podobé€ jakychsi par. Ty
ucenec bliZze necharakterizoval. Jestli-
Ze se tyto pary setkaly s ,neZzivou ma-
te¢nou pudou®, vznikaly mineraly, v pfi-
pad€ ,zivé mateCné pudy“ zaleZelo na
tom, jaka byla. Pak vznikaly bud rostli-
ny, nebo zivo¢ichové. Pro jezuitu Kirche-
ra bylo zasadni BoZi rozhodnuti, s ¢im se
para setka, jinymi slovy, bylo to pokra-
¢ovani bozského aktu stvoreni. Zajima-
va je vSak sama predstava n€jakého seme-
ne, k niZ dodejme, Ze to nebyl ojedinély
nazor. Jiz v 16. stoleti se objevovaly po-
dobné uvahy, podle nichz jsou pro vznik
pfedevsim Zivé hmoty rozhodujici jakasi
semena. Kircher to roz§ifil na svét mine-

ralti, ovSem semena svéfil do Bozich ru-
kou. Sotva mohl ve svém postaveni jinak.

Mizeme jesté€ doplnit, Ze Kircher nazy-
val onu paru nékdy také ,,architektonicky
duch®, ¢imZ do nemalé miry zkompliko-
val koSatym nazvoslovim studium svych
spisti. Zde mu budiz omluvou, Ze termin
spiritus architectonicus ve skute¢nosti jen
prevzal. Pivodné ho pouZzil Anselmus
Boetius de Boodt (1550-1632), pivodem
sice z Nizozemska, ale do dé&jin védy ve-
Sel v Praze. Byl totiz osobnim lékafem ci-
saife Rudolfa II. a v jeho sluzbach se také
vénoval mineralogii. Vysledkem byl spis
Gemmarum et lapidum historia, ktery pa-
tfi k nejvyznamnéjsim védeckym spisim
z této oblasti a na dlouhou dobu jedinym,
k némuz se odbornici obraceli.

My radgji pro jednoduchost ziistaneme
u Kircherova ,,univerzalniho semene®, kte-
ré i tak pasobi potize. Mélo totiZ mit dvé
vlastnosti, ,,plastickou silu“ a ,magnetic-
kou silu“. Prvni z nich méla urovat, jaky
tvar, barvu a podobu bude mit dana stvo-
fena véc nebo organismus, zatimco sila
magneticka jen pomahala této sile plastic-
ké v tom, Ze se jejim ucinkem mohla sna-
ze sdruzovat pribuzna téla. OvSem porad
tu byl problém s tim, Ze se rozliSoval svét
prirody zivé a nezivé, coz Kircher roziesil
tak, Ze pry ,,plasticka sila“ nemize vytvo-
fit Zivé t€lo v mineralnim svété, ale muzZe
prispét k jeho tvaru, tieba krystalickému.
Rozhodné vsak plisobi ve svéte€ Zivém.

NEPOI:ILAVNi VZNIK ZIVYCH
TVORU

Kircher zcela souhlasil s tim, Ze néktefi
Zivi tvorové mohou vzniknout nepohlavni
cestou, tedy podle Aristotela z rozkladaji-
ci se organické hmoty, ale, a to uceny je-
zuita zddraznil, vznikaji pfi tom jen nizsi
zivo¢iSné formy, obvykle hmyz. To je prv-
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ni, co je na takovém vzniku Zivych tvort
napadné. PfedevS§im vSak Kircher dospél
k zavéru, Ze prece ani ten hmyz nemu-
Ze vzniknout jen tak sam od sebe z hmo-
ty, ktera je sice Zivého ptvodu, ale v dobé
vzniku novych tvort je nejen mrtva, a jes-
t€ k tomu se rozklada. Opét se vratil k my-
Slence ,,semen”, nebot néco takového se
muselo podle n€j dostat do rozkladajici se
hmoty. Néjaky zarodek zZivota.

Tak dospél k zavéru, Ze existuji také
,oddélena semena“. OvSem jak vznikaji?
Uvedené jiZz univerzalni semeno je pry roz-
ptyleno v celé Zivé bytosti jako jednotli-
va, ,partikularni semena“, voln¢ mizeme
prelozit ,,dil¢i semena®, ktera vSak porad
tvori jeden celek v ramci onoho univer-
zalniho. Kdyz se vSak stane, Ze se nékte-
ré ,partikularni semeno* odd¢li od Zivého
téla, Kircher dokonce psal, Ze z néj miize
vypadnout, stava se prave tim ,,oddélenym
semenem”. To muzZe vyprodukovat nove-
ho tvora, ale jen v degenerované, niZsi po-
dobé. Tim se vysvétluje, pro¢ muze takto
vzniknout nanejvy§ pouhy hmyz.

Nicméné i v takovém ,,oddéleném seme-
nu“ musi byt ukryt duch, tedy duch zivota,
aby viibec mohlo vytvorit n€jakého zivého
tvora. Stejné tak musi byt podle Kirchera
ukryta jakasi zivotni sila v mrtvych télech,
nebot ze semen v nich uchovanych pre-
ce néjaci tvorové vznikaji, byt nedokonali.

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

TakZe novi Zivo¢ichové mohou vzniknout
podle néj jen z hmoty, ktera byla ptivod-
né ziva. Co vic - ta ,odd€lena semena“
jsou pry ve skutecnosti hmotné castice,
nepatrné, které mohou byt unaseny vét-
Patrné nejednoho Ctenare napadne, jako
by to byl pfedobraz mikroorganismii, kte-
ré se takto Sifi. Tak daleko vSak Kirchero-
vy uvahy nikdy nedospély a neobjevuji se
ani u jeho predchiidcti. MySlenka jakych-
si semen, bud nesmirné malych, nebo do-
konce naprosto neviditelnych, jako zarod-
ki Zivota byla starSi, ale nepfekracovala
prah uvah, které dovedl k jisté dokonalos-
ti pravé uceny jezuita. PfiCiny chorob se
hledaly jinde, takZe napriklad mor byl po-
dle Paracelsa zptsoben ,,zkazenym arseni-
kalnim povétiim®, tedy jakymsi Spatnym
vzduchem. Navic to byl trest Bozi. Seme-
na chorob se sice ob¢as v riznych textech
objevovala, ale byl to obraz naprosto vzda-
leny nasi predstavé mikroorganismu.
Podle Kircherova nazoru vsak je po-
doba mezi ,odd€lenymi semeny“ a sku-
teCnymi semeny rostlin, jen ta rostlinna
maji pevné€jsi obal, takZe se v nich 1épe
a déle uchovava ,duch zivota“. Ten v ,,0d-
délenych semenech® postupn€ vyhasina
a ¢im je slabsi, tim niz§i zivoCich z toho
muize vzejit - nejdfiv hmyz, pak uz jen
houba a v posledku dochazi k uplnému

zaniku. Jsou to slozité uvahy, jak jsme
predeslali, jezuita Kircher se musel pohy-
bovat jen po uzké cesté vytycené po stra-
nach krestanskym dogmatem.

Ve svych uvahach se mylil, ale ty byly
v jeho dobé tak presvédcCive, Ze na n€ na-
vazal jeho pritel a dalsi cirkevni hodnostar
Pierre Gassendi (1592-1655), kanovnik
z francouzského mésta Digne. Ten pokra-
Coval v uvahach o semenech, tentokrat
vS§ak riznych vé€ci (semina rerum), coz
mély byt slozit€jsi utvary slozené z ato-
miu, které Buh vytvoril pfi stvoreni svéta.
Ano, Ctete spravné - Gassendi veril v exis-
tenci ¢astic, atomu, pficemz nebyl v tom-
to ohledu zdaleka prvni ani posledni. Ale
i on se mylil, protoZe t€émto shlukim ato-
mu pripisoval existenci ,malé duse“ nebo
,malého plamene®“. VesSkera hmota mé¢la
atribut Zivota, dusi, kterou dostala pfi
stvoreni své€ta. Oba ucenci S§li po cesté,
ktera byla v té dobé vrcholem védy, oba
se mylili v pokusech vysvétlit néco, co se
vymykalo béZnému chapani. Kircher vé-
fil v nepohlavni vznik Zivota a tomu pod-
fidil svoje uvahy. Gassendi, jenZ se rovnéz
mylil, po sobé zanechal stopu - ,semena
véci®, s nimiZ operoval, totiZ nazyval také
moleculae. Termin zustal, dokonce pro
struktury tvorené skuteénymi atomy, ale
to uZ je moderni chemie.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.

INZERCE

Inspirace pfichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue - Wi-
nning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V povrchovém preciznim zpracovani jsou
ulozeny nejkvalitnéjsi elektronické mikro-
soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.

Elektronicky nikotinovy inhalator nabizi ne-
jen pouzivani klasickych naplni, ale prede-
v8im unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh naplni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret delsi dobu po-
uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend cartomize-
rem tak pfispiva k maximalni pohodé a spo-

-

1]
2% 4

kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvora-

da vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky pfimé-
mu propleteni topného vldkna v napusténé
savé hmoté |épe odpafuje.

E-cigareta s klasickou naplni ma napusté-

nou tkaninu tekutinou uvnitf kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdre nazyvané atomizér.

eclgareta.eu

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni nového kvalitniho obsahu.
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Vitaminy

vlasté v jarnim obdobi muze

pravé konzumace nejlépe po-

domacku pfipravenych klic-

kt zabranit jarni unaveé a raz-

nym nachlazenim, ktera byvaji
v tomto Case pomérné Casta. MnozZstvi
v kliccich obsazeného vitaminu C je srov-
natelné s citrusovymi plody. VEtsi vyhon-
ky (kli¢eni trva kolem dvou tydnti) obsa-
huji dostatek chlorofylu.

Pro zachovani co nejvy$§iho mnoz-
stvi vyZivnych latek je lepsi konzumovat
klicky a vyhonky v syrovém stavu. Napfi-
klad mohou tvofit soucast zeleninovych
salatil, osvézit chléb s maslem ¢i oboha-
tit pomazanku a tvaroh. V teplé kuchyni
se pridavaji aZ uplné nakonec. Hodi se
do polévek, omacek, rizota, duSené zele-
niny. N€kterd nakliCena semena, napfi-
klad feficha, mohou poslouzit jako kofe-
ni. Fantazii se meze nekladou.

Z obilovin to je pSenice, Zito, nahy
oves, nahy je¢men nebo kukufice a po-
hanka.

K velmi znamym urcité patfi feficha,
hofcice, vojtéska, fedkvicka i redkev.

Z lusténin jsou ke kli¢eni nejlepsi fazo-
le mungo a adzuki, cizrna, ¢ocka ¢i soja.
Vhodné naopak prili§ nejsou velké fazo-
le, protoZe jsou v syrovém i nakliceném
stavu téZce stravitelné. VSeobecné jsou
vSak naklicené lusténiny dobfe stravitel-
né, protoze béhem procesu kliceni do-
chazi k pfeméné bilkovin na aminokyse-
liny, Skrobu na jednoduché cukry, takze
k jakémusi predtraveni.

Daji se kli¢it i olejoviny - napfiklad se-
zam, hof¢i¢né ¢i slunecnicové seminko.

Pouzivaji se potravinarska semena. Ta
urcena k vysevu byvaji chemicky upravo-
vana. Nejlepsi je vyuZit semena v biokva-
lité, protoZe zde je nejvetsi jistota, Ze
nebyla péstovana za pomoci umélych
chemickych latek.

Nevykli¢i vam loupand, opraZena i ji-
nak tepelné upravovana semena. Nevy-
kli¢i ani poSkozena a rozlamana semena.

Nejprve probiha proces namaceni. Se-
mena se properou ve studené vodé, poté
se zaliji Cerstvou vodou a nechaji bobt-
nat. Délka namaceni je odvisla od veli-
kosti semen. Ma-li v sobé seminko do-
statek vlahy, poznate podle toho, Ze je
mirné vypouklé oproti suchému stavu.
Orientaéné se vé&tSi semena namaceji
kolem 15 hodin a menS$i kolem 8 hodin.

I zde vsak existuji vyjimky, tou je na-
priklad feficha a hof¢ice ¢i jina mala se-
minka. Tém pro nakliCeni staci jen vlh-
ka bavlnéna plena a nékolikrat za den je
vlh¢it rozpraSovacem. Tento zplisob se
praktikuje u seminek, ktera pfi namace-
vysevové dekorativni nadoby, v nichz se-
minka vykli¢i stejné dobre, ale esteticky
efekt je mnohem vyssi.

Poté co jsou seminka, ktera nemaji
tendenci k lepkani, spravné nabobtna-
na, znovu se proplachnou a udrzuji se
v neustalém vlhku (nikoliv vSak pfimo ve
vodé). Je tieba je Casto proplachovat, aby
se zabranilo hniti a vzniku plisni. Mizete
je napriiklad vlozit do cedniku a pfes sit-
ko kdykoliv proplachovat. Pak se cednik

Zdrava vyziva

vloZi do misky, pfikryje talifem a umisti
na teplejSi misto, ale ne na primé slunce
¢i pod umélé osvétleni. Nékolikrat za den
(alespon dvakrat) se cednik vynda a pro-
plachne. Jes§té neokapany se vrati zpatky
do misky a zakryje se talifem.

PohodIngjsi zpisob kliceni umoziuji
tzv. naklicovaci misky. V nich lze rtizné
druhy semen nakli¢ovat najednou a kon-
zumace je tak postupna. V okamziku,
kdy semena zacinaji kliCit, se vyrazné
zvysuje koncentrace vitamin.

Po jednom dni kli¢eni 1ze jiz ,sklizet®
slunecnici a sezam. Pozd¢ji totiZz zacina-
ji hofknout. Ostatni seminka vykli¢i ko-
lem 3 az 5 dnu. Je tfeba individualné vy-
zkouSet, jaka doba nakliceni vyhovuje
vasi chuti. Cim déle kliéi, tim vice jsou
hofka a jakoby zemitéjsi. Z kli¢kd se po-
stupem dna stavaji vyhonky, které se mo-
hou odstaviovat.

Rust klicki se zastavi tim, Ze je umis-
time do lednicky.

A na zavér jeden tip pro ty, ktefi ne-
chtéji pit kravské mléko nebo na néj maji
alergii ¢i jim nevyhovuje suSené sojové
mléko z pytliki. Mizete si pfipravit ,mlé-
ko“ z nakli¢enych sdjovych bobt. Tento
recept je prevzat z knihy Encyklopedie
1é¢ivych §tav: ,V mixéru se dobie spoji
jeden Salek naklicenych sojovych bobu
se Ctyfmi Salky teplé vody a dvéma ka-
vovymi 1Zickami tmav§iho medu. Mixuje
se priblizné pét minut. Smés se poté vli-
je do kastrolu a za stalého michani vafi
na mirném ohni asi deset minut. Po dese-
ti minutach se budouci mléko scedi a ne-
cha vychladnout. Hotova tekutina najde
uplatnéni jako chutna zalivka na cerea-
lie, pfi pfipravé omacek a krémovych po-
1évek a vSude tam, kde se bézné pouziva
kravské mléko. To, co zbude v cedniku,
1ze pouzit jako nadivku do masitych i ze-
leninovych jidel.“

Ing. Petra Forejtova

DUBEN 11

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni nového kvalitniho obsahu.

sféra



Stazeno z www.casopis-sfera.cz

INZERCE

Statiny patii mezi nejcasteji predepisované
leky. Na snizeni cholesterolu je bere vice
nez sto milionu lidi. Nyni se ukazalo, Ze

tato lecba je spojena se zvysenym rizikem
cukrovky 2. typu. Zendim po menopauze
vsuje riziko onemocnéni o 71 %.

ohu vam fict, nic moc.
Ja osobné bych si nej-
dfive rozmyslel, jest-

enzymu vede k poklesu cholesterolu v ja-
ternich bunkach a ty si jej k pokryti vlast-
ni potfeby zacnou brat z krevniho feci-
~ li brat statiny, nebo Sté. Mnozstvi cirkulujiciho cholesterolu
‘rad€ji zacit sportovat v krvi klesne.

avovat. Zkusil bych jiné O -OH

se uvést t&lo do vyva- HO

. e N Chemicka
Ay amo upravilo ‘pro struktura 0
{ je superinte- pravastatinu

azra /\ﬁk

HO

ed par lety jsme povazovali statiny
€f za zazrak sniZujici Spatny chole-
ol a holedbali se presvédcenim, Ze
napravi dietetické prohtesky a zba-
‘ "'éls rizika infarktu myokardu i mozko-
-mrtvice. Farmaceuticke firmy si mnu-

B
O souboru

o

2ky na snizovani cholesterolu

ly ruce ze zavratnych ziski. V posledni
dobé prichazi roz¢arovani a optimismus
se vytraci. Spektrum nezZadoucich ucin-
ki se vytrvale a povazlivé rozSifuje. Ne-
davno kvuli nim zasedala pracovni skupi-
na Vyboru pro humanni 1é¢ivé pripravky
(CHMP) Evropské 1ékové agentury. Vy-
sledkem bylo oznameni existence pii-
¢inné souvislosti mezi uzZivanim statint
a poruchami spanku, ztratou paméti, se-
xualnimi poruchami, depresi a intersti-
cialni pneumopatii. A ted si vezméte,
kolik lidi zacalo trpét nespavosti po
uzivani statinli, zase navstivilo 1é-
kafe, aby se svérili, Ze nemohou
spat, a lékar jim dal né€jaké dal-
§i 1éky na spanek. A najed-
nou se ¢lovék nestaci divit, ze
po nékolika navstévach u 1éka-
fe polykate hrsti praska a ,vyrazi-
te klin klinem®.

Na tak vazna obvinéni musel reago-
vat i nas Statni ustav pro kontrolu l1éCiv
(SUKL) a vyzval drzitele rozhodnuti
o registraci k upravé textd doprovazeji-
cich 1€¢ivé pripravky ze skupiny statint.
Dnes uz by tedy mély byt zminé€né neza-
douci ucinky v informac¢nich materialech
pro lékate i pacienty uvadény.

VEDLEJSIi UCINKY ODHALILA
ZENA

Annie L. Culverova se svymi kolegy
z prestizni americké Mayo Clinic ale
nyni pridélala urfednikiim dalSi praci.
Budou muset rozesilat novou informaci
s dalSi nepfijemnosti statinti. Z Zen dé-
laji diabeticky v€tSi mérou, nez se sou-
dilo. Sestnact vyzkumnik?l z Minnesoty
na Skodlivost statinti narazilo, kdyZ ana-
lyzovali data ziskana narodnim americ-
kym programem WHI (Women "s Health
Initiative). Asistoval jim pfi tom pocitac
nakrmeny zaznamy o vyvijejicim se zdra-
votnim stavu 161 808 Zen. Udaje pocha-
zely ze 40 klinik po celych Spojenych
statech, které se do programu zapoji-
ly a priabézné zacaly sledovat zdravotni
stav zen v rozmezi let 1993 az 1998. Ak-
tualni analyza zahrnuje data aZ do kon-
ce roku 2005. Program pokracuje dal,
a tak z n€j budou postupné pribyvat dal-
§i zpresnujici vysledky. Mozna Ze se do-
¢kame dalSich prekvapeni.

1emoznuje vytvareni noveho kvalitniho obsahu.
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KdyzZ jde o statistiku, hodné zalezi na
kvalité vstupnich dat a rozsahu souboru.
Aby nedoslo ke zkresleni vysledki, data
védci rozdé€lili na podskupiny podle etnic-
ké skupiny, obezity (indexu télesné hmot-
nosti) a v€kové kategorie, a ty pak posuzo-
vali oddélen€. Z dat oSetfenych na mozny
vliv riznych proménnych nakonec poci-
taC vyhodnotil na vice neZ deseti tisicich
novych pfipadl diabetu jako vinika stati-
ny. Neslo pfitom o néjaky konkrétni stati-
novy pripravek. Nezadouci efekt na Zeny
ve véku 50 az 79 let (po menopauze) mély
vSechny typy statint!

Jakym mechanismem vznik diabetu
statiny u svych obé€ti navozuji, statistic-
ké Setieni dat pochopitelné fici nemohlo.
I kdyz nékteré prace souvislost s cukrov-
kou 2. typu avizovaly jiz dfive, jejich od-
hady zvySeni rizika vzniku choroby se po-
hybovaly okolo deviti azZ dvanacti procent.
Ze to bude mnohem horsi, nepiedpokla-
dal nikdo. Pfi¢iny nyni za¢ne hledat mno-
ho pracovist, uzivani statind se tyka stovek
miliontl osob, a navic miliardovych obrat.
Neptjde ale jen o penize, zpiesnéni rizik
by umoznilo optimalizovat 1éCbu. VSe to-
tiZ nasvédCuje tomu, Ze u muzi se nebude
muset pristupovat ke statintim tak obezfet-
né jako u Zen. Rozdily asi bude potieba dé-
lat i co do prislusnosti k pacientove rase.

K nové nectnosti statinll se autofi pub-
likace vyjadiuji opatrnou formulaci: ,Nas
poznatek neznamena, Ze statiny neresi kar-
diovaskularni problémy, kvili kterym jsou
ve vétsiné pripadll predepisovany. Ménit
pokyny vydané Americkou asociaci diabe-
tologll zatim nedoporucujeme.“ Zda bu-
dou Iékari dal predepisovat statiny v tako-
vém rozsahu jako dosud, bude zaviset na
vyhodnoceni morbidity, mortality a takeé
na tom, jakou vahu pfisoudi vlivu statinl
na zlepSeni kvality zivota. Zatim v celko-
vém hodnoceni pievladala pozitiva nad
rizikem. Cili jednoduse feceno, zda bude
umrtnost a nezvratné poskozeni prevazo-
vat nad pozitivnimi vysledky, se dozvime
v nasledujicich letech. Zatim statiny vytva-
fi nové pacienty pro farmaceutické spolec-
nosti tim, Ze zpusobuji diabetes u Zen ve
zvySené mife, nez se Cekalo. Lékari tak mo-
hou ocekavat zvyseni mnoZzstvi diabeticek
v ordinacich diabetologt, a tim i vice pra-
ce. Clovék by si mél asi vybrat: dostat dia-
betes ze statini, nebo sviij vyssi cholesterol
upravit stravovacimi navyky a pohybem.

CO JESTE MOHOU
ZPUSOBOVAT STATINY

K moznému poskozeni svalil, nervd, ja-
ter, zan€tim a rupturam S$lach, katarak-
tam, pankreatitidam, nespavosti, deliriu

a zvySenému riziku mozkového krvace-
ni lze nyni pripsat u Zen dal$i polozku -
zvySené riziko vzniku diabetu 2. typu. Po-
divejme se na problémy se statiny oCima
energetické mediciny a zjistime, Ze statiny
narusSuji energetickou drahu jater, Zlucni-
ku, mocového méchyie a zaludku. Naru-
Senim energetické drahy jater a Zluéniku
zpusobuji ruptury Slach, Spatny zrak - ka-
tarakty, vztek, nespavost a jesté, o cemZ
se nevi, urCité také prispivaji k degenera-
ci kyCelnich kloubil. Parovym organem Za-
Iudku je slezina se slinivkou a zde mame
energetické vysvétleni, pro¢ se poskozu-
ji svaly a vznika diabetes. Ten mimo jiné
podporuje i naruSeni energie v mocovém
méchyfi. Z toho plyne ponauceni: Orga-
nismus je vyvazeny komplex, a jestliZze do
néj nékde tvrdé zasahneme, musi se to
na odpovidajicich mistech projevit. Kaz-
da akce vyvola reakci.

Z prirodnich prostfedku, které respek-
tuji energetickou medicinu a pomahaji
udrZovat spravnou hladinu cholestero-
lu, 1ze jmenovat Vista clear kapsle, jenz
obsahuje i byliny udrzZujici spravny chod
jater, ledvin, oci, flavonoidy, zlepSujici
zrak, coz je vynikajici pfi riznych kata-
raktach - Sedém a zeleném zakalu, dale
fytolatky podporujici regeneraci klou-
bu, snizujici hladinu cukru, podporuji-
ci pevnost Slach a chrupavek a napoma-
hajici rychlejSimu hubnuti. Upravenim
energetiky jater a Zlu¢niku si t€lo upra-
vi i potize s vysokym cholesterolem pfi-
rodni cestou. Prosté vSestranné upravu-
ji metabolismus téla. Kazdy ¢lovék musi
byt soudny a nemiizete chtit brat statiny
anebo rizné doplinky stravy a Cekat, ze
1éky nebo byliny vSe ud€laji za vas a vy se
budete cpat nezdravymi jidly a nebudete
se hybat. Zakladem musi byt také pest-
ra a vyvazena strava a pohyb. Po kazdém
jidle doplnte stravovani 1 aZ 2 kapslemi
Vista clearu a rozhodné se za néjaky Cas
budete citit 1épe.

Vista clear kapsle jsou vysoce koncent-
rované a kvalitni vytazky z rdznych rost-
lin. Napriklad borivkovy extrakt pochazi
ze Svycarska a je zde obsaZen v nejvys-
§i mozZné kvalité. Snizuje hladinu cukru
v krvi, zlepSuje zrak a zpomaluje starnu-
ti. Bylo zji§téno, Ze brzdi mnozZeni ne-
bezpecné bakterie salmoneldzy, ktera
zpusobuje prijmy. Extrakt z harpagofy-
tu je ziskavan pouze z vybranych hliz
z Jizni Afriky. Jde o rostlinu chranénou,
a tak pochazi z péstiren, které ho doda-
vaji i pro farmaceutické firmy. Kdyz se
zamyslime nad tim, jak jsou kapsle kon-
centrované a kolik bychom si museli uva-
fit Caje, aby to odpovidalo jedné kapsli,

je vyhodnéjsi vzit si po jidle jednu kapsli
neZ varit nékolik litrti Caje a pak ho jes-
té vypit. Ja osobné si beru Vista clear na
rizné zahraniéni cesty do zemi, kde hro-
zi riziko ziskani prijmovych onemocné-
ni. Po jidle si davam preventivné 2 kapsle
3x denné a to mi staci jako prevence pro-
ti prijmum. LepSi dvé kapsle po jidle nez
zkazZeny zajezd nebo vyprava za rostlina-
mi. Nic neuSetfite, naopak. Se spravnou
funkci organt je spojena také psychika.
KdyzZ jsou nase organy spravné energetic-
ky vyvazené, i psychika je v pohodé¢. T€lo
je jeden harmonicky celek. Psychika ma
vliv na organy a organy na psychiku. Bio-
informacéni dopliky stravy firmy Diochi
pro nas dé€laji velmi mnoho, ani si neuvé-
domujeme, jak moc nam pomahaji udr-
zet spravnou rovnovahu téla. Vista clear
udrZuje perfektni metabolismus a télo
se samo zbavuje riiznych alergii. DelSi
a poctivé uzivani Vista clearu se vypla-
ti, a pak zjistime, Ze lidé stejného véku
kolem nas jiz maji rizné degenerativni
choroby, alergie, bolestivé klouby a Spat-
ny zrak, zatimco my jsme stale v poho-
dé. Nase télo je s uzivanim bioinformac-
nich dopliku stravy neustale energeticky
na vysoké urovni a v harmonii. Ne nadar-
mo se firma jmenuje Diochi. Dio - boz-
ska a chi (Cti ¢i) energie.
Viadimir Durina
www.diochi.cz
Pramen: A. L. Culver, I. S. Ockene, a kol.:
Statin Use and Risk of Diabetes Mellitus in
Postmenopausal Women in the Women’s Health
Initiative. Archives of Internal Medicine, 2012;
DOI: 10.1001/archinternmed.2011.625

N
VISTA clear

KAPSULY
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Alergie - problém
soucasnostl i

Kazdy druhy ¢lovek ma

po h I ed k I a S i C ké zjevné projevy alergie, at uz

v podobé senné rymy, zdanétu

a Ce I OStn |, m ed iClIny spojivek, ekzému, astmatu, ci

koprivky. Ze své praxe mohu
Fici, Zze 90 % pacientu, kteri
ke mné do ordinace prijdou

s néjakym onemocnénim, mad
skrytou alergii.

ejména jde o alergii potravino-
vou, z 80 % je to alergie na le-
pek a z 90 % alergie na bilko-
vinu kravského mléka. Mnozi
lidé s chronickymi potiZzemi
maji alergie na svoje vlastni mikroorga-
nismy, na léky a dalsi latky. Tyto aler-
gie se nemusi projevovat vySe uvedenymi
klasickymi projevy alergii, ale v popiedi
mohou byt prijmy, zacpy, bolesti hlavy,
Zlu¢nikové potize, otoky, podrazdénost,
poruchy chovani u déti, bolesti kloubt,
zvraceni, poruchy metabolismu (nadva-
ha). Urcité prameny uvadéji, Ze na aler-
gickém podkladu mulZeme pozorovat
i kozni nemoci, aterosklerdzu, zanéty
slinivky, ledvin, mozku a jiné.

ALERGIE A KLASICKA
MEDICINA

Z pohledu klasické mediciny jde
o prudkou, neumérnou reakci imunitni-
ho systému na cizorodou latku, v jejimz
dusledku dochazi v téle k vyvolani za-
nétlivé reakce se vSemi priznaky zanétu,
jako jsou otok, zarudnuti, lokalni zvySe-
ni teploty, nékdy bolestivost a poskozeni
funkce (napfiklad alergicky ekzém - za-

- rudnuti kGiZe, mirny otok v oblastech ek-
\ ] ; zému - kiiZe svédi, mnohdy boli, loZiska

Lécba alergie neni jednoducha, ? i T jsp u p o.drétivdéné' a t?plejéi oproti okol-
vyZaduje komplexni a promysleny AT - ni tkani; kiize ma poskozenou strukturu
pristup véetné zmény Zivotospravy, A T A e - a tim i funkci). Alergické reakce mohou
zejména stravovacich navyku, B WP o O ' byt ¢asné nebo pozdni vzhledem k dobg,
552%&"3:;3%7 e 2 . kdy se organismus setka se svym alerge-
nem. Alergeny nejsou jen pro organis-

mus cizi chemické latky, ale bézné pfiro-
zené a prirodni latky, jako je pefi, prach,
pyly, zvifeci chlupy, mléko, mouka nebo
jiné potraviny ad. Lécba alergii spociva
v tlumeni pfiznakd podanim antihistami-
nik (Zodac, Zyrtec, Aerius, Xyzal a jiné),
v pripad€ astmatu i inhalac¢nich korti-
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koidt a bronchodilatancii, tedy latek roz-
Sifujicich pradusky. Preventiviné mohou
alergici uzivat peroralni vakciny v podo-
bé kapek nebo injekéni pichané vakciny,
které desenzibilizuji organismus.

ALERGIE A CELOSTNI
MEDICINA

Podivame-li se na vySe uvedenou 1é¢bu
alergii z pohledu celostni mediciny, vidi-
me, Ze prakticky jen odstranuje priznaky
nebo sniZuje citlivost organismu vici aler-
genu. AvSak pric¢inu alergie nefesi. Prici-
na je podle klasické mediciny v setkani
organismu s alergenem a spusténi reakce
imunitniho systému. Ale pro¢ organismus
reaguje alergicky, to naSe medicina nevi.
Celostni medicina akceptuje fakt, Ze aler-
gicky reaguje organismus, ktery je chro-
nicky drazdény toxickymi zaté€Zemi, jeZ se
v ném nahromadily v disledku Zivotniho
stylu. Spousta toxickych latek dokaze na-
rusit spravnou funkci detoxikacnich orga-
nl, zejména jater. (Zatéz jater povazuje
¢inska medicina za hlavni divod vyskytu
alergii. Pfedpoklada, Ze toxické latky, kte-
ré jatra nedokazou detoxikovat, zlikvido-
vat nebo zpracovat, nasledné poskozuji ja-
terni tkan. Kvili nedostate¢né funkci jater
pak vznikaji alergie.) Nékteré toxiny draz-
di nervovy systém, ktery potom aktivuje
dalsi organy i imunitni systém. Krom¢ ja-
ter je dulezita i spravna funkce stfev a je-
jich éistota. Cisty lymfaticky systém a led-
viny jsou dal§im pfedpokladem spravné
funkce organismu.

STREVO A JEHO ROLE PRI
VZNIKU ALERGICKYCH REAKCI

V tenkém stfevé probiha traveni
a vstfebavani zivin, minerald, vitaminu,
v tlustém stfevé dochazi ke vstfebavani
vody. V tenkém stievé se dale nachazeji
ostrivky imunitni tkané - payerské pla-
ky, ve kterych dozravaji imunitni bunky.
V tlustém stievé Ziji v symbioze mikroor-
ganismy, které jsou pro ¢lovéka prosp¢s-
né, pomahaji vytvafet vitaminy a dale
rozkladat potravu a vytvaret odpad v po-
dobé stolice. Spravnou funkci traveni po-
travy ve stfev€ zarucuji enzymy ze sliniv-
ky, Zlu¢ ze zlu¢niku a enzymy ze stfevni
stény. Travicich §tav vyprodukuje orga-
nismus tfi litry denné. Pokud pfijimame
alergeny ve formé potravy, dostavame do
stfeva 1éky, naruSujeme mikrofléru uziva-
nim antibiotik a nevhodnou stravou (vel-
ké mnozstvi masa, mouky, mléénych pro-
dukti), pak ve stfevé preroste nezadouci
mikroflora, zejména plisné, které produ-
kuji toxiny, mohou prorustat stfevni sté-
nou a §ifit se do gynekologickych organt,
mocovych cest. Toxiny se zaplavi i lym-
faticky systém stieva, ktery piedstavuje
asi 70 % mizniho obranného systému or-
ganismu. Dale se toxiny dostanou i do
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vegetativniho nervstva, jeZ fidi Cinnost
stfev a kvili némuZ pak muzZe dochazet
k porucham pohyblivosti a dalSich funk-
ci stieva. Pokud dochazi ke Spatné pro-
dukci travicich §tav, pak se objevuji nady-
mani, tlaky, nadmérna tvorba hnilobnych
plynt, které dale prostupuji stfevni sté-
nou, zat€zuji jatra, zptsobuji neklid, mi-
grény, Spatné nalady, deprese. Kviili Spat-
nému traveni a zanétlivym procesim ve
stfevé dochazi k poruse vstifebavani di-
lezitych latek, navic plisné spotiebova-
vaji také vitaminy, takze se deficit pro-
hlubuje. Zanét ve stievé narusi i funkci
payerskych plakti, oslabi tedy imunitni
systém, ktery pak nedokaze u¢inné likvi-
dovat alergeny.

Z vy$e uvedeného tedy vyplyva, jak da-
lezité jsou pro vznik a prubéh alergii led-
viny, jatra, lymfaticky systém a stievo.

ZKU$ENOSTI V LECBE ALERGII
Z ME ORDINACE

Za svou sedmnactiletou praxi v celost-
ni medicin€ jsem vyzkousSela fadu metod
1éCby alergii. Stejné jako klasicka medici-
na, i medicina celostni prod¢lava vyvoj,
objevuje nové poznatky, nové zakonitos-
ti. BEhem roku jsem pfisla na to, ze aler-
gii se podstatné€ 1épe zbavuji déti nez do-
spéli. Detoxikace u nich probiha rychleji,
protoze za svij zatim kratky zivot nestih-
ly organismus tolik zanést toxiny jako
dospéli jedinci. Spoustu zatézi si nesou
na genetickém podklad€ a jiZz od matky
za nitrodélozniho zivota. Cim dal vice
déti se narodi a vzapéti se u nich proje-
vi koZni potiZe typu seboroické dermati-
tidy, ktera zahy prejde v kojenecky a ato-
picky ekzém. Pokud tyto déti testuji, vzdy
u nich vytestuji intoleranci nebo alergii
na bilkovinu kravského mléka. Drive se
ekzém zacal vyskytovat aZ v dobé€, kdy
matka pfestala kojit a kojenec byl pre-
veden na umélou vyZivu. Dnes se uz ale
setkavam s ekzémem i u déti zatim stale
pln€ kojenych. Zde pak mame co do Ci-
néni s pfenesenymi zatéZemi od matky.

Stale vice déti od malicka trpi na za-
néty dychacich cest (zde opét hraje roli
i nemalé zahlenéni vzhledem k pfijmu
zahlenujicich potravin, jako jsou mlé-
ko, mouka, cukry). Jakmile pfijde dité
k 1ékafi s kaSlem, zahlenénim, teplo-
tou, nevaha pediatr nasadit antibiotika.
Opakované podavani antibiotik ale vede
k naruSeni stfevni mikroflory, dalSimu
hromadéni toxinl, nové alergizaci vCet-
né alergie na vlastni mikrofléru. Pokud
se zanéty dychacich cest, a ted mluvim
o dolnich dychacich cestach, tedy o pri-
duskach a plicich, opakuji, pak se postup-
né dité vybavi foukackami k inhalovani,
vétSinou kombinace latek rozSifujicich
prudusky a kortikoidu, které tlumi zanét.
Jiz jsem se opakované setkala i s tfilety-

mi détmi, které si mély pravidelné foukat
a dostaly diagnézu asthma bronchiale.
V této situaci, kdyZ rodic¢e navstivi s di-
tétem moji ordinaci, béhem pil roku vy-
Cistime dychaci systém a dit€ uplné zba-
vime foukacek i diagnozy astmatu, stejné
jako alergie.

Zpocatku své praxe jsem mela neustale
na pameéti, jak dileZité je stfevo pro aler-
gie a vibec pro imunitni systém. Vzdy
jsem se snazila Cistit stfevo, ale neuvé-
domovala jsem si souvislosti, ze diky de-
toxikaci pravé stfeva dojde k uvolnéni
obrovského mnozstvi toxint, které ne-
mohou byt zpracovany jatry a vylouceny
z téla ven stievem nebo ledvinami, a tak
zaCinaji hledat alternativni cesty opusté-
ni organismu, jimz je pak ktize. Vidycky
jsem docilila v prvnich fazich velmi kru-
tého zhorSeni stavu kuze, rozsifeni ek-
zému, za coZ mi pacienti nebyli viibec
vdécni a ja se jim nemohla divit. Zacala
jsem uvazovat, jak dal a jak bez zhorSe-
ni, coz jsem vyzkousSela na svém ditéti, se
kterym jsem skoncila timto zptisobem na
kortikoidovych mastech poté, co se mu
ekzém velmi vyrazné€ zhorsil. Pfisla jsem
na to, ze toxiny v téle se hromadi v lymfa-
tickém systému - v lymfatickych cévach
a uzlinach, lymfa odchazi do zil, zily ve-
dou toxiny krvi do ledvin a jater. Ledvi-
nami se vylucuji, v jatrech jsou napred
zpracovany a pfi nemoznosti jater toxiny
zpracovat odejdou do periferie, tedy na
kuzi. Toxiny ze stieva prochazeji pfimo
do krevniho ob&hu perforovanou strev-
ni sténou (naruSenou zanéty, plisnémi,
které prortistaji) nebo prostym vstieba-
nim do krve pfes stfevni bunky. Logic-
kym krokem tedy bylo nejprve detoxiko-
vat a uvolnit lymfaticky systém a ledviny.
Lymfaticky systém podle ¢inské medici-
ny spada pravé pod okruh ledviny, mo-
¢ovy méchyf. Pokud dodrZim tento po-
stup, ekzém se nebude zhorSovat. Dalsi
na fadu prichazeji jatra. KdyzZ jsou jat-
ra Cista a relativné v pofadku, pak tepr-
ve mohou dokonale detoxikovat télo od
toxickych latek pfichazejicich ze stieva
béZné nebo po jeho ocisté. Takze stfevo
Cistim naposledy. Takto nedochazi k ne-
prijemnym zhorSenim.

Zjistila jsem, Ze nikdy Zadny pfirod-
ni preparat ani homeopatikum neni tak
silné, aby ¢lovéku rychle ulevilo od aler-
gie, aby pfiznaky potlacilo tak razantné
jako antihistaminika a kortikoidy. Nevy-
sazuji tedy pacientovi pro lepSi komfort
tyto 1éky. Vidy je Cas aZ po urcité dobé
detoxikace. Navic z tohoto vyplyva, Ze
je vhodné télo Cistit jesté pred sezonou,
protoze kazdy chemicky 1€k, ktery do or-
ganismu dostaneme, zatézZuje jatra i led-
viny a dostavame se tak do bludného kru-
hu. Na jedné strané jatra Cistime, a na
druhé je zneciStujeme dalSimi jedy. Tak-
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ze u alergiktl doporucuji detoxikaci pred
sezonou, aby uz v sezon€ neméli takové
potize, a nemuseli tedy brat 1éky nebo
je mohli spiSe snizit na minimum. Mu-
Zeme si pomoci i akupunkturou, kterou
1ze aplikovat také pred sezonou. Lze na-
pichnout trvalou jehlickou i ucho, bod
alergie. Vyznamné nam pomiizZe ovlivnit
priabéh alergickych reakeci.

Naucila jsem se, Ze kazdy organismus
je jiny, a tudiz kazda detoxikace trva riz-
né dlouho. Nikdy pacientim neslibuji
horizont tfi mésict. Zodpovédné mohu
fici: malé déti se alergie zbavi do roka,
u dospélych to miize trvat rok a ptl az
dva (ekzém vétSinou rok a pul).

Na akutni ekzémové projevy velmi
dobfe funguji homeopatika (zejména do-
porucuji a mam dobré zkusSenosti pfi 1€¢-
bé ekzému téhotnych, které nemohou na
ekzematickou kiazi aplikovat kortikoidy
¢i vnitin€ uzivat antihistaminika).

Velmi dobfe funguje a navozuje ulevu
dieta, i kdyZ pro dlouhodobé feSeni aler-
gie nestaci.

Vsem se ulevi, prfestanou-li se Zivit
mlécnymi vyrobky ¢i lepkem nebo obo-
jim. Sami poznaji, Ze po vynechani téch-
to hlavnich a popfipadé€ i jinych vytesto-
vanych potravin se jejich potize zlepsi.

DalSim poznatkem je to, Ze za fadou
ekzému stoji borelie, ktera v organismu
vytvari skryta infekéni loZiska, zejmé-
na u ekzematikd v kizi, pfiCemz podo-
tykam, Ze klasickou medicinou nemusi
byt pomoci stanoveni protilatek borelie
prokazana.

Navic se alergie velmi §patné odstra-
nuje tam, kde vznikd na podkladé au-
toimunitni reakce organismu nebo s ni
jde paralelné. Autoimunita se feSi poma-
Iu a obtizné. Je to stav, kdy organismus
nici sam sebe.
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Svoji roli u alergikd hraje i stres, kte-
ry je mohutnym spoustéem jakychko-
li imunitnich reakci véetné alergii, auto-
imunity. A plati i obracen€, Ze alergické
projevy, které Clovéka prepadnou a su-
Zuji, vedou k podrazdénosti, nervozité,
mnohdy i agresi (coZ opét svédc¢i pro za-
tiZena jatra).

Naucila jsem se, Ze véta, ze pravé ten-
to a ne jiny preparat zarucené pusobi na
alergii a Ze ji odstrani, je p€kna hloupost.
Nesetkala jsem se s jedinym takto prokla-
movanym preparatem, ktery vyléci aler-
gii. Po v§em, co jsem napsala, si tohle ne-
muze myslet zadny pfemyslejici ¢lovek.
Vsechno je to otazka reklamy a penéz. At
je to aloe, kolostrum, noni a jiné a jiné,
které nabizeji rizné firmy. Nefunguje to
tak. Nefunguje ani to, Ze kdyz vycCistime
jatra a ledviny, zbavime se alergii, ani to,
Ze budeme natirat ekzém touto prirodni
masti a zbavime se ekzému. Opét, vzhle-
dem k vySe uvedenym skuteCnostem, je
i toto hloupost. Ekzém neni onemocnéni
ktZe, i kdyZ se na kzi projevi a poskodi ji
zanétlivou reakci. Jde o intoxikaci, zatizZe-
ni vnitfnich organt organismu. Ten se je
snazi uchovat v Cistot€, protoZe jsou pro
néj dilezité. Proto obétuje kizi.

Stejné€ tak jsem se naucila, Ze neexis-
tuje jediny pfistroj (typu vysavacu, Cisti-
¢ek a jinych), jedina pokryvka at z toho,
¢i onoho materialu, které jsou zarucené
protialergenni. Opét reklama. NemuzZe-
me se vyhnout pylim, prachu ani rozto-
¢am, které nevidime, sporam plisni, mi-
krobtim. Museli bychom zit ve sterilni
bublin€, nesméli bychom vétrat ani vyjit
ven. Mnozi lidé odstranuji zaclony, ko-
berce v domnéni, ze si hodn€ pomohou.
Efekt nikdy neni takovy, jak si ho pred-
stavuji. Nikdy Zadny vysava¢ neodstrani
alergii. Ano, mlze odstranit spoustu aler-

genu a toxint, to pravda je. Ale nemohli
bychom vychazet ven.

NA ZAVER UVEDME PRIKLADY
LATEIS, KTERE MOHOU BYT
PRO CLOVEKA ALERGENY

Potraviny: kravské mléko, pSenice, le-
pek, vejce, ryby (zejména morské), hoveé-
Zi a vepfové maso, brambory, umélé tuky,
mlécné vyrobky, houby, zelenina (lusténi-
ny, kvétak, mrkev, celer, petrZel, papriky),
ovoce (jablka, jahody, citrusy, hrozny, me-
runky), bylinky (hefmanek, mata), koreni,
orechy. Alergie na potraviny byva zkfize-
na s alergii na pyly (bfizy a trav). Nékte-
ré potravinové alergeny jsou termolabilni,
takZe tepelnou upravou alergizujici schop-
nost ztraceji.

Chemické latky: konzervanty, dochuco-
vadla, sladidla (aspartam, acesulfam), ky-
selina benzoova, glutaman, léky (antibio-
tika), pesticidy, fungicidy, formaldehyd
z nabytku, barviva (v€etn¢ barev na vla-
sy), praci prasky, lepidla

Kovy: zinek, nikl, amalgam

Mikroorganismy: cizi i vlastni, roztoci,
plisné

Pyly, prach

Dalsi latky

PRIRODNI PREPARATY, KTERE
MOHOU PRIZNIVE OVLIVNIT
ALERGII

Homeopatika: Pollens, Poumon histamin,
Histaminum a jina homeopatika ovliviujici
kasel, rymu, prijem, zdufeni nosni sliznice

Dopliky stravy: Deviral, Sagradin a dal-
§i preparaty k detoxikaci jater (Detoxin
apod.), ledvin, stieva

Bylinky: Caje z devétsilu, fenyklu, tymia-
nu, medunky (tedy za predpokladu, Ze na
ni ¢lovék nema alergii)

MUDr. Lenka Hodkovd
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Celostni medicina vidi lidsky Zivot a vSechny nemoci

jako harmonicky, zakonité provazany komplex psychiky

a jednotlivych tkani na pozadi vrozenych (karmickych) sklonii.
Také moderni klasicka medicina jiz nekolik desetileti uznava
propojenost psychiky a télesnych chorob - tzv. psychosomatickd
onemocneéni. Existuje i zkratka PNEI, coz znaci psycho-neuro-

endokrino-imunitni osu.

azda myslenka ¢i emoce vytva-
fi v mozku specifické fetézce
aminokyselin (tzv. neuropep-
tidy), jeZ miZeme povazovat
za jakousi bunécnou fec¢. Kaz-
dé hnuti mysli se tedy okamzit€ zhmotni
do této formy a krvi doputuje k bunkam,
které jsou na né citlivé a dokazou je ,,Cist”
nebo jim ,naslouchat”. Funguje to jako
kli¢ a zamek. Napfiklad bunky ledvin vice
slysi na strach, partnersky nesoulad, jater-
ni zase na agresivni podnéty, vztek apod.

Kdyz psychické podnéty trvaji delSi dobu,
mohou v pfislusné tkani vyvolat onemoc-
néni.

CELOSTNI MEDICINA

Pro¢ tak obsirny uvod? Protoze i aler-
gické reakce maji zdroj v tomto celostnim
systému. Jsou doklady o tom, Ze Clovék
v hlubokém bezvédomi nereaguje alergic-
ky pfi kontaktu s latkou, na kterou je jinak
alergicky. To jasn€ doklada, ze ptvod aler-
gie je v psychice. O tom piSe fada autort

zabyvajicich se psycho-
analyzou, napf. Riidi-
ger Dahlke ve znamych
dilech Nemoc jako fe¢
duse, Nemoc jako sym-
bol aj.

Alergie je jednou z po-
ruch imunity a ta je, jak
jsme si fekli, uzce propo-
jena s psychickymi vlivy.
Ja pro nazorngjsi pied-
stavu pouZivam ponékud
zjednodusenou klasifika-
ci imunitnich poruch.
Rozlisuji imunitu slabou
(Casté infekty Ci chronic-
ké infek¢ni nemoci), kdy
je imunitni systém nevy-
konny, imunitu zmatenou
(tzv. autoimunitni choro-
by), kdy imunita napada
vlastni tkané, a imunitu
hysterickou, coZ je pra-
ve alergicky zptisob re-
akce na bézny neskodny
podnét, jako je pyl, chlu-
py, rozto€i ¢i riizné po-
traviny.

Jakykoliv pfiznak ne-
moci, tedy i alergie, ma
zakonité opodstatnéni,
jimz k nam hovorfi naSe
podvédomi. Maly pfi-
klad: Alergicka reakce na
pyly, vejce Ci srst kocek
a psti ma spole¢ny jme-
novatel - sex. U pyld jde
0 rozmnoZzovani rostlin,
u vajec o novy Zivot ope-
fence a kocky a psi repre-
zentuji Selmy, tedy pudo-
vost. Majitel(ka) tohoto
velmi bé€Zného typu aler-
gie ma tedy hluboky psychicky blok v ob-
lasti sexu. Nedokaze se zpravidla pfiroze-
né uvolnit, v této otazce je nepfirozeny(a)
a hraje roli... Je zajimavé, Ze t€mito aler-
giemi trpi lidé na Zapadé. Lidé necivilizo-
vani ¢i primitivni takové projevy nemaji.

Snad proto je tak obtizné alergie 1éCit.
Chemické 1éky typu antihistaminik, bron-
chodilatancii ¢i hormonti pouze tlumi
alergické projevy. Podstaty se ani zdaleka
nedotknou. Homeopatické symptomatic-
ké 1éky (Poumon histamine, Pollens, Nux
Vomica, Sabadilla, Allium cepa apod.) ob-
dobné ptisobi jen na projevy, nikoli podsta-
tu, alespon vsak s tim rozdilem, Ze nepo-
Skozuji organismus. LécCit alergie je mozno
psychoterapii, praci s podvédomim, kon-
stituéni homeopatii ¢i autopatii. Rozhod-
né je nutné si uvédomit (tyka se to i nékte-
rych 1ékafil), Ze priCina alergickych potizi
neni v okolnim svété, tedy v tzv. alerge-
nech, nybrz v nas samotnych...

MUDr. Tomas Lebenhart

DUBEN 17

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni nového kvalitniho obsahu.



|| sféra I Pfedsta\iﬁjé

ridologie je diagnosticka meto-

da z oblasti alternativni mediciny.

Jeji kofeny sahaji az do starovéké-

ho Egypta. UZ v romanu Miky Wal-

tariho Egyptan Sinuhet je historic-
ky podlozZena zminka, ze 1ékafi se mohli
specializovat na rizné obory a jednim
z nich je pravé nauka o oc¢ni duhovce
neboli iridologie (iris - o¢ni duhovka).
V o¢ni duhovce se Ize velmi dobie orien-
tovat pomoci o¢ni mapy, ktera popisuje
pravou a levou duhovku. Predstavte si ji
jako hodiny. Oblast pro mozek je mezi 11.
a 13. hodinou, to proto, Ze hlava je nejvys-
§i bod naseho téla, zrovna tak jako Cisli-
ce dvanact. Jatra naleznete pouze v pra-
vé duhovce, protoZe se nachazeji na pravé
stran€, a tak bychom mohli postupovat
organ po organu.

Ziejmé si kladete otazku, jak je moz-
né, ze z tak malého prostoru lze pomér-
né velmi presné uréit nejen aktualni zdra-
votni stav, ale i dispozice k onemocnéni
v horizontu dokonce dvaceti let. Oko je
optickym nervem propojeno s celou ner-
vovou soustavou. V oku nelze poznat mo-
covy pisek, kameny a operativni stavy (to
proto, Ze béhem narkozy nejsou piitomny
nervové vzruchy). Mozek vydava signaly
o dé€ji v celém organismu a ty se odrazeji
zpatky v oCich. Kazdé oko ma v pienese-
ném slova smyslu na starosti jednu polo-
vinu téla. Pomoci barev, znamének a zna-
Cek, které se objevuji v ocni duhovce, je
mozné rozeznat stav jednotlivych organt.

DIAGNOSTIKA

Existuje deset zakladnich druht o¢-
nich duhovek a kazda z nich ukazuje na
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Iridologie
— pravda,
nebo klam?

O ocich se Fikd, Ze v nich mdme vsechno napsané. Urcité se
vam uz néekdy stalo, Ze kdyz se néco nezdarilo a vam se o tom
nechtélo pred pritomnymi hovorit, rekli jste: ,, Nic se nedéje, vse
je v poradku. “ Ale slhyseli jste odpoved: ,,Jen nepovidej, vidim ti
to na ocich. “ Ano, vSechno souvisi se vsim.

jiné zdravotni potiZe (takzvany genotyp).
Je to geneticky dany stav, ktery jsme zdé-
dili po naSich predcich. Pfesné zafazeni
genotypu je velmi dileZité, nebot pravé
jeho ureni byva sté€Zejni pfi feSeni zdra-
votnich potizi. Kazdy z nas si pfichodem
na tento svét s sebou nese i dédi¢ny pred-
poklad k urcitym zdravotnim indispozi-
cim, které se mohou projevit i v pozdéj-
§im véku.

Podstatné je, jak tento dédicny rys
ovlivnime béhem Zivota svym Zivotnim
stylem. Jestli pozitivn€, nebo negativné,
zalezi jen na nas. MéEli bychom se snazit
7it tak, aby dopad civilizacnich chorob
na nase déti byl co nejmensi. Nejde jen
o obdobi poceti, ale déti pfece vychova-
vame a vedeme k zivotnimu stylu v kaz-
dodennim Zivoté. A ten se predava dal-
§im generacim. Je jen na nas, jak bude
nase potomstvo zdravé.

Napiiklad jeden z genotypu, jehozZ ko-
feny mohou byt deset i vice generaci
zp€t, se nazyva nervovy. Jak nazev na-
povida, ma nervovy systém vliv na zdra-
vi doty¢ného jedince nejen v tom smyslu,
7e ma jaksi ,,pfeSponovany“ nervovy sys-
tém a mél by konzumovat vice vitaminl
skupiny B, hofcik, ale hlavné cely i jeho
travici trakt je ve stresu, coZ ma velky vliv
na zuzitkovani minerald, vitamini a en-
zymu nezbytn€ nutnych k metabolickym
procesium v téle. Takovy Clovék se miiZe
,dopovat mineraly“, jak chce, a stale se
bude citit unaveny. Zde sta¢i pouze do-
plnit je ve zvySené mife v pfirozené stra-
v€, dat prirodé a organismu Cas a vSe se
srovna samo, ke spokojenosti dotyéného
jedince.

Pak jsou jesté ve hie aktualni pro-
blémy, ty vyjadfuje takzvany fenotyp.
I o¢ni panenka vyda fadu duleZitych in-
formaci a lze odhalit i psychiku. Ur¢ité
jste si vS§imli, Ze nékdo ma malou o¢ni
panenku a nékdo velkou. Lidé s malou
o¢ni panenkou byvaji systematicti, ma-
jici sklon k pedantickému chovani, a na-
opak lidé s velkou o¢ni panenkou byva-
ji dobracti, je s nimi legrace a vétSinou
radi basti.

NEJDE JEN O DISPOZICE

Iridologii se da odhalit oslabeni orga-
nu, stejn€ jako chorobné stavy od akut-
nich po chronické a zhoubné. V oku se
to pozna podle stupné odliSeni v barve
bilé az po Cernou. Bila znaci vZdy akut-
ni zanét. (Nezfidka se mi stalo, Ze jsem
klientce fekla, Ze ma akutni zanét, jes-
té dfive, neZ se projevil.) Dalsi stupen
se nazyva prechronicky a v oku je vi-
dét Sedavé bila nebo svétle zluta. Je to
stav, kdy vnimate, Ze v téle neni néco
v pofadku, a ,bohuzel“, protoze mi-
Zzeme normalné fungovat, nechame to
dojit aZ do chronického stadia, kdy to
uz musi feSit 1ékaf a v oku je to vidét
formou $edé barvy. Ve starovéké Ciné
byl prechronicky stav divodem navsté-
vy lékatfe. DalSi barvou je tmavé Seda
a Cerna, a jak asi spravné tusite, neni to
zadna slava. Také se tento stav nazyva
degenerativni a kone¢né stadium a bar-
va v o¢ni duhovce je tmavé Seda a Cer-
na, zaleZi na stupni degenerace. U téch-
to barev je imunitni systém oslabeny
a bunky bez Zivin. Souvisejici nemoci
jsou cukrovka, artritida, rakovina. Asi
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si ted fikate, Ze radéji na iridologické
vySetfeni nechodit, Ze mate strach, Ze
se dozvite néco nepfijemného. Ale to je
pravda velmi diskutabilni, nebot zkuSe-
ny iridolog dokaZe rozpoznat, z kolika
procent je dany organ zasaZen. To je vel-
mi dtlezité, protoze z praxe mam zku-
Senost, kdy za mnou pfi§la mlada Zena,
Ze nemuZe otéhotnét. Ja poznala, Ze ma
rakovinu délohy, ale také jsem vid€la, Ze
jeji déloha je zasazena maximalné dva-
ceti procenty. Hrozilo ji tudiz operativ-
ni odstranéni délohy, a tim jednou pro-
vZdy pfijit o moznost mit dit€. Dohodly
jsme se - na zadost klientky - na al-
ternativni 1éCb€ a pravidelnych tyden-
nich kontrolach, kdy v momenté, kdy
by bylo patrné, ze se zdravotni stav ne-
lepsi, okamzité by nasledovala operace.
S timto feSenim souhlasil i jeji oSetiuji-
ci 1ékaf, cozZ bylo dulezité. Do tii mésict
byla v naprostém poradku a diky zmé-
né Zivotniho a stravovaciho stylu je dnes
naprosto zdrava a spokojena.

Vsechno souvisi se v§im, jak jsem jiz
napsala, a tak i jednotlivé organy jsou
navzajem propojené. Iridologie dokaze
z jednoho postizeného organu urcit, kte-
ry jeho partnersky organ ma problémy.
Tlusté stfevo a pradusky, ledviny s ob-
tizemi uSnimi. Meridiany (drahy, kte-
ré propojuji spojené organy) nefunguji
a jsou blokované.

Kazda ¢ast o¢ni duhovky vypovida
o nékterém organu té€la. Nejriznéjsi
tecky, mracky, vyvyseniny, bilé skvrnky
a Stérbiny mayji sviij vyznam. Naznacuji
stav jednotlivych organu v téle.

POTENCIAL

Barvy, znaménka a znacky, které se
nachazi v o¢ni duhovce, jsou provaza-
ny v uréité souvislosti. Jsou logické jako
matematické rovnice a stejné tak i pres-
né. Domnivam se, Ze kazdy, kdo pronik-
ne do danych souvislosti v iridologii, si
ji musi zamilovat a respektovat ji.

Pii iridologickém vySetfeni, jeZ pro-
vadim specialni zvétSovaci lupou, je pro
mé nejdalezitéjsi prvotni vjem duhov-
ky, ktery si obtisknu do paméti, a tepr-
ve pak provadim vySetieni ocni duhovky,
panenky, struktury tkané a bélma, ne-
bot zde vSude je velmi mnoho znaki ur-
Cujicich ptvod (a to je velmi dalezité!)
choroby. To, Ze nékdo ma potize s jat-
ry, miiZe mit vice pficin.

Z o¢ni duhovky se da urcit nas gene-
ticky potencial. Znate to, n€kdo se o své
zdravi starda a dba vSech zasad, a pres-
to chytne kdejaky bacil, a nékdo to zase
moc nefesi a je zdravy jako dub. I toto je
v iridologii dobfe rozpoznatelné. Duhov-
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ka zdravého Clovéka je kompaktni, jed-
notliva vlakna jsou pevna, ale u Clové-
ka, ktery o své zdravi musi peCovat, jsou
vlakna roztfepana a jakoby oddé€lena.

Vseobecné se da fici, Ze modrooci in-
klinuji k virozam, blokacim lymfatické-
ho systému, ekzémum, kloubnim, rev-
matickym a dychacim potizim.

Hnédooci maji skon k obéhovym, ja-
ternim, zaZivacim potizim a porucham
hormonalni soustavy.

Zajimavosti je, Ze zelené o¢i iridolo-
gie nezna. Pouze modré a hnédé, nebot
ptvod nemoci urcuji, byt to tak nevypa-
da, i barevné tony v o¢ni duhovce. Oran-
Zova je vZdy urcCujicim znakem pro pan-
kreatické enzymy, hnédé skvrny jsou pfi
pretiZeni jater, nejCastéji po lécich, bar-
va ve zlutych odstinech byva u problé-
mi s moCovymi cestami a pravé mod-
ra barva se Zlutou vytvari rizné odstiny
zelené, takze kazdy, kdo ma zelené o¢i,
ma nebo bude mit dispozice k zanétim
mocovych cest, ledvinovy pisek nebo ka-
meny. A vzhledem k tomu, Ze meridian
mocového méchyie souvisi s uSima,
Ize predpokladat zdravotni problémy
i v této oblasti. BohuZel vleklé problé-
my s mocovymi cestami mivaji mnoh-
dy prvotni zaklad v nedoléceném zané-
tu stfedniho ucha nebo i zanétu dutin,
které pochazeji z détstvi, kdy se nam dé-
tatko uz jevi vyléCené a maminka podce-
ni rekonvalescenci. Takto 1ze doslova vy-
stopovat mnohdy chronické a mnoho let
suzujici potiZze. Je mnoho nemoci, kte-
ré jsou nevylécitelné, ale iridologie do-
kaze rozpoznat jejich pfi¢iny a souvis-
losti. Mnohokrat se mi stalo, Ze jsem se
zeptala klienta, jestli neprodé€lal ocist-
nou kuru. S udivem se zeptal, jak to vim.
I to je v oku dobie rozpoznatelné. Dany
znak, ktery pfislusi organu, na némz se
ocCista provadéla, je protnut bilou carou,
fika se ji ¢ara uzdraveni. OcCistna kura
je vlastné€ i zodpovédné stravovani, ale
o tom v nékterych dalSich povidanich.

Doufam, Ze se mi podafilo trochu vam
priblizit iridologii a jeji moZnosti sezna-
mit se se svym télem. Je dobré, kdyz
dokazeme t€lu naslouchat, vnimat je
a prevzit odpovédnost za své zdravi do
vlastnich rukou. V nékterych statech je
iridologické vySetieni rovno medicinské-
mu, v naSich pomérech se toho asi nedo-
Cckame, ale naStésti uz iridologie nepat-
fi do doby temna a pomalu, ale jisté si
vydobyva své misto na slunci, kam pra-
vem patfi. Pravé proto, Ze dokaze urcit
pric¢inu oslabeni organi, a tudiz cestu ke
zlepSeni zdravotniho stavu. Ale to uz je
na kazdém z nas.

Alena Judit Bernardovd

Tento znak urcuje bolesti v oblasti
hrudni patere.

Tento znak ocni panenky se zarezy
urcuje slabou pater a kloubni potize,
Jjednim z divod( je prekyseleny
organismus. (Rentgen urci kloubni
potize, artritidu, artrozu, ale iridolog
vidi prekyseleny organismus,
nedostatecné vstrebavani dulezitych
Zivin, stres, nedostatecnou cinnost
pankreatickych enzymd, vydutou,

trochu elipsovitou duhovku, ktera je
znakem pro nedostatek vitaminu B,
a travici obtize, jejichz disledky vedou
k urcenym zdravotnim problémdam.)

Tento znak urcuje bolesti kolen (pravé
koleno - leva ledvina a naopak).

Tento znak (zvinéna vlakna) urcuje
slabou genetickou konstituci a jeji

nositel bude muset o své zdravi pecovat

vice nez ostatni jedinci.
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sféra  Civilizacni choroby

1EST ZDRA

Sechna niZe vyjmenovana onemocnéni patfi

mezi civilizaCni. Projdete-li anketou tim zpi-

sobem, Ze si do kazdé polozky promitnete vaSe

pfiznaky a na maly poznamkovy papir si zazna-

menate bud nulu (nemate-li dany symptom),
nebo body tak, abyste je na konci mohli seCist, ziskate cha-
rakteristiku svého zdravi v bodové hodnot€. Porovnate-li sou-
¢et vaSich bodu s tabulkou na konci testu, dozvite se vSe
potiebné o dalSim pravdépodobném vyvoji vaseho zdravot-
niho stavu.

a) nezhoubné nadory a cysty 2
b) jen primarni ohrani¢eny zhoubny nador bez metastaz 4
¢) zhoubny nador s prortustanim do okoli nebo s metastazami

do jinych organii a opakované onkologické onemocnéni 6

a) normalné zbarvena, hladka, vlacna, bez pupinkl a bez vy-

razky 0
b) sucha nebo nadmérn€ se mastici plet, mistni zdrsnéni 1
¢) ztvrdnuti a praskani na patach, mé€kké nebo lamavé nehty,

tfepeni vlasu, lupy 2
d) zrychlena tvorba vrasek a rychlé houstnuti sit€ vrasek, uby-
tek elasticity kize, tvorba kozZnich lalokd, celulitida 3
e) kopfivky, ekzémy (i atopicky ekzém) 4
f) lupénka, lupus erythematodes, dermatitidy, pemphigus
a sklerodermie 5

g) otoky koncetin, bércové viedy nebo ,diabetickd noha“ 6

a) klouby a svaly bez jakychkoli nepfijemnych pocitii, pohyb
a tlak na né nevyvolava bolest 0
b) obcCasné nepfijemné pocity - bolesti ve svalech, zaskuby sva-
1, obcasné pobolivani kloubt, obcasné bolesti v jejich bez-
prostiednim okoli; citlivost kloubti na chlad 1
¢) zanéty kloubt véetné drobnych kloubt ruky (zdufeni a za-
rudnuti), citlivost na tlak a stisk a diagnéza revmatického

onemocnéni kloubti (akutni i chronické) a dna 3
d) artréza kloubt 4
e) diagnostikovana osteoporoza 5

a) bez znamek onemocnéni a bez poklesu fyzické vykonnos-

ti 0
b) vysoky krevni tlak, varixy, obezita, cukrovka 3
¢) zanéty Zil, poruchy krevnich lipidii, zvySena krevni srazli-

vost 4
d) aterosklerotické uzavéry véncitych, mozkovych a perifernich

tepen, cévni aneurysmata 5
e) prodélana embolie, infarkt, mozkova mrtvice 6

(obcasné akutni zanéty se kromé opakovanych zapall plic ne-
pocitaji)
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a) chronicky zanét vedlejSich nosnich dutin, chronicky zanét
hrtanu, pradusnice a pradusek, opakované zanéty stfedousi

(deti) 2
b) opakované zapaly plic 4
¢) chronické plicni onemocnéni (CHOPN) 6

a) bezporuchové traveni i tézSich jidel bez nepfijemnych poci-
ta 0
b) obcasné bolesti zaludku a tlaky po poziti stravy, zhorSena
schopnost travit urcita jidla, pocity okyseleni zaludku a pa-

leni Zahy 2
¢) dg. zanéty zaludku (akutni, chronické), Helicobacter nebo
chlamydiova infekce 4
d) viedova choroba Zaludku a dvanactniku 5

a) ,C¢lovék o svych stievech nevi“, stolice je kazdodenni pravi-
delna, formovana, ale dostateéné mékka, nepachnouci, neni

nadmérna tvorba plynt 0
b) velka plynatost, kataralni onemocnéni s obasnymi prijmy,
bez bolesti 1
¢) celiakie a porucha traveni nékterych bilkovin 3
d) projevy zanétlivého onemocnéni s priijmy, bolestmi a pénou,
pripadné krvi, ve stolici 4
e) dg. Crohnova choroba, ulcerdzni kolitis (proktokolitida), di-
vertikulitida 5
f) onemocnéni vyjmenovana v d) a e) po operaci (po resekcich
stieva) 6
a) porucha ve vylucovani pankreatickych enzymi 3
b) zanét slinivky bfisni (akutni i chronicky) 5

a) jatra nepiesahuji oblouk Zeber a nejsou citliva na pohmat 0
b) izolované zmény biochemickych ukazatelii jaternich funkci
(napf. zvySena hladina bilirubinu), bez zjevnych klinickych

priznaku 2
¢) jaterni fibroza (vazivové zmény v jatrech) nebo jaterni stea-
toza (ztucnéni jater), bez klinickych pfiznak 3
d) chronické zbytnéni jater s porusenim jaternich funkci a kli-
nickymi pfiznaky, prodélana hepatitida typu C 4
e) akutni pribé€h jaterni dystrofie 6
a) Clovék nevi, ze néjaky zluénik ma 0

b) obCasné pobolivani Zluéniku a pocit §patného traveni 2
c¢) Zlucnikové koliky se silnymi bolestmi, pfip. nevolnostmi

a zvracenim 3
d) poruchy Zlu¢niku s kolikami nebo bez nich, ale se zietelnym
zaZloutnutim spojivek a klize, zanét Zlu¢niku 5

a) neschopnost ot€hotnét a vyuZiti asistované reprodukce 5
b) rizikové téhotenstvi, potrat nebo predcasny porod a vroze-
na onemocnéni novorozenct a batolat 6

Ovérte si, jaky je vas soucasny zdravotni stav a jaka je

perspektiva jeho dalSiho vyvoje. Pomoci tohoto testu zjistite své
ohroZeni civilizacnimi chorobami.

a) vSechny typy chudokrevnosti (anemii) nebo snizeni kterého-
koli typu bilych krvinek ¢i sniZeni poctu krevnich desticek 4
b) nadorové mnoZeni bilych krvinek (leukemie, lymfom) 6

a) moc je nazloutla, moceni snadné bez palCivych pocitt, neni
nutné mocit v noci 0
b) CastéjSi moceni, nutnost mocit v noci, prodlouzena doba
vyprazdinovani moc¢ového méchyre, ztenceni proudu moci

u muzl 3
c) dg. porucha moceni, rizné pfiCiny zvétSeni prostaty
u muzi 4
d) ledvinové kameny, zanéty ledvin 5
e) dg. ledvinova nedostatecnost s nutnosti dialyzy véetné sta-
v, které jsou komplikaci cukrovky 6

a) prevlada stav duSevni pohody a vyrovnanosti bez bolesti hla-

vy 0
b) obCasné bolesti hlavy 1
c) Casté a silné bolesti hlavy, migrény 2
d) poruchy paméti a vybavovani 3
e) poruchy kognitivnich funkci (leh¢i poruchy dusevnich funk-

ci vyjadiené chybami pfi feSeni snadnych ukoli) 4
f) dg. Alzheimerova choroba - zaCinajici nebo demence jiného

typu, psychozy véetné schizofrenie 5
g) Alzheimerova choroba s demenci nebo dg. Parkinsonova

choroba 6

h) nediagnostikované onemocnéni s tfesem koncetin, epilepsie 4

a) prevlada stav duSevni pohody a vyrovnanosti 0
b) uzkost, tinava, fobie 2
¢) autismus 3
d) deprese, chronicky unavovy syndrom 4
e) cyklicka psychdza nebo schizofrenie bez rozpadu osobnos-

ti 5
f) psychdzy s rozpadnutim osobnosti 6

a) zcela bez virovych onemocnéni, nebo max. jedno lehci
1x za 2 roky 0
b) sniZena odolnost vii¢i infekci (2 onemocnéni/rok) - angina,
chripka, opakované rymy, zanéty vedlejSich dutin, stfedniho

ucha (u déti), pradusek 2
¢) chronicka boreliéza 3
d) projevy koZnich alergii - kopfivky, Quinckeho edém, atopic-
ké ekzémy 4
e) astma 5
f) uplné zhrouceni imunity nebo léCebna imunosuprese (po
transplantacich) 6

a) onemocnéni §titné Zlazy

b) roztrousena skleroza

¢) chronické onemocnéni kloubti

d) jina autoimunitni onemocnéni podle zavaznosti 4-

[0 BV, o) N =N
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0 bodii: Vas zdravotni stav je mimofadné
dobry. Biologicka potfeba vitamini a mi-
nerald ve vasSich bunkach je plné uspoko-
jena. Je zajiSténa normalni souhra bio-
chemickych procest ve vaSich bunkach.

1-3 body: Vykazujete znamky pocinaji-
cich nebo lehc¢ich forem metabolické po-
ruchy, ktera se jiZz projevuje zméfitelnym
zvySenim hladiny homocysteinu (Hcy)
v krvi. Metabolickou rovnovahu snadno
obnovite napf. potravinovymi dopliky.

4-10 bodu (ale nemate v zZadné poloz-
ce horSi hodnoceni nez 3): Pfi kont-
rolnim vySetfeni hladiny Hcy by se jiz
ukazalo zvySeni, které signalizuje rozvi-
jejici se poruchu v metabolizaci Hcy, jez
se pravdépodobné brzy zacne projevo-
vat vazn€jSimi zdravotnimi poruchami.
Rozhrani mezi zdravim a nemoci 1ze jes-
t€ posunout ve prospéch zdravi pouhym
nasazenim doporucenych potravinovych
doplinkli bez méfeni Hcy a bez nutnosti
vyhledat 1ékare.

11-25 bodu (ale nemate v zadné poloz-
ce horsi hodnoceni nez 4): Vase pfiznaky
jsou charakteristické pro zna¢né rozvinu-
tou pripravnou fazi civilizacnich chorob.
Pokud se zmény netykaji kosti a kloubti
a netrvaji dlouho, Ize snizenim hladiny
Hcy a podpofenim imunity a regenerac-
nich schopnosti organismu dosahnout
navratu do plného zdravi. V této fazi
dosahnete vétSiho a trvalejSiho zlepSe-
ni zdravi, zvolite-li spolupraci s 1ékarem.

26-40 bodu (ale nemate v Zzadné poloz-
ce hors$i hodnoceni nez 5): V4§ zdravot-
ni stav je vysledkem dlouhodobé meta-
bolické poruchy se znaCnym zvySenim
hladiny Hcy v krvi. JiZ doSlo k tadé
trvalych poskozeni tkani, organd a jejich
funkci, jejichz odstranéni je mozné pou-
ze ve vyjimeénych pfipadech, ale je ob-
tizné, a hlavné nakladné. Je ale mozné
dosahnout stabilizace zdravotniho stavu
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a zamezit dalSimu zhorSovani. Spolupra-
ce s lékafem je nezbytna.

41 a vice bodu: Vas zdravotni stav je
Spatny v tom smyslu, Ze vysoka hladi-
na Hcy, ktera jej nutné doprovazi, zna-
mend, Ze pokud ji nechate nadale bez
ovlivnéni plsobit, musite pocitat s ohro-
Zenim nahlymi kardiovaskularnimi pfi-
hodami a jejich opakovanim nebo nado-
rovym onemocnénim, pripadné dalSimi
nemocemi, které maji bodovou hodnotu
5 nebo 6 (pokud se u vas tato onemoc-
néni jiz neprojevila). Protoze jest€ Zijete,
mate stale moznost odvratit pred¢asny
konec Zivota a dalsi utrpeni, kterd roz-
vinuta civilizacni onemocnéni prinaseji.
Ale ¢as na odloZeni nutnych opatieni na
dobu, kdy se vam bude 1épe hodit se t€ém-
to problémim vénovat, uz asi nemate.

Nyni znate vysledek testu a jeho vyhod-
noceni. Pokud pro vas nedopadlo vyhodno-
ceni testu pfrili§ pfiznivé, nepodléhejte stra-
chu, nebo dokonce panice! Nejste v tom
sami. Podobny vysledek bude mit vétSina
lidi zijicich v nasi ,,zapadni“ civilizaci. Uby-
tek 80 % obsahu vitaminii a minerall ve
stravé za poslednich 50 let se néjak musi
projevit. Zameér testu nebyl vas postrasit,
ale poskytnout objektivni pohled na to, jak
moc vas civilizacni choroby ohrozuji. Vy-
sledek neznamena vase odsouzeni k nemo-
ci a zkraceni zZivota. Je jen upozornénim,
Ze ve vaSem téle probiha fada proces, kte-
ré ¢lovék nevnima a nékteré z nich jsou pfi-
pravnou fazi k ndhlému projeveni nemoci.

Vsechna onemocnéni vyjmenovana
v testu patii mezi civiliza¢ni. Nazev této
skupiny nemoci vznikl asi pfed 50 lety
na zakladé pozorovani, Ze pribyva infark-
t, mozkovych pfihod, cukrovky a mno-
ha dalSich onemocnéni bez zjevné prici-
ny, ktera zpiisobila nartst jejich cetnosti.
Zdalo se, Ze téchto nemoci pfibyva v né-
jaké souvislosti s rozvojem civilizace.

Podle tzv. homocysteinové teorie je
dnes pfiCina jejich vzniku védcim zna-

oru znemoznuje vytvareni nového kvalitniho obsahu.

ma (odkazuji na predchozi dily tohoto
serialu). O aminokyselin€ homocysteinu
se fika, Ze jeji hladina v krvi je nejlepsi
pfedpovédni faktor, ktery ¢lovéku napo-
vi, je-li mu souzen dlouhy Zivot s dobrym
zdravim, nebo ma-li pfedurceni k pred-
¢asnému umrti a souzeni s civilizaénimi
chorobami. K tomu patii dilezita pouc-
ka: Pfedurceni 1ze zménit!

Ctenaf, ktery si vyzkousi test, by mél
mit mozZnost udélat pro sebe ihned ales-
pon néco. Proto uvadime zakladni davky
vitaminll potifebné k CasteCnému sniZe-
ni hladiny homocysteinu a jejimu dalsi-
mu udrzovani:

kyselina listova 400 mikrogrami
vitamin B, 20 miligram
vitamin B, 500 mikrogram

To je davka potfebna k vyrovnani té
nejhorsi ¢asti vitaminového deficitu. (Sa-
moziejmé, pri detailnim individualnim
rozboru odbornikem vim mohou byt sta-
noveny jiné hodnoty.)

Tyto davky jsou casteCnou nahradou
za vitaminovy deficit, ktery ma i ¢lovék
konzumujici biopotraviny nebo zeleninu
a ovoce z vlastni zahradky. Mineraly, jez
se vytratily z pidy ucinkem kyselych des-
i, nelze nijak nahradit a bez t€chto mine-
rali nejsou rostliny schopné syntetizovat
vitaminy, které tak naléhavé potfebuje-
me. Lidé si vétSinou neuméji predstavit,
Ze tento deficit postihuje i jejich vlastni
zahradku (tedy ne pouze sklenikové ,,vy-
hnanou® zeleninu v obchodech), protoze
i na ni padal kysely dést, takze ani plodiny
vyrostlé na vlastni zahradce nemohou byt
pro jejich péstitele dostate¢nym zdrojem
nezbytnych vitamina (byt jejich prospés-
nost oproti takika umélym zeleninam z fe-
tézcl nepopirame). Pojimejme tedy jako
nezvratitelny udél, Ze jsme se svym zdra-
vim padli do zavislosti na konzumaci tab-
letovych vitamint. Kdo nema chut véfit,
at si promysli, pro¢ asi vznikaji astmatic-
ké zachvaty a dalsi civilizacni choroby na-
ptiklad u koni...

MUDr. Karel Erben

primdr Poradny civilizacnich chorob, Praha
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INZERCE
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BILY CLOVEK SI TUTO ROSTLINU POJMENOVAL MAYTENUS ILICIFOLIA, ALE PRO NAS JE TO CANGOROSA. MA VELMI
SILNE PROTIRAKOVINNE A ANTIOXIDACNIi UCINKY. ROSTLINA JE DULEZITA PRO NASLEDUJICi ROKY.

21. 12. 2012 KONCI MAYSKY KALENDAR, SLUNCE BUDE V ZAKRYTU SE ZEMI A SE STREDEM GALAXIE, KDE SE
NACHAZI MOHUTNA CERNA DiRA. SOUCASNE SE SLUNCE NACHAZI VE SLUNECNIM MAXIMU A OBJEVUJE SE NA
NEM VELKE MNOZSTVI SKVRN. 20. 5. PRECHAZI NAVIC PRES SLUNCE | PLANETA VENUSE. MNOZSTVi ZARENI,
KTERE DOPADNE NA ZEMI V PRUBEHU TECHTO UDALOSTI NA SKLONKU ROKU, ZPUSOBI VETSI GENETICKOU ZATEZ
PRO VSE ZIVE NA PLANETE ZEMI A V NASLEDUJICICH DVOU LETECH MUZEME OCEKAVAT ZVYSENE PROCENTO
ONKOLOGICKYCH ONEMOCNENI. JEDNOU Z MOZNOSTI OCHRANY JE ZARADIT DO SVEHO JIDELNICKU DOPLNKY
STRAVY, JAKO JE CYTONIC, KDE JE CANGOROSA OBSAZENA, A S NIM VIRAIMUN A GEROCEL KAPKY. ZEVNE JE DOBRE
POUZIVAT PRO OCHRANU POKOZKY DETOXIN S OBSAHEM PROTIRAKOVINNE INDIANSKE ROSTLINY TAPEQUE, NEBO
VENISFER KREM, KDE JE SOUCASTI INDIANSKA LECIVKA AKSAMITNIK. INDIANI GUARANI A KMENE CHAMACOCO
MELI JEJICH UCINKY OVERENY DLOUHOU HISTORII POUZIVANI PROTI RUZNYM KOZNIM CHOROBAM.
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Paraguay je vnitrozemsky stdat, kterému se také rvika ,,srdce
Jizni Ameriky“. Mnohokrat mélo namadle a skoro se i zastavilo
a prestalo tlouci. Odhalte s casopisem Sféra rousku pohnuté

historie uzemi indianu Guarani.

araguay hranié¢i na jihu a jiho-

vychodé s Argentinou, na seve-

rovychodé s Brazilii a na seve-

rozapadé€ s Bolivii. Pfesné tam,

kde Zili i ptivodni obyvatelé -
indiani Guarani. Jejich iizemi bylo ale né-
kolikanasobné vétsi. Spanélé a nasledné
valky obyvatelstvo zdecimovali, ne-li vy-
hladili. JeSté v roce 1982 Zily v zemi pou-
ze tfi miliony obyvatel. Dnes ma Paraguay
6,7 milionu obyvatel, z nichZ vice nez 36
% tvori lidé mladsi 15 let. Hlavnim més-
tem je Asuncion, ktery ma asi 950 000
obyvatel, druhym San Lorenzo vzdalené
priblizn€ 20 km od hlavniho mésta - nyni
je s hlavnim méstem volné propojeno.

V San Lorenzu ma firma Diochi sta-
novisté, odkud vyjizdi na expedice za 1é-
¢ivymi rostlinami do rtiznych ¢asti Para-
guaye. Indiani tvofi 3 % obyvatel, zbytek
jsou miSenci indiantt Guarani a Spanélu.
Po valkach zde zustalo také velké procen-
to Némci a Japoncu. Paraguay je nazev
feky, jeZ statem protéka, a v jazyce Gua-
rani znamena para - ocean, guak,oday
- voda. Voda, ktera jde aZ k oceanu. Pua-
vodné se tak jmenovala oblast Asuncié-
nu, pak se oznaceni rozsifilo na cely stat.

Indiani Paraguaye vyuzivaji 1é¢ivych
rostlin dodnes a s nimi i ostatni lidé.
Na 20 000 lidi pripadaji v Paraguayi dva
doktofi, ale na ty néktefi stejné nemaji
penize. Tak pro¢ opoustét 1é¢bu bylinami
a staré zvyklosti, kdyzZ jsou rychlé a ucin-
né?! Mistni indiani pouzivali jak fytote-
rapii, tak néco jako 1é¢bu v podobé ho-
meopatie. Homeopatie je spojovana se
Samuelem Hahnemannem, ale o 1écbé
podobného podobnym se zminuji jiz Hi-
ppokrates i Paracelsus. Berme to tak, Ze
na ruznych mistech zemékoule mohou
i dva a vice riznych lidi rozdilnych ras
poznat stejné prirodni zakony.

Farmaceutické firmy vysilaji své zvé-
dy do pralesa, kde vyhledavaji mistni 1¢-
Citele a ziskavaji od nich zkuSenosti, na
jejichz zakladé vyvijeji nové druhy 1€k,
protoze puvodni nelze patentovat. Far-
maceuticka firma ma s sebou velmi dra-
hé laboratorni zafizeni. J& mam vétSinou
par virguli - a laboratof mam v sob€ jiz
od narozeni. Je to praktické a velmi rych-
1é pro diagnostiku. Staci se podivat na
rostlinu, udélat rychly sken a za minutu
vim, na co se da vyuzit. Véfte, nebo ne-
véite, doby, kdy jsem o svych schopnos-

tech presvédcoval lidi kolem sebe, jsou
davno pry¢. Af si kazdy mysli, co chce.

Ale vratme se jesté€ na chvili do histo-
rie. Pro Spanély objevila Paraguay Ca-
botova vyprava v roce 1527. V roce 1604
byla vytvofena jezuitska provincie Para-
guay a v roce 1649 vznikl jezuitsky stat.
V roce 1767 byli jezuité vyhnani, ale za-
staly po nich velmi krasné ruiny klastera,
kde jsou dochovany tieba i zbytky sau-
ny. Uchvatné je pozorovat zapad slun-
ce nad ruinami kdysi honosného klaste-
ra. Roku 1811 byla vyhlaSena nezavisla
republika a v letech 1814 az 1870 nastu-
puje diktatura rodiny Rodriguez-Lopéz.
To jesté nebylo nic proti nasledujicimu
obdobi, kdy v letech 1865 az 1870 vyhla-
sil schizofrenicky politik Francisco Sola-
no Lopez valku Brazilii, Argentin€ a Uru-
guayi najednou. Zacala obrovska migrace
obyvatelstva. Odhaduje se, ze Paraguay
tehdy méla od 500 do 900 000 obyva-
tel, ale valku preZilo jen 220 000 lidi,
z ¢ehoz pouze 28 000 dospélych muzu.
Padlo nejméné 300 000 zdejsSich obyva-
tel a stat pfiSel o dvé tfetiny uzemi. Tak
musel byt dosidlen velkymi migraénimi
vlnami z okolnich zemi. Kromé Spané-
Ia prichazeli potomci italskych, némec-
kych a polskych kolonistii z Argentiny
a Brazilie. V dalSich letech, 1900-1954,
probéhlo v Paraguayi na 30 statnich pfe-
vratl. V letech 1932 az 1935 zurila val-
ka s Bolivii o oblast Chaco (&ti Cako).

Je to teritorium s pralesy, bohaté na zvi-
fata. Ale valka o Chaco byla pfizivova-
na myslenkou, Ze by se na tomto uzemi
mohla vyskytovat ropa. Paraguay vyhra-
la a ziskala dvé tietiny sporného uzemi,
ropa se vSak na uzemi Chaca doposud
nenaSla. Za druhé svétové valky vyhla-
sila Paraguay formalné€ valku Némecku
a Japonsku a v roce 1954 nastolil gene-
ral Strossner diktaturu, ktera byla v roce
1989 svrzena a zacala cesta k demokra-
cii. Nedaleko argentinskych hranic v ho-
telu Tyrol se v letech 1959-1960 ukryval
valeCny zloCinec Josef Mengele, ktery
délal zradné pokusy na lidech v koncent-
racnich taborech. Nyni je Paraguay rych-
le se rozvijejicim statem Jizni Ameriky,
ktery ma co nabidnout.

Pristé se podivame opét do svéta indi-
anu a zjistime, co ma Paraguay spolec-
ného s Ceskou republikou. Kazdy, kdo
koupi ¢aj firmy Diochi nebo kosmeticky
krém, si mize byt jist, Ze obsahuje velmi
silné 1éCivé rostliny, které ve svych Cajich
tereré popijeji také indiani kmene Gua-
rani nebo kmene Chamacoco (éti Cama-
koko). Caj tereré tvofi byliny roztluéené
v hmozdifi a zalité vodou, pfipadné ca-
jem maté s ledem. MuzZete si jej koupit
pfimo na ulici od prodejce. Staci tieba
fict, Ze chcete umichat tereré na zZlucnik,
a z Cerstvych rostlin rano natrhanych
vam jej pfipravi s usmévem na tvari.

Diochi koupi bylin podporuje odkaz
moudrych indiani a véite, Ze 1€¢ivé rost-
liny jsou tady pro nas vSechny, a ne jen
pro farmaceutické firmy! Nenechme si
ukrast svobodu rozhodnuti, jaky bude-
me pit Caj a jaké byliny chceme pouZit
pro udrzeni svého zdravi!

Viadimir Durina

Tvare vypravéjici historii
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sféra I dTest radi a informuje

O vlivu vyZivy na zdravi se
napsalo uz tolik, Ze byla
davno prekrocena mez podle
ustdleného rceni o noseni
divi do lesa.

Ze svéeta vitamin
a mineralii:

vitamin A

bdivuhodny je zabér této
problematiky - od seri-
6znich materiald aZ po
radoby senzacni vykfiky.
Je trochu nahofklou iro-
nii, Ze prave stfizlivé a svédomité pfipra-
venym publikacim je zpravidla dopfano
mén€ sluchu nez neautentickym a casto
zkomolenym ,,vypotkim®. Nejsme blaho-
vi, abychom Vvérili, Ze se poméry v dohled-
né dobé zméni. Zkusme tedy v tomto ¢lan-
ku pfinést v oblasti humanni vyzivy néco
nového, a to jak ve smyslu pozitivnim, tak
i negativnim, tedy kritikou a korekci ne-
spravnych nazoru, a hlavné tvrzeni.

Véda o vyzivé je zapeklitym oborem.
Leckdy slySime namitky, Ze nutricionisté
méni nazory a doporucuji néco, co pred
¢asem zavrhli, nebo naopak ,,pfijali na mi-
lost®, co pred tim bylo ,na indexu®. Je tfe-
ba si pritom uvédomit, Ze vyzkum pfina-
§i pribézné nové a nékdy i - do jisté miry
- protichtidné poznatky, které se postup-
né overuji a zpresnuji ve védecké a klinic-
ké praxi. A tak se vétSinou (jen docasn€)
mohou misit dosavadni zkusSenosti s nej-
novéjsimi a vznikaji rozpory.

Svétové trendy v poslednich letech smé-
fuji predevSim k ochrané zdravi spotfebi-
tele. Od postupnych objevi bioaktivnich
latek, mezi n€Z zahrnujeme prave vitami-
ny a mineralie, se rozvijelo a samoziejmé
dale rozviji zpfesnovani a prohlubovani
znalosti o jejich biochemickych a fyziolo-
gickych ucincich na Zivé organismy. Za
,zlatou éru“ rozvoje vitaminovych ,hra-
tek“ jsou pokladana tricata léta minulého
stoleti. Tehdy prave tento usek védy dostal
zelenou. Medicina od té doby vkladala do
vitaminu velké nadéje. V priabéhu nasledu-
jicich desetileti prehnany optimismus ¢as-
te¢né vyprchal a v nékterych smérech se
dostavilo roz¢arovani.
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Obsah beta-karotenu

i ve vybranych rostlinnych

i zdrojich (ug/100 g)

i brokolice 2000
broskev 440

i hlavkovy salat 2500

i karotka 9000

E kiwi 370

i malina 80
merurika 1800
paprika 1500

i petrzel, nat 7250

i pomeran¢ 150 |
i rajce 900
Svestka 210
| $penat 4000 |
i visen

300 !

Pficina tkvi hlavn€ v tom, Ze se ,,hospo-
dareni® s bioaktivnimi latkami dostalo na
nespravnou kolej a fidilo se chybnou tak-
tikou podle zasady ,,Cim vice, tim Iépe®,
namisto rozumnéjSiho a tolikrat osvédce-
ného ,vSeho s mirou, vSeho moc Skodi,
dobrého pomalu®. Ukazalo se, Ze ,,pfimé-
fené“ mnozstvi zdravi prospésného vita-
minu nebo jiné bioaktivni substance se
zpravidla vicenasobnou davkou pfimére-
né nezvysuje. Takova uméra bézné nefun-
guje a muzZe vést i k prekvapivé nechténym
opacnym vysledkim.

Mozna to byla prvni nebo alespon jedna
z prvnich myslenek vyslovenych nahlas, kte-
ra zaznéla z tymu pracovniki Ustavu che-
mické patologie univerzity v britském Lei-
cesteru v souvislosti s viditelné enormnimi
davkami nékterych vitamind. Bylo vyslo-
veno jeSté dost opatrné (Slo se prece pro-
ti proudu!), Ze ,tato mnozstvi vitamini mo-
hou v humanni mediciné vést nezadoucim
smérem Vv biochemickém a fyziologickém

dom Wdn R w e

smyslu a zptisobovat tak zdravotni kompli-
kace vedouci k vaznym onemocnénim®.

Dalsi vysledky potvrdily opravnénost ta-
kového chapani jak ze strany védcu, tak
i v samotné medicinské praxi. Ukazuje se
tedy, Ze vitaminy (prevazné v syntetickych
formach a v neadekvatnich davkach) ne
vZdy zajistuji ochranu pred nemocemi a Ze
neuveéritelné castky vynakladané celosveé-
tove tieba jen za iluzi nejsou vZdycky vy-
hodnou investici.

Mezi odborniky v nutricnich védach je
ovSem ve hie jesté dalSi problém, diilezité&j-
§i nez zbytecné vyhozené penize. Nadmér-
ny ,,vykrm*“ nékterymi vitaminy i mineral-
nimi latkami mdze narusSit dobfe vyvazeny
metabolismus, vzajemny pomér nejen vita-
mint a mineralii, ale i ostatnich ucastniki
latkové vymény. Nadmérné davky mohou
ohrozit zdravi i nepfimo - zté€Zuji diagno-
zu a pak i nasledujici terapii a zkresluji vy-
sledky laboratornich Setieni. V pfipad€ ne-
rozumného plytvani se 1éKky a jejich ucinné

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni nového kvalitniho obsahu.



i Doporuéena denni davka vitaminu A

i kojenec 0 az 6 mésicli
i kojenec 6 az 12 mésicti

substance mohou vzajem- :
né€ ovliviiovat a relativné
nadmérné mnoistvi jed- i dité 3 az6 let
né slozky muizZe nechté- :
né plisobit na vstiebava-
ni, resp. vylucovani jedné

latky na ukor druhé. © dospély
Nasim cilem viak V- | tghotna ena
bec neni vitaminy a mi- | kojici zena

i batole 1 az 3 roky

i dité 7 az 10 let
dité 11 az 14 let
¢ mladistvy 15 az 18 let

62,5 pg/kg i

42,0 ug’kg i Vyskytuje se
31,0 ug/kg  fjak v rost
0,7 mg ! linnych, tak
0,8 mg i v ZivoCis-
0,9 mg { nych  zdro-
1,0 mg { jich. Nejvyssi
1,0 mg obsah je v ka-
0,8 mg rotce, rajca-
1,2 mg i tech, zelené

neralni latky ,pomlou- :
vat“. Naopak, patfi uz po nékolik desetileti
k nejvyznamnéjSim pomocnikiim a spojen-
cum v boji proti chorobam od rymy az po
nejhorsi metly lidstva. Pozitiva v tomto ne-
konecném zapoleni naStésti nad negativy
prevazuji.

VITAMIN A

Vitamin A (retinol) je podle jeho ptso-
beni nejdéle znamym vitaminem vibec.
Patfi mezi Ctyfi vitaminy rozpustné v tuku,
a proto ho najdeme praveé v potravinach
tuk obsahujicich, a to pouze v ZivociSnych
zdrojich - maslo, mléko (ne odstfedéné),
smetana, syry, jogurty (vice v tucnych),
vejce (resp. vajecny Zloutek), jatra vSech
zivo€ichi, rybi tuk a ryby.

Nadmérny prijem vitaminu A muZe vést
k poskozeni kiiZze a sliznic. U téhotnych
pii nadmérném prijmu existuje riziko pro
vyvijejici se plod, ktery by se mohl velice
poskodit. V tomto obdobi je lepSi vyhnout
se i konzumaci jater. V obdobi kojeni se
naopak doporucuje obsah vitaminu A zvy-
§it, aby pfijem byl dostacujici pro matku
i kojence. Nadmérné davky beta-karotenu
mohou ohroZovat kuraky zesilenim rako-
vinotvorného ucinku koureni; u nekurakt
neni riziko Zadné.

Provitaminem vitaminu A je beta-karo-
ten; patfi do skupiny zvané karotenoidy.

i listové zeleni-
né, Spenatu a téZ v nékterém ovoci (merun-
ky, zZlutomasé broskve, pomerance), ale
také ve vajecném zloutku a jatrech. Cast
beta-karotenu se v organismu preméni na
vitamin A, mnoZstvi pfemény zavisi na ob-
sahu vitaminu A v tkanich, a zbytek se bez
premény uklada v riznych organech. Pro
dobré vyuziti beta-karotenu v organismu je
nutné konzumovat zeleninu s tukem, na-
priklad ve form€ salatu s olejem, Ci ale-
spon prikusovat napiiklad k mrkvi chléb
s maslem.

Vitamin A je nezbytny pro dobré vidé-
ni, pro podporu imunitniho systému, od-
povidajici vzrust, reprodukci a diferencia-
ci bunék riznych tkani. K tomu, aby v oku
dobie fungoval, je zapotiebi zinek. Vita-
min A je dualezity pro zdravou pokozku,
podporuje jeji obnovu a spolu s ,,céckem*
stimuluje tvorbu kolagenu, a tak pomaha
udrzovat plet jemnou a pruznou; ovliviiu-
je a zpomaluje jeji starnuti. Ma také dobry
vliv na vlasy, nebot je-li ho v organismu ne-
dostatek, pak jsou vlasy lamavé a mohou
se ve vetsi mife vyskytovat lupy.

Beta-karoten, vitaminy E a C maji anti-
oxidacni vlastnosti. Jejich hlavni aktivitou
v organismu je chranit ho pfed volnymi ra-
dikaly a veskerymi oxidacnimi produkty.
Je vhodné uzivat pohromadé celou tuto

skupinu, nebot si vzajemné ve své u¢innos-
ti pomahaji. Antioxidacni ptisobeni téch-
to substanci se projevuje i v potravinach.
Beta-karoten dale stimuluje imunitni sys-
tém a chrani k0Zi pfed intenzivnim slunec-
nim zafenim.

Vitamin A i beta-karoten jsou citlivé
na oxidaci kyslikem, na pusobeni zvySe-
né teploty, svétla a také na kyselé prostre-
di. V prostiedi, kde jsou pfitomny pfiro-
zené antioxidanty, je proti destrukci dosti
odolny; ztraty se pohybuji mezi 10 az 40
procenty.

Ve vyspélych zemich
nejsou zjistovany defi-
city vitaminu A. Pokud
k tomu dojde, projevi se
to nejdfive na pokoZce,
ktera je sucha, olupuje se
a muze se vytvaret akné.
Vlasy jsou suché, nehty
se lamou. Oko si jen po-
malu zvyka na Sero a pfi
vySsim nedostatku vita-
minu prestava za Sera vi-
dét upln€ a muze dojit az
k uplnému oslepnuti (onemocnéni zvané
Seroslepost). U déti se zastavuje rist a je
zpomaleno hojeni ran.

Pozn.: O Serosleposti existuje prvni
zminka jiz v Ebersové papyru kolem roku
1600 pi. Kr. a ve starych spisech ¢inskych
1500 pf. n. 1. V té dob€ uzivali k 1éCeni to-
hoto onemocnéni jatra riznych zvirat. Te-
prve po roce 1912, po objeveni vitamin,
bylo mozno 1écit a vyléCit toto onemocné-

ni vitaminem A.

Ing. Jarmila Blattnd, CSec.
INZERCE

Doc. Ing. Jaroslav Prugar, DrSc.
Prevzato z éasopisu dTest

www.dtest.cz

Diky spolupraci s casopisem Sféra si nyni mizete objednat snadno a levné

zajimavé knihy z nabidky nakladatelstvi Triton

Zavazné objedndvam na dobirku:

Doba jedova 2 2 ¢

249 K¢

Kniha vyjde v kvétnu a bude stat 279 korun. Jiz nyni si ji ale mGZete zajistit
v predprodeji za uzasnych 249 korun vcetné postovného!

Doba jedova podruhé - objedneijte si ji vyhodné v piredprodeji!
Zijeme opravdu v dobé jedové? Odpovédi na tuto a mnoho dalsich otazek inspirovanych knihou Doba jedové autort Anny Strunecké
a Jitiho Patocky prinasi publikace Doba jedova 2. Autofi nabizeji ¢tenarim poutavé cteni o béznych napojich, novych typech

potravin i o Uskalich a rizicich konzumace sladkosti. Strunecka a Patocka, odbornici na biochemii, toxikologii, neurofarmakologii

a biomedicinu, ¢tenafum opét srozumitelnym a jasnym zpdsobem pfiblizuji nejnovéjsi poznatky o rakoviné a nemocech z léceni

a vénuji se zase i tolik diskutované otazce ockovani. Fakt, Ze se Doba jedova stala nejproddvanéjsi populdrné-naucnou knihou pro
dospélé roku 2011, jasné dokazuje, Ze stale vice lidi touZi po pravdivych informacich a nehodla se spoléhat pouze na to, co ném
doporucuji televizni reklamy, sdélovaci prostredky a v mnohych pripadech i statni organy. Hledate-li ndvod, jak se v prebujelém
prisunu téchto informaci dobre zorientovat, pak je kniha Doba jedova 2 tou spravnou volbou.

Vyplnény kupon zaslete na adresu: Diochi spol. s r. 0.,
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, nebo objednavejte na

tel.: 605 296 821; e-mail: inzerce@diochi.cz. Zbozi prodava
a zasila nakladatelstvi Triton. Platné pouze pro CR. Nabidka

plati do 30. 4. 2012 nebo do vyprodani zasob. Kniha bude
zaslana v prvnim tydnu po oficidlnim dni vydani.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni nového kvalitniho obsahu.



sféra I Rozhovor

.Chceme vybudovat v Ceské republice dosud
chybéjici centrum, které bude slouzit lidem pfi
feseni problémd, krizi a obtiznych Zivotnich
situaci, ale i k sebeobjevovani, umélecké tvorbé

a traveni volného casu, to vse v poklidném
prostredi venkova. Jako jediné takové centrum

v Ceské republice jiZ nyni nabizime pomoc

lidem v psychospiritualni krizi s moZnosti
dlouhodobéjsiho ubytovani. Potrebujeme kapky
na vznikajici sal pro konani seminarii holotropniho
dychani a jiné aktivity, ateliér pro arteterapii,
kuchyn a jidelnu pro ubytované klienty a dalsi
ubytovaci kapacity. Toto vse vznika v pravé casti
objektu, ktera je nyni pro dalsi rozvoj HOLOS centra
klicova. Potrebujeme vasi pomoc! Kapky délaji
hodné!" fika MUDr. Hrabanek.

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

Pracovni setkani
s prof. Stanislavem
Grofem a prateli

Cesta z psychospiritualni krize
a zavislosti existuje . s

Prvni cast rozhovoru s certifikovanym instruktorem holotropniho
dychani (HD) MUDry. Milanem Hrabankem a predsedou OS
HOLOS jste si mohli, mili ctenadri, precist v breznove Sfére.
Tykala se metody holotropniho dychdni, jejiho ucinku a vyuZiti

v procesu sebeléceni, sebepozndvani, reseni osobnich krizi

a zavislosti.

yni na toto téma navaze-

me a podivame se vice pod

poklicku aktivit a c¢innos-

ti, které tento lékaf, tera-

peut a vsestranny clovék
vyviji, protoZe, jak se zda, osvéty v psy-
chickych, psychosomatickych a psychi-
atrickych problémech neni nikdy dost.
Osvéty v tom, Ze lze nalézat i jina feSe-
ni, neZ jsou nam predkladana a prakti-
kovana. MUDr. Milan Hrabanek, kromé
dalSich studii krizi a zavislosti, je za-
kem prof. Stanislava Grofa, absolvoval
Grof Transpersonal Training v Kalifor-
nii v USA a po cCtyfletém studiu ziskal
Groflv certifikat facilitatora holotrop-
niho dychani s celosvétovou platnosti.
Sam proSel vice nez Sedesati sezenimi.
Je ¢lovékem laskavym, s vnitfni pokorou
a tctou ke véemu a ke viem. Clovékem,
ktery vi a umi.

H Milane, v prvnim rozhovoru ses
zminil, Zze po studiich tykajicich
se lidi v krizi, zavislosti a dale ho-
lotropniho dychani u profesora
Grofa ve Spojenych statech jsi po
navratu do CR zalozil HOLOS cen-
trum. Komu je uréeno?

HOLOS centrum od svého zaloZeni
v roce 2000 postupné ménilo tvar, ale
jen velice malo. Stale je otevieno lidem
zavislym a v rliznych Zivotnich krizich,
at je to ztrata blizké osoby, nebo stavy,
které neumé¢ji sami zvladnout. A tam pu-
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sobim dodnes. HOLOS centrum je dnes
obéanskym sdruzenim s plisobnosti po
celé CR. Pracovist mame nékolik - v Pra-
ze, Opave, DéCiné, kde poradame HD.
né lidi ze Slovenska. Pravidelné dojizdim
také do polskych mést, pfednasim v Kra-
kové, Katovicich, ve VarSavé. V téchto
meéstech se také pravidelné€ konaji semi-
nare HD.

S pojmem psychospiritualni kri-
ze jsou dnesni odbornici, ale i laici,
stdle vice seznamovani. Mlizeme
fici, ze se stava neprehlédnutel-
nym fenoménem. Jak se lze s tim-
to problémem vyporadat?

Psychospiritualni krize (dale jen PSK)
je v evropskych podminkach novou dia-
gnostickou jednotkou. Je to zvlastni
stav Clovéka, ktery v sobé feSi nabozen-
sky a spiritualni problém, jenZ mu ne-
umoznuje v kazdodennosti naplno praco-
vat, a potfebuje si s timto tématem néjak
poradit. Jsou s tim spojeny i mimofad-
né stavy védomi, prichazi to spontanné
a napfi¢ socialnimi vrstvami. Byli jsme
prvni pracovisté, které zacalo s timto té-
matem pracovat, a dnes jsme prvni a je-
dini, kdo nabizi lizkovou kapacitu, uby-
tovani pro lidi v této krizi. Dilezita je
dobra informovanost.

W Jak se tito lidé dovédi o moznos-
tech, jez vase centrum nabizi?

Neékolik let jiz apeluji na odbornou
spolupraci s psychology a psychiatry,
protoze povédomi spolecnosti dnes jesté
neni tak Siroké. Kdyz ma né€kdo psychic-
ky problém, jde ke klasickému Ilékafi,
ten ho posle ke klasickému psychologo-
vi nebo psychiatrovi.

Proto jsou mé prednasky cilené na uni-
verzity, rizna lékarska setkani a sympo-
zia, aby lékafi o tématu PSK viibec védé-
li, rozeznali PSK a nasledné védéli i kam
pacienta poslat. To je velice dulezity oka-
mzik, protoze terapeuticky postup, kte-
ry musi nasledovat po diagnostice PSK,
je zasadni pro dalsi osud klienta. Zcela
jinak se 1é¢i PSK a zcela jinak klasické
psychiatrické potiZze. S mnohymi psychi-
atry jiz mam uzkou spolupraci, a kdyz
si nejsou v diagnostice jisti, poslou pa-
cienta k nam pro upfesnéni diagndézy,
pfipadné na dalsi 1éCebny postup. Tak-
to se o nas dovidaji. Jsem otevieny dal-
§im prileZitostem, na pozvani rad pfije-
du ud¢lat psychologické a psychiatrické
odborné prednasky, ale i prednasky na
témata, ktera jsou vice rozepsana na na-
Sich webovych strankach. Mohu zminit
porodni trauma, transpersonalni psycho-
logii, 1é¢bu zavislosti a dalsi.

N¢ékdo si sam na internetu najde ,,1¢¢-
ba psychospiritualni krize“ a jde k nam
rovnou. D4 se bez nadsazky fici, ze lidi
s PSK den ode dne pribyva. Je to samo-
ziejmé disledek nastaveni socidlnich
pomérd, jez se v soucasné dob¢ vyraz-
n¢ méni, tlakem spole¢nosti. Velice Cas-
to je to spojeno s riznymi ztratami, ale
psychospiritudlni krize mutze byt zpu-
sobena také nemocemi, tfeba tézkou
vir6zou nebo anginou, bodnutim hmy-
zem a mnoha dal§imi prfiinami. Jed-
nou z nejcastéjSich je uzivani drog, ze-
jména marihuany. ProtozZe nardst je tak
obrovsky, vytvofili jsme pred lety pro-
jekt, ktery jsme jiz zacali realizovat. Jed-

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni nového kvalitniho obsahu.



Krize duchovniho vyvoje aneb kdyz se
osobni transformace proméni v krizi
Pojem psychospiritudlni krize zacali razit Gro-
fovi po vyhodnoceni svych vysledkd, ale i vy-
sledkd Perryho, Lukoffa, Lu a Turnera, jako
stavy krize, pfi nichz se proces ristu a zmény
stdvé chaotickym a nezvladatelnym.

20 az 25 % lidi, ktefi jsou diagnostikovani
jako psychotici, proziva ve skute¢nosti psy-
chospiritualni krizi.

Definice: Jednd se o epizody neobvyklych
zkudenosti zahrnujici zmény védomi a zmé-
ny percep¢nich, emociondlnich, kognitivnich
a psychosomatickych funkci, ve kterych je pa-

na se o vybudovani pobytového zafizeni
pro tyto lidi v prostorach HOLOS cent-
ra, kde by mohli setrvat zcela anonymné
a pracovat na sobé s pomoci kazdoden-
nich technik, které je z PSK nebo jiné
osobni krize vyvedou mnohem dfive nez
za pouziti psychofarmak.

Za timto ucelem nase sdruzeni zakou-
pilo statek, ktery ma uzavieny prostor,
je tam zarucena anonymita, velka péce,
a co je také dilezité, ma velmi dobrou
dostupnost, napt. i MHD.

M Aktivity centra jsou Siroké a raz-
norodé, kromé léceni jsou zamé-
feny také na podporu a rozvijeni
talentd a fyzickych aktivit. Pfed-
stavil bys nam nékteré?

Z dalSich aktivit sdruzeni bych rad
jmenoval letni sedmidenni aZ ¢trnacti-
denni dobroc¢innou akci Prelet nad vlas-
tovéim hnizdem, kdy dobrovolnici z celé
republiky pfijiZd€li pracovat na vystav-
bé celého zafizeni. Poradame meditac-
né-relaxaéni vikendy, tydenni prazdnino-
vé pobyty pro rodiny s détmi zamérené
pravé na sebepoznani a zkvalitnéni ro-
dinnych vztahi a vazeb, jeZ mohou byt
néjakym zplisobem naruseny. Mame vel-
mi uspéSnou tanecni Skolu - nasi zaci
ziskali v lonském roce titul mistri sveé-
ta v tanci. Vedeme tvofivou dilnu, mame
turisticky klub ,na suchu i na vodé“, po-
rfadame spoustu riiznorodych sezonnich
akci, pfi nichZ se snaZime zachovavat
venkovské tradice. Pravidelna jsou setka-

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

trny presah obvyklych hranic definice vlastni-
ho J4, tj. posun k transpersondlnim zazitkam.
Clovék méa schopnost nahlizet na tento stav
jako na vnitfni psychologicky proces a pfistu-
povat k nému jako k takovému.

Prisliby a rizika psychospiritualni krize
Nebezpedi: Hrani¢ni osobnosti a psychotici
mohou byt poskozeni, pokud je proces ne-
citlivé zastaven - represi — pak je pozitivni
potencial tohoto procesu narusen.

PrileZitost: Pruchod takovymi stavy je velice
obtizny az désivy, uvnitf viak je skryt lécivy
potencial. Lécba psychosomatickych a emoc-

vani pratel a priznived HOLOS z bliz-
ka i daleka.

M Jsi dusi celého centra a sdruze-
ni, ¢clovék s jasnou vizi. Troufam si
fict, Ze profesni a osobni cile a pla-
ny jedno jsou. Nebo je to jinak?

Od pravdy nejsi daleko. Muj cil a cil
sdruZeni je toto centrum dobudovat, po-
¢itame s vybudovanim kuchyné, jidelny,
pracovny, ubytovani i ateli-
éru. K fungovani a prova-
déni dalSich rekonstrukci
stavajicich budov v ramci
arealu statku nam schazeji
finan¢ni prostfedky. Proto-
Ze nas stat nedokaze zara-
dit k dotovanému komu-
nitnimu planovani, jsme
odkazani pouze na prispév-
ky sponzorti a darcd. Spon-
zory se zpravidla stavaji pouze ti, ktefi
krizovym stavem pro§li a védi, co to ob-
nasi - dokud to ¢lovék nepozna na vlast-
ni kGZi, nezajima ho to. AZ kdyZ se to
osobné dotklo jeho samého nebo néko-
ho z jeho blizkych, je schopen tyto situ-
ace pochopit a pomoci.

Pfed Vanocemi lonského roku jsme
rozjeli zcela transparentni projekt
,I more je udélano z kapek“ a oslovu-
jeme tak Sirokou vefejnost a zaroven ji
vyzyvame ke zfizeni mé€si¢niho trvalého
prikazu, byt jen na malou finan¢ni Cast-
ku - tu pomyslnou kapku - 100-200 K¢
a odesilani na nas ucet (vice o vyzvé na

nich poruch, zmény osobnosti, posun na vys-
$i védomi.

Spoustéci mechanismy transformac-
ni krize

Fyzické faktory: choroba, Uraz, operace, ex-
trémni télesné vypéti, spankova deprivace,
porod, potrat, interrupce, mimoradné silny
sexudlni zazitek, bodnuti hmyzem.

Emocni prozitky: ztrata dllezitého vztahu -
umrti ditéte, blizké osoby, ukonceni milost-
ného poméru, rozvod.

Evolu¢ni faktory: ztrata zaméstnéni, vypo-
véd, ztrata majetku, drogy.

Centrum Vlastovicky
u Opavy (vlevo)
a tvoriva dilna HOLOS
(nahore)

www.holos.cz,
pozn. aut.). Pod-
vodnikl je dnes
mnoho. Na na$ich strankach mate moz-
nost presné sledovat mési¢ni narust fi-
nancénich prostfedkli v této sbirce s fak-
turami, za které byly utraceny vaSe
penize. V databazi naSeho sdruZeni uz
mame asi tisic klientli a pfiznivcti, a pro-
to apeluji i na né, pokud to tak citi, aby
tfeba stokorunou pfispéli. Kdyz to udeé-
laji vS§ichni a kazdy mésic, za mésic je to
sto tisic a za rok milion a uZ mame ,na
¢em stavét“. Pomoci nam muZete nejen
finan¢né, pfivitame také dobrovolniky,
ktefi nam pomohou se stavbou. O dob-
rovolniky se fadné starame, jidlo a uby-
tovani maji samoziejmé zdarma. Pokud
si chcete odpocinout od kazdodennich
starosti, i manualni prace je idealni pro-
stredek.

Jsme vdécni za jakoukoli formu pomo-
ci. Podpofite nas i tim, Ze se naSich akci
zucastnite.

Kdykoli se k nam do Vlastovicek
u Opavy mizete pfijet podivat.

Jste srde¢né zvani.

www.holos.cz
tel.: +420 603 718 185

Dékuji za rozhovor a preji hodné tispéchii

Marie Jasiokovd
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Stazeno z www.casopis-sfera.cz

Co muzeme vycist

1. cast

sou zastanci, odpurci i posmévacci

témat, jakymi jsou: konec svéta -

mysleno jako uplny zanik, nebo du-

chovni pierod celého lidstva - mys-

leno jako zrod nové vyvojové etapy
vSehomira, nebo mix obojiho - mysleno
jako jakasi selekce jednotlivych zucastné-
nych. Nelze také prehlédnout panujici po-
chybnosti o spravném piecteni a pfepoctu
mayského kalendafe na ten nas. Strucné
receno, nevime, co se ma stat, a nevime
ani kdy.

Mozna to uz nastalo, protoZe to mohlo
byt uz v minulosti. Prvni takové zminova-
né datum je 26. 4. 1493 a s nim se vkrada
myslenka, Ze kratce predtim pristal Ko-
lumbus u nového kontinentu, jehoz doby-
vani pravé zacalo. Nasledujicimi daty jsou
11. 12. 1614, 23. 2. 1753 a kone¢né€ moz-
né terminy jsou leto$ni 21. prosinec nebo
data: 14. 12. 2116, 23. 9. 2129, 6. 11. 2220,
3.5.2259, 4. 4. 2438, 14. 8. 2352. Cas do
roku 2116 je pro soucasné generace prilis
dlouha doba, tak nam nezbyva nic jiného nez
zaméfit pozornost k nejblizsimu datu. Rekné-
me si tedy alespon velice stru¢né a ramcove
0 mayském poselstvi, jak to miiZeme vycist
z prace Ing. Adolfa Innemana, Ph.D.

NaSe vnimani Casu je linearni, jde jed-
nim smérem od udalosti k udalosti, pozo-
rujeme takto své vlastni Zivoty i historic-
ké prelomy. Vse zacalo v minulosti a mifi
kamsi vpred do nejisté a pro nas nepredvi-
datelné budoucnosti, plné neznamych ne-
jistot, nebezpeci i nadé€ji. Presto, Ze uznava-
me, Ze ,historie se opakuje“ a o fad€ jevl
fikame ,,nic nového pod sluncem®.
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Na rozdil od nas stafi Mayové (a ne-
jenom oni) vnimali ¢as jako spirdlu bez
konce i zacatku. Vypozorovali také, Ze se
Cas postupné méni a vSe se zrychluje. Ves-
mir se od doby svého vzniku dostal podle
jejich vypoctu do svého polocasu 28. fij-
na 2011, a nejrychlejsi pribéh Casu jsme
tedy uz zazili pravé v minulém roce. Podle
predstav obyvatel starovéké zapadni polo-
koule Mayu a Aztéki sestaval vesmir z tfi-
nacti Nebes a deviti Podsvéti. K pocho-
peni, jaké je postaveni Zemé ve vesmiru,
ik porozuméni vlastni vyvojové urovni jim
slouzily kalendare Tzolkin o 260 dnech
a Haab o 365 dnech. Zakladem Tzolkinu
je tfinactidenni tyden, ktery se kombinuje
s dvacetidennim mésicem. Trinact mésici
je 260 dni celého Tzolkinu - posvatného
kalendafe - a osmnact mésicu je 360 dni
celého vesmirného bozského roku, ktery
je 0 5,25 dnu kratSi neZ rok slunecni.

Cisly 1 az 13 vyjadfovali Mayové ener-
gii vesmiru, ktera je vSudypfitomna: je ob-
sazena v kazdé myslence, v kazdém nade-

chu, v poc¢atku véci i v ristu zivych bytosti,
ve vodach oceantl i v konstelacich hvézd.
UdrZuje vSe v pohybu a zptlisobuje opa-
kujici se proménlivost skutecnosti. Dva-
cetidenni mésic je dvacet slune¢nich zna-
meni, ktera jsou zakladem vSech procest.
Jde o hmotu, z niz je vytvofeno vSechno
a ktera urCuje nas vzhled, postavu i vlast-
nosti, a to plati i pro svét zvirat a rostlin,
pro kamen i hvézdu, pro cely vesmir, je-
hoz jsme nedilnou soucasti. Obézné drahy
dalSich planet vyjadiené bozskymi roky
o0 360 dnech davaji kupodivu cela Cisla.
Jupiter 12 a Saturn 30 bozskych let. Jejich
vzajemna konjunkce nastava po dvaceti le-
tech a dvacet konjunkci Jupiteru a Satur-
nu je 400 let. Cyklus tfinacti nasobku Ctyr
set let se nazyva Dlouhy pocet Mayl a je
to obdobi 5125 pozemskych rokl. Zacal
11. srpna 3114 pf. n. 1. a skonéi zimnim
slunovratem 21. 12. 2012.

Vratme se vSak nyni k vySe zminénym
deviti podsvétim. Béhem devatého pod-
svéti zvaného vesmirné, které zacalo

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni nového kvalitniho obsahu.



11. tnora 2011, mélo nastat tolik zmén,
jako tomu bylo v osmém, Galaktickém
podsvéti, trvajicim tfinact let, v némz se
toho odehralo tolik jako za 260 let roku
Planetarniho sedmého podsvéti, kdy pro-
béhla priimyslova revoluce. V Narodnim,
Sestém podsvéti, trvajicim 5200 let, se
rozvinuly civilizace Starého svéta a vzni-
kl psany jazyk. Regionalni, paté, podsvé-
ti trvalo 104 000 let, u ¢lovéka se vyvinu-
la feC a zacal stavét obydli. V Kmenovém,
¢tvrtém, podsvéti, zaCinajicim pred dveé-
ma miliony let, se ¢lovék vymanil z fiSe
primatd. Tteti, Rodové, podsvéti trvalo
Ctyficet miliontli let a na scéné se praveé
predstavili primati. Ve druhém, Zvifecim,
podsvéti se v obdobi 800 milioni let ob-
jevuji prvni zvirata. A pred 16,6 miliarda-
mi let vznika vesmir a v ramci takzvané-
ho Bunéc¢ného, prvniho, podsvéti dochazi
ke vzniku hvézd, galaxii a posléze i Zivych
bunék a védomi nas vSech.

Od 11. unora 2011 do 28. fijna téhoz
roku probéhlo 260 poslednich dnii Tzol-
kinu, kdy se Zemé energeticky propoji-
la se stredem nasi Galaxie v souhvézdi
v ni silné duchovni, kosmické vyzarova-
ni. Dne 21. prosince 2012 bude Slun-
ce, Zemé a stied naSi Galaxie na jed-
né primce. Takze 28. fijna 2011 se tedy
uzaviel posledni vyvojovy cyklus - cyk-
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lus devatého podsvéti. V tomto okamzi-
ku mélo dojit ke znovuzrozeni vyvoje
lidstva. MliZeme to vnimat jako naroze-
ni ditéte, které je jiZ na svété, avsak na-
prosto bezbranné, nesamostatné, které
si jeSt€ neuvédomuje své ja a je zcela
zavislé na rodi¢ich, matce Zemi a otci
Vesmiru. Dobu dal§iho Tzolkinu (to je
260 dnu), ktery zacal 29. fijna 2011,
potiebuje dité k tomu, aby dokoncilo
svilj vyvoj a zabydlelo se na tomto své-
té. Dalsich 160 dnt Tzolkinu, zacinaji-
cich 15. ¢ervence 2012, bude dité (novy
vék) potfebovat na to, aby se postavilo
na vlastni nohy, zacalo vnimat okolni
svét, naucilo se v ném Zit a postupné si
uvédomovat samo sebe. Dne 21. prosin-
ce 2012 tak dojde ke zrozeni osobnos-
ti nového cyklu a definitivné€ skon¢i v€k
»patého Slunce®.

Obdobi mezi 28. fijnem 2011 a 21.
prosincem 2012 je velmi kiehkym ob-
dobim Casu, kdy se energie nového véku
napojuji na energie véku starého. Stejné
tak i my lidé bychom v sobé méli hledat
napojeni na energie nového vyvojového
cyklu vesmiru. Podobné jako si kazdy
prvni den nového roku naseho kalenda-
fe davame rizna bohuliba predsevzeti,
jejichZz splnéni se nam vSak Casto pfi-
li§ nepovede. Novou Sanci ale dostane-
me kazdy rok znovu. Za jak dlouho ale
budeme mit novou prilezitost zkusit to
znovu podle mayského kalendare?

Mayové nepouzivali kalendaf pouze
k méfeni Casu, byl spiSe prostiedkem k ur-
Ceni tempa, jimZ by se mél ¢lovék i Zemé
fidit pfi snaze o mnalezeni rovnovahy
s rytmem vesmiru. V tomto ohledu se udaj-
né my i naSe planeta nalézame pravé nyni
ve stavu nejvyssiho ohrozeni. Mayové fikaji:
JJe diileZité spojit se s vyznamem dne, protoZe
Jen tak v sobé miizeme nechat rozeznit stru-
nu, které jsme si moznd doposud nevsimli. Po-
kud v nds kmitd vSech dvacet symbolii, jsme
schopni byt v souladu s vesmirem a vsim, co
kolem nds existuje. Kdyz tak neucinime, one-
mocnime a budou trpét nejen lidé, ale i zvi-
Fata a rostliny kolem nds. A nakonec ocho-
7i [ nase Matka zemé. Slunce nase nestésti
pociti, a protoze je ze stejné ldtky jako my,
bude vyvedeno z rovnovdhy i ono. To vSechno
se stane, pokud nebudeme respektovat mat-
rici Zivota.

Opravdu to nékdy vypada, jako by uz
i cela planeta méla vSeho dost, zacCala se
proti tomu boufit a oCistovat se. Nase velka
Matka se otfasa hnévem, chrli ze sebe ohen,
jeji prudky dech strhava stiechy domi, pora-
Zi stromy, pievraci auta a bofi lidské pribyt-
ky. Povodnémi smyva zlo a Spatnost v§eho
druhu. Nékdy nam zGstava rozum stat nad
tim, pro€ se ob&étmi stavaji i nevinni. Odpo-
véd je prosta. ,Kdyz se Bith rozhnévd, an-
del pomsty nedeld rozdilu a neznd slitovdani. “

Ivana Karpenkovd
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»Mysl neni jen mysleni. Mysl zahrnuje také emoce a vSechny

nevedomeé dusevni procesy. Emoce vznikaji tam, kde se styka télo

a mysl. Jsou reakci téla na dusevni procesy nebo takeé odrazem

mysli v téle. Neuvédomujete-li si své emoce, jste-li od nich

odriznuti, vase emoce se drive ¢i pozdeéji projevi na ciste télesné

trovni jako urcity télesny problém nebo priznak. (...) Chcete-li

poznat svou mysl, télo vam vidycky poskytne pravdivy obraz. Proto

se snazte vnimat emoce ve svém téle. Emoce sice nevyjadiuji

celou pravdu o tom, ¢im jste, ale ukazuji stav vasi mysli v daném

okamziku. Pozorovat emoce je totéz jako pozorovat myslenky.

Jediny rozdil je v tom, 7e myslenky mate v hlave, kdezto emoce

maji silny télesny aspekt. “

Volne podle knihy Eckharta Tolle Moc pritomného okamZiku

édecké pojeti ,mindfullnes
(bdé€lé védomi, védoma pri-
tomnost, ¢istd pozornost,
v§imavost) neni ni¢im jinym
nez starou buddhistickou fi-
lozofii ziti ,v pritomnosti“, uvédomova-
ni si prozitkd odehravajicich se v realném
Case a prijimani svéta takového, jaky je. Ji-
nymi slovy, Zit podle nyni ¢asto opakova-
ného ,tady a ted“. Znamena to ale také
naslouchani svému télu, které nam dava
signaly o tom, co se uvnitf nas déje.

NEMOC A ZIVOT

Sedite na porad€, poslouchate kolegy
a pritom Cekate, az se budete moci vyjad-
fit. A najednou si uvédomite, Ze silné tisk-
nete dlané k sobé. Pro¢? Uvolnite je a ne-
vénujete tomu pozornost. Prijdete domi,
odpocivate a zazvoni telefon. Zaéne vam
busit srdce, az se vam udé€la nevolno. Co
vam vase srdce chce fict? Zvednete tele-
fon a zapomenete, co se stalo. Prochazite
se lesem a dostanete se na krasnou vyhlid-
ku, odkud vidite daleko do krajiny. Roz-
hlédnete se a zaliji se vam o¢€i slzami. Co
se za vasi touhou plakat skryva? Zamrka-
te a ustoupite od kraje, abyste nespadli.
Rano se probudite s bolesti hlavy, vezme-
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Sila
pfitomného
okamziku

te si ,prasek”, protoze chcete, aby bolest
ustoupila. Co je pro vSechny tyto situa-
ce spolecné? Ten, koho se uvedené situ-
ace tykaji, si viibec nevs§ima, co mu jeho
t€lo chce fict, na co ho chce upozornit. Je
to naprosto pochopitelné. Clovék neusta-
le premysli o minulosti a budoucnosti, ale
je velmi neochotny pfijimat pfitomny oka-
mzik a byt jeho pozorovatelem.

Jak souvisi sila pfitomného okamzi-
ku, emoce a signaly téla s kouCinkem? Je
to dukaz jednoho predpokladu, ze kte-
rého metoda kouéinku vychazi, a to, ze
na vSechny otazky, které se tykaji naSe-
ho osobniho rozhodovani, zname odpo-
védi. Nase nevédoma mysl je zna, pro-
to da prostfednictvim emoce impulz télu
a télo prostfednictvim nasich pocitt, jez
zaregistruje naSe védoma mysl jako sig-
nal, informuje, jak se mame rozhodnout.
Problém je v tom, Ze své pocity tlumi-
me. Na kurzech ¢i pod tlakem okoli se je
uéime takzvané ,zvladat®, ve skute¢nos-
ti je vSak potlacujeme a z riznych du-
vodu je neposlouchame nebo nechceme
poslouchat. Je to tak dobrfe? Co se sta-
ne, kdyZ neudélame to, co nam télo na-
znacuje? UrCité napoprvé nic, ale jestli-
ze tlumime emoce stale Castéji, vytvorime
si navyk, ktery nam postupné za¢ne $ko-
dit. Napfiklad obCasna bolest hlavy, jez
byla prvnim signalem, pferoste v nespa-

vost a na to se zaCne nabalovat spousta
dalSich véci, které skon¢i nemoci.

A aby se to nestalo, je tieba své télo po-
slouchat, vénovat mu pozornost a ptat se,
co svému majiteli jakym signalem chce
vlastné fici.

Takovy byl pfibéh jedné Zeny, ktera se
vlastni pili a houZevnatosti dostala na vy-
sokou pracovni pozici, soucasné pecova-
la o rodinu, také méla ambice zviditelnit
se v kruhu svych pratel, vénovala se rodi-
¢am, prosté okoli ji oznacovalo za ,,uspés-
nou“ mladou Zenu. Léta utikala a ona dé-
lala vSe, co se od ni ocekavalo. Vse, co od
ni oCekavali lidé okolo ni. Bohuzel vSak
nedé€lala to, co ji doporucovala prostied-
nictvim téla jeji nev€édoma mysl. Rymy,
chfipky a virozy uspésné prechazela, riz-
né bolesti zahanéla medikamenty, a kdyz
prece jenom kvuli horeCce musela uleh-
nout, za par dni uz uklizela byt a Zehlila,
aby az pijde do prace, méla vSe hotové.
Potlacovala nejen své nemoci, ale hlav-
né sebe sama. JenomzZe vSechno ma svij
Cas a jeji duSe a télo se vzboufily. Vrozena
vada srdce se zhorsila a zacCala se projevo-
vat stavy, které vili nebylo mozné ovlad-
nout, a Zena vazné onemocn¢la.

PriSel Cas 1éCeni a nasledného uzdra-
vovani. T€la, ale i duSe. Bylo namist€ se
ptat, co je potieba délat jinak, které véci
jsou dulezité a podstatné, Cemu vénovat
hlavni pozornost, kde zaéit, koho k tomu
prizvat a zda nékoho pozadat o pomoc
a podporu. Protoze se jednalo o vzdéla-
nou Zenu, ktera nehazela flintu do Zita,
nasla zpuisob, jak se pokusit véci zménit.
Seznamila se s metodou koucinku a zaca-
la ho studovat. Pochopila, Ze neni nutné
zjistovat, proc se véci staly tak, jak se sta-
ly, ale daleko duleZit€jsi je naucit se véci
délat tak, aby se staly jinak. Ur¢ité to ne-
byla jednoducha cesta, mnohokrat ji bo-
lela, protozZe zacala zjiStovat, Ze to, co dé-
lala, bylo sice dobré pro okoli, ale nebylo
dobré pro ni. S védomim této skutecnos-
ti se musela odhodlat to zménit a zacit se
chovat jinak nejen ke svému okoli, ale ze-
jména sama k sobé. Mnohokrat zjistila,
Ze ma tendenci vracet se do zabéhanych
ritualt a osvédcenych navyki. Ale posun
v mySleni, ktery diky koucinku udélala, ji
vZdy upozornil, Ze to neni spravna cesta.

MozZna ze pravé vy se potykate s one-
mocnénim, které vzniklo v dusledku po-
tlacovani prvnich signali téla, jeZ vam
naznacovaly, Ze to, co délate, neni to nej-
lepsi, co byste pro sebe méli udélat. Preji
vam hodn¢€ sily, abyste to dokazali zmé-
nit. A tfeba i s pomoci kouce.

Ing. Milena Zidlickd
profesiondlini kouc¢

milena.zidlicka@juventa.cz
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Magicka sila
sibifskych Samanu
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»SIbi¥ nemad naspéch se otevrit. Jeji schopnost neni v tom,
okamzite prekvapit a premoci, nybr: pomalu vsavat do sebe,
pevné pripoutat, takze ¢lovek Sibiri onemocni. “

ajga. Tajemna a neproniknutel-

na az na samu hranici §ilenstvi,

kde mrtvé ticho nahle protne

zpév d'abld. Posvatna, majestat-

ni. Rozsahlé uzemi prostirajici
se mezi fekami Lenou a Jenisejem, Bajkal-
skym jezerem a poloostrovem Tajmyr vyvo-
lava predstavu vyhnanstvi, sovétskych lag-
ri ale i ¢istého pivodniho Samanstvi.

SAMANISMUS

Sibifsky Samanismus existoval jiZ v pale-
olitu a navzdory systematickému pronasle-
dovani za sovétského reZimu existuje sta-
le. Dodnes nam ma co fici, pokud ovSem
budeme chtit naslouchat.

Slovo Saman pochazi z tunguzsko-man-
dzuskych jazykl a znamena ,rozohnény*.
Saman se v transu ,,rozpali“, aby piekonal
hranice lidského svéta a vstoupil do svéta
ducht. Kazdy z nich je jedine¢ny.

Samanské 1é¢eni nespoéiva pouze v in-
tenzivnim puasobeni na psychicky sys-
tém, aby Clovék aktivoval své vnitini sily
a uzdravil se sam, ale pfedevSim v ucinku
na skrytou a ztracenou energii lidské duse,
ktera je ve stavu transu za pomoci Saman-
skych mytt a pisni pfiéarovana zpét. Sa-
manismus samoziejmé neni jen vysadou
muzd. Samanky jsou senzibilnéjsi, hlub-
§i, diskrétnéjsi, své védéni zprostiedkuji ji-
nak neZ muzi.

PRIBEH

Gala Naumova podnikla v letech 1996-
1997 cestu z Ameriky pres Evropu do
Ruska a dal az na Sibif do Tuvy, do kra-
je Samanu - aby se, jak sama fika, vniti-
né uzdravila a znovu nasla svou ztracenou
dusi. Navstivila a bliZe poznala fadu Sama-
ni, ktefi ji svéfili mnoha tajemstvi, a sméla
byt pfitomna nékolika jejich ritualim. Je-
den z nich, o némz vypravi v knize Tajem-
stvi sibifského lidového 1é¢itelstvi, si mu-
zeme ve strucnosti pribliZit.

Gala byla prizvana Samankou Ojun
k ucasti pii jedné léCebné seanci. Kdyz

Valentin Rasputin, rusky spisovatel

vstoupily do jurty, pozdravila Samanka
pribuzné pacientky, ktefi se zde shromaz-
dili. Jedna stara Zena se k Ojun priblizila
a cosi ji poSeptala. Ojun se na ni dlouze
divala a nic nefikala. Vypadala pfitom tro-
chu prekvapené. Potom odesla za zavés,
kde lezZela nemocna. Kdyz se vratila, tva-
fila se pfisn€ a soustifedéné, prohlizela si
mistnost i pfitomné. Pak zapalila kadidlo,
na plochy kamen nasypala horky popel,
zhavé uhli a nékolik hrsti jalovce. Jakmile
zacal stoupat dym, pridala trochu mouky,
prosa, masla a sadla. Potom kadidlem Ccis-
tila sviij buben, zvedala nohy do vyse a Cis-
tila si také boty a pronasela pfi tom urci-
ta slova. To ji davalo silu k boji se zlymi
duchy, jenZ ji o¢ekaval. Za pomoci udert
palickou na buben a intenzivniho cinkani
Cetnych zvoneckl a privésklu zacala pfi-
volavat duchy zpévem. Jeji hlas znél stfi-
davé hrubé i nézné, prosila, varovala, pro-
klinala, omamovala védomi. Zdalo se, Ze
mistnost je naplnéna bytostmi, které ne-
1ze vidét, ale bylo mozné vnimat jejich pfi-
tomnost a slyset jejich hlasy. Samanka vy-
razela zvireci skieky a syCela jako had. Jeji
hlas, jimZ oslovovala duchy, stale silil, jako
by byla jimi posedla a oni ji nahle propuj-
¢ili svou silu. Z koberce zmizely kousky
masa - jidlo pro duchy - aniz by se kdo-
koli z pfitomnych pohnul z mista.
Duchové pfisli. Samanka zadala skakat
a vypadala, jako by opustila zem a chtéla
se vznést k oblakiim. Vydala se na cestu,
ktera pronikala hluboko do onoho svéta.
DrZela v ruce médéné zrcadlo kiisiingu,
mluvila s nim, znovu tloukla do bubnu,
znovu zpivala a tanéila. Zdalo se nemozné,
aby ve svém véku délala tak pruzné pohy-
by plné sily. Pfitomni se v transu pfidavali
k jejimu kolébani a opakovali vykfiky. To
vSe se odehravalo kolem ohné uprostied
mistnosti, plameny ozafovaly Samancinu
vyraznou a soustiedénou tvar, jeji rty se
pohybovaly, o¢i ziraly pfimo. KdyZ ohen
horel uz slabéji a zhavé uhli syCelo a pras-
kalo, jeden stary muz je rozhrabal pohra-

.Den, kdy zacne
véda zkoumat
nefyzikalni jevy,
udéla béhem
jednoho desetileti
vétsi pokrok nez za
vsechna uplynula
staleti svého
trvani.” Nikola Tesla
(1856-1943)
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bacem. Ojun si zula boty, nahymi chodidly
zadusila zbylé plameny a skakala na uhli-
cich a popelu, az vychladly. V jurté nah-
le nastala tma.

Vtom Samanka zvolala mocnym hlasem:
,PoloZte nemocnou na podlahu!“ Nemoc-
nou Zenu poloZili na matraci vedle ohni-
§t€. Lezela nehybna se zavienyma oCima.
Samanka ji zacala strhavat Saty z téla jako
sup. Nemocna ji pfitom nekladla zadny
odpor. Nahle ji Samanka skocila na hrud’
a zahfivala prsa nemocné horkymi chodi-
dly, ktera do sebe vsakla zar ohné. Zdalo
se, Ze nemocna zacala lehce knucet. Zno-
vu zapalili ohen a mysterium pokracovalo.
Ojun v hlubokém transu zpivala tuvinsky
pisen o duchovni cesté na nebe a o svém
t€zkém a nebezpeném podniku.

Najednou se zménila k nepoznani. O¢i
ji planuly, vlasy méla rozcuchané, oblicej
vyjadfoval strach, jako by pfed sebou vi-
dé€la smrtelného nepritele, prudce dycha-
la. Bylo jasné, Ze vidi a proziva mysterioz-
ni déje. Vtom vSechny pritomné Sokovala.
Skocila v§i silou na nemocnou Zenu a du-
pala po ni jako Silena, tancila a fadila jako
furie. Zdalo se, Ze nemocna nemuze tako-
vé 1éCeni prezit. Kroutila se bolesti a stra-
chem, tiSe, bezmocné sténala a nafikala.
Posedla Samanka neustavala. Nahle ne-
mocna vykfikla z plnych plic silnym hla-
sem pochazejicim z hlubin jejiho téla. Vy-
krikla straslivé, jako zranéné zvife. V tu
chvili celé mysterium skoncilo. Kdyz se
rozesel kour z jalovcového kadidla, lezely
uprostied mistnosti na zemi dvé Zeny, obé
nehybné. Po né€kolika minutach nemoc-
na vstala a vratkym krokem, tiSe sténajic,
zmizela za zavésem. Pak se vzpamatova-
la Ojun. Nabidli ji sklenici vodky, kterou
vypila naraz.

, Chtéla jsem mluvit s pribuznymi nemoc-
né, zeptat se, jakou nemoci trpéla, jestli ji
vysetril lékar. Lidé se vyhybali mému po-
hledu a rychle zmizeli. Nakonec jsem nasla
starsiho muze, ktery sedeél u vchodu do jur-
ty a kouril dymku. Jemu jsem poloZila svoje
otazky. ,Lékari léci zvenku a Samani zevnitr,
aby se vSechno zlé dostalo ven, ‘ Fekl vyznam-
ne. Jeste jednou jsem se zeptala, co nemocné
bylo. Dlouho a trochu posmésné se na mne
dival. Potom tise odpoveédel: ,Byla uz mrtvd,
kdyz jste prisla. ™

Ivana Karpenkovd
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| S;omedzi najroznejsich
emociondlnych

a behavioralnych

- problémov, ktoré sa
vyskytuji v skole a snad’
' jeden 7 najtazsich
a najrezistentnejsich
voCi zmene, je probléem
dietata, ktoré nechce
hovorit. Tento jay sa
nazgyva mutizmus.

Faktory, o ktorych sa predpoklada, ze
o mutistické prejavy bezprostredne vy-
volali:

a) zaciatok Skolskej dochadzky

b) zmena prostredia - stahovanie, konflikt
medzi rodi¢mi, neprimerany trest

Predispoziéné faktory dané osobnost-
enou konstituciou a vplyvmi, ktoré
maju viac charakter chronickej frustracie.

Ide o faktory, ktoré sposobili, Ze sa mutis-

tické prejavy objavili prave u konkrétneho

dietata:

a) faktory, ktoré ovplyviuju celkovu funkc-
nost dietata, jeho schopnost zaClenit sa
do skupiny rovesnikov a adaptovat sa na
zmeny (intelektovy deficit, reCova chyba)

b) rodinné faktory (hyperprotektivna vy-
chova spojena so separa¢nou anxiozitou
- strach z odlucenia, nadmerné naroky
na diefa spojené s trestanim)

¢) osobnostné rysy (anxiozne deti, pocit
viny, neschopnosti, opozi¢né spravanie)

d) chronické stresové faktory (nadmerne
prisni ucitelia, strach z trestu, strach zo
spoluziakov)

3 o Udrziavacie faktory:
a) najCastejSie pretrvavanie vplyvov uvede-
nych vysSie
b) reakcia okolia na mutizmus
Z hladiska teorie ucenia je mutizmus
strachom podmienena vyhybava odpoved'.
Tym, Ze sa dieta vyhyba strach vyvolavaju-
cej situacii, tj. hovoreniu pred cudzimi, do-
chadza u neho k redukcii uzkosti, ¢im sa
vyhybava odpoved len posilni. Sekundar-
ne Cinitele, ako napriklad venovanie zvySe-

Detsky mutizmus

sobitnou formou je tzv. vybe-
rovy (selektivny) mutizmus,
pri ktorom dieta v urcitych
situaciach, v styku s urci-
tymi osobami, odmieta ho-
vorit. Hlasita re¢ sa u neho vyskytuje len
v okruhu niekol'’kych znamych osob, v kto-
rych spoloc¢nosti sa diefa dobre citi.
Mutizmus alebo reCovy negativizmus
je utlm vyvolany psychogénnymi faktor-
mi hlavne v oblasti re€i, ale vo vac¢Sine pri-
padov aj v ostatnych zlozkach spravania.
Jeho vznik nie je viazany na poruchu reco-
vych organov ani na organické zmeny CNS
a predpoklada aj dostato¢ny vyvin reé¢i. Ob-
javuje sa niekedy uz v predskolskom veku,
obycCajne ako reakcia fyziologicka (dieta
sa v pritomnosti cudzej osoby zarazi a pre-
stava hovorit) alebo ako reakcia paticka
v aktualnych traumatizujucich situdciach.
V plnej podobe prvykrat alebo opakova-
ne vyskytuje sa hlavne v ranom Skolskom
veku. Nové prostredie a ¢asto i neuspech
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posobia na takto disponované dieta neu-
rotizujuco a porucha prerasta v neurozu.

Prechodne je to u deti, ktoré sa ocitli
v neobvyklom prostredi. Podobna reakcia
je u deti senzitivnych, depresivne ladenych,
nachylnych k uzkostnym stuporéznym re-
akciam. Tieto deti reaguju mutizmom ¢asto
najprv vyberovo, tj. v uritych situaciach.
Neskor sa na tomto podklade moze vyvi-
nut totalny mutizmus. Stava sa to zvlast
u deti zle spoloc¢ensky adaptovanych pri
ich vstupe do Skoly. ZhorSuje sa to vysme-
chom spoluZziakov a netrpezlivym jednanim
ucitela. MozZe byt utvrdeny druhotnymi vy-
hodami, ktoré z toho vyplyvaju. Ak nie je
lieCeny, trva aj roky a znemoZznuje Skolsku
dochadzku. Inokedy moze ist o reakciu na
zatazové zazitky. Potom doznieva niekedy
aZ po tyzdinoch a nezriedka na to nadvézu-
je koktavost.

Pre lepsSiu klinicku orientaciu by sme
mohli etiopatogenézu mutizmu zhrnut do
troch skupin.

nej pozornosti mutistovi a vychovavatelom
bezne uplatnované metdédy odmeny - tres-
tu, prosieb - hrozieb a podobne, tieZ znac-
ne napomahaju fixovaniu poruchy. Casto
sa stava, Ze po urcitej dobe sa problém tak
zvyrazni, Ze k spontannej uprave dochadza
len zriedka.

Diagnostika vyberového mutizmu pri
plne vyjadrenom klinickom obraze nie je
tazka.

@ ide o normalne alebo takmer normal-

ne chapanie jazyka
@ ide o schopnost re¢ovej produkcie do-
stato¢nej na socialnu komunikaciu

® dokaz o tom, Ze diefa moze hovorit
a hovori v niektorych situaciach nor-
malne alebo takmer normalne

@ trvanie prejavov najmenej jeden me-

siac (neviaze sa na prvy mesiac §kol-
skej dochadzky)

Popri anamnestickych udajoch o dieta-
ti sa zhodnoti ¢i mutizmus vznikol nahle,
v zjavnej suvislosti s psychotraumatizuju-
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cim zazitkom, alebo sa vyvijal postupne.
Ak je mozné identifikovat situaciu, v kto-
rej sa porucha po prvykrat objavila, doklad-
ne ju treba analyzovat.

Z dalSich odbornych vySetreni sa vy-
uziva psychologické vySetrenie - vySetre-
nie IQ, projektivne metody, ktoré nevyza-
duju ustne odpovede, vySetrenie zamerané
na §pecifické vyvinové poruchy, neurolo-
gické, elektroencefalografické, foniatrické
a otorinolaryngologické vySetrenie.

Mutizmus, ktory pretrvava dlhsi Cas,
oznaCujeme ako perzistentny mutizmus
a prechodny ako tranzientny mutizmus
(zaCiatok Skolskej dochadzky, v priebe-
hu jedného roka sa spontanne upravi).
Okrem toho rozoznavame aj situa¢ny mu-
tizmus, ktory zahrna prejavy dietata, kto-
ré su kratkodobé, psychologicky jasne zro-
zumitelné (napr. prechodné nehovorenie
v novom prostredi, nehovorenie v suvislos-
ti s trémou). Ako reaktivny mutizmus sa
oznacuje stav, ktory vznikol v zrejmej Ca-
sovej suvislosti s jasne identifikovatel nym
psychotraumatizujucim zazitkom.

Podobne to bolo aj v pripade deviatrocne;j
ziaCky Martiny. T4 v urcitych situaciach ne-
hovorila, ale v inych definovatel' nych situa-
ciach bola jej verbalna produkcia dostatoc-
na pre efektivnu komunikaciu. Spravidla
nerozpravala v §kole alebo v inom prostre-
di mimo domova, ale normalne komuniko-
vala s rodi¢mi a mladSim surodencom. Pri
vzniku tazkosti sme zistili stresové faktory
posobiace na dieta v materskej §kole (pris-
na ucitel'ka). Martina mala odklad Skolskej
dochadzky. Tazkosti v komunikacii s uéi-
telmi sa prejavili aj po vstupe do §koly
a pretrvavali napriek tomu, Ze zmenila §ko-
Iu. Pri psychologickom vySetreni prejavo-
vala zvySené zabrany, tenziu a mutizmus.
Z uvedeného dovodu sme pre diagnostic-
ké ucely pouzili metody, ktoré nevyzadu-
ju ustne odpovede (neverbalne a projektiv-
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ne testy). Na zaklade ziskanych vysledkov
sme konsStatovali poruchu socialnych vzta-
hov u ziacky s priemernou mentalnou vy-
konnostou, ktoré sa prejavuju vyraznou,
emocionalne podmienenou selektivitou
hovorenia (vyberovy mutizmus). V etiolo-
gii predpokladame vplyv psychotraumatic-
kého zazitku v predSkolskom veku, ktory
pretrvava.

V pripade mutistickych deti je indiko-
vana systematickd psychoterapia (rodin-
na i skupinova), ktorej cielom nie je iba
,rozhovorit®“ dieta, ale vplyvat aj na celko-
vé ladenie jeho osobnosti. Kontakt s die-
tatom treba nadviazat nenasilnou formou
a reSpektovat jeho obmedzenia. Verbal-
ne aj spravanim ho ubezpecit, Ze sa ocitlo
v prostredi a vo vztahu, v ktorom nebude
vystavené zahanbeniu.

U Martiny sme pomerne uspesne uplat-
nili behavioralny pristup, ktory predpokla-
da splnenie tychto podmienok.

Prva podmienka vychadza z poziadav-
ky zjednat napravu urcitého javu tam,
kde sa vyskytuje a kde ho najviac pocitu-
ju ako problém. V pripade vyskytu mutiz-
mu v §kolskom prostredi to znamena rea-
lizovat stratégiu napravy priamo v triede.
Pod triedou rozumieme ziakov i ucitela,
ktorych pasivnu ucast i aktivny zasah pri
reedukacii vyuzivame. Realizovanie na-
pravy mutizmu priamo v mieste jeho vy-
skytu predpoklada aj vacsiu pravdepodob-
nost transféru (nam ide hlavne o transfér
na podmienky triedy).

Druhou podmienkou je zabezpecit po-
stupné pribliZovanie sa dietata k normal-
nej hlasitej reci, Co znamena:

a) rozlozit sedenie s dietatom na dlhsiu
dobu, resp. realizovat kumulované se-
denie pocas dna, ale s prestavkami a tr-
vanie sedeni len postupne predlZovat,
pretoze mutistické dieta nie je velmi
ochotné spolupracovat;

b) zabezpecit, aby postupné pribliZovanie
sa k hlasitej reCi posilnoval aj ucitel, a to

v zhode s vysledkami, ktoré s dietatom

dosiahol terapeut na jednotlivych sede-
niach;

¢) postupne rozsirovat okruh osob, pred
ktorymi dieta, najprv len za pritomnosti
terapeuta, neskor aj samo, nahlas hovori.

Tretia podmienka spociva v nasledov-
nom: Spociatku je potrebné vyuzivat pre-
vazne pozitivne posilnenia, lebo prave ony
su najdolezitejSie pre nadviazanie kontaktu
a pre vytvorenie atmosféry dovery. Neskor,
hlavne po vyskyte nejakého druhu regres-
ného spravania, mozno uplatnit aj niektoré
principy negativneho posilnenia, ktoré vSak
nesmu vyzniet ako odmietnutie dietata.

Skuto¢nost, Ze sa dany postup osved¢il,
potvrdila informacia zo §koly, podl'a ktorej
zlepSeny stav u Martiny pretrvava. Na ho-
dinach uz hovori nahlas, i ked’ spontanne
len malo. Je nadalej ticha, trochu utiahnu-
t4, ale samostatnejSia v konani.

Jednou z d'al§ich metdd napravy je gra-
ficka hra. Pri nej si sadneme oproti dietatu
a na stol dame harok papiera. Aj dieta a my
mame farebné ceruzky. Motivujeme dieta,
aby nieco nakreslilo, ¢o i len ¢iarku, alebo
bodku. Potom so svojou, ale inou farebnou
ceruzkou nieco prikreslime. Takto strieda-
vo kreslime, pricom provokujeme reak-
cie dietata tym, Ze nieCo preCiarkneme,
uzatvorime, urobime hranicu apod. Tato
technika sluZi na vyprovokovanie aktivity
negativistického dietata, ale aj nacvik zvy-
Sovania tolerancie a znaSania neuspechu.

To, ¢o sme uviedli, su len ukazky toho,
ako mozno s mutistickym dietatom praco-
vat. Existuju aj iné, zlozitejSie programy,
ktoré sa daju uplatnit priamo v podmien-
kach materskych a zakladnych $kol. Cesta
k nim vedie cez pedagogicko-psychologic-
ké poradne pre deti a mladez.

PhDr. Alexander Kvietok
INZERCE

Moderni akupunktura

vyuziva zkusenosti ¢inské mediciny
a metodiky Willyho Penzela

digitalni zobrazeni energetického stavu

meridiant

sondu lze vyuzit i na samostatné meéfeni

a stimulaci

vhodné pro maséry, zdravotniky a zajemce
o ¢inskou medicinu

hiednavky na




sféra Nase zdravi

Priroda se pomalu probouzi ze zimniho spanku, a tak zacind

r

spravny cas pro sbirani prvnich jarnich bylinek. Idealni je,
kdyz si pro tyto ucely najdeme misto daleko od civilizace,
protoze vse, co posbirame a nasledné zpracujeme, se dostane
do naseho organismu. A bylinka plna olova opravdu neni

idealni volba.

i sbéru bylinek se fidime témi-
to pravidly: Lécivky nikdy ne-
sbirame do igelitovych tasek i
mikrotenovych sackd, idealni
je proutény koSik. Sbirame za
suchého pocasi, ne v desSti nebo kratce
po ném. Kvéty sbirame za plného slunce,
v tuto dobu je jejich 1é¢iva sila nejvétsi.

PRVOSENKA UVOLNI DYCHANI

Prvosenka jarni se stala diky své kra-
se znamym poslem jara. Prvosen-
ka, latinsky Primula veris, ma
Zloutkové Zluté, mirné
pooteviené kvé-

ty. Rizné vy-

Y Slechténé za-
hradni druhy
se k Iéceb-
nym ucelim
vibec  neho-
) di. Drogou je
& kvét. Prvosen-

ka svymi 1é¢ivymi ucinky rozsifuje sku-
pinu jarnich bylinek pecujicich o dycha-
ci organy. Obsahuje latku saponin, ktera
ucinné fedi hleny v priduskach a plicich
a tim ulehcuje odkaslavani. Pomaha pri
nachlazeni, chfipkach, astmatu, bronchi-
tidach. Dale se pouziva pfi 1éCb€ neurdz,
stresu, migrénach, chronické nespavosti.
Prvosenka se micha do bylinnych smé-
si, jen ojedinéle se pouziva samostatné.

Prvosenkovy €ajik

@ Potiebujeme: 1 1zicku prvosenkovych
kvéta, 2 dl vrouci vody

v/ Postup: Prvosenku zalijeme vrouci vo-
dou a v§e nechame 10 minut louhovat.
Poté scedime a popijime po douscich.
Tato kura by méla trvat maximalné 10
dni.

Cajik na odhlenéni organismu
@ Potiebujeme: 1 dil prvosenky, 1 dil
kvétu divizny, 1 dil jitrocele

v/ Postup: Bylinky dobfe promichame.
Jednu polévkovou lZici smési prelijeme
3 dl vrouci vody a nechame 10 minut
louhovat. Pak dobfe pifecedime, nalije-
me do termosky a po douscich popiji-
me béhem celého dne po dobu 10 dni.
Nalev pripravujeme denné Cerstvy.

Priduskova tinktura

@ Potiebujeme: 1 Cajovou 1zicku kvétd
prvosenky, 1 ¢ajovou Izicku kvétl pod-
bélu

v/ Postup: Lécivky vloZime do sklenice
a zalijeme 2 dl 60% lihu. Poté zavieme
anechame 14 dni na teplém misté lou-
hovat. Nesmime zapomenout vSe 2x
denné poradné€ protiepavat. Po uply-
nuti této doby smés precedime a pfi-
dame k ni 1 dl destilované vody. Pfi
priduskovych problémech uzivame
tuto tinkturu v mnozstvi 3x denn¢ 15
kapek po dobu 10 dni (ne déle).

Prvosenkové vino

@ Potiebujeme: 1 hrst kvétll prvosenky,
1 litr kvalitniho bilého vina

v/ Postup: Kvéty prelijeme vinem a vse
nechame po dobu 14 dni v teple odpo-
¢ivat. Nesmime zapomenout 2x denné
protiepat. Po uplynuti této doby vino
precedime, nalijeme do tmavé lah-
ve a uschovavame v lednicce. UZiva-
me po ,Stamprice” denné po dobu 14
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dni, pak by méla nasledovat tfitydenni
pauza a mizeme pokracovat.

Prvosenkova koupel

Tti hrsti kvétl prvosenky (mlZeme po-
uZzit i susenou) prelijeme tfemi litry vrou-
ci vody a nechame 30 minut louhovat.
Pak scedime a hotovy nalev pfilijeme do
vody ve vané. Léciva koupel by méla
trvat 15 minut. Potom je dobré zabalit se
do osusky a jesté néjakou dobu relaxovat.

PODBEL !JS!\IADNUJE
VYKASLAVANI

Mezi nejznaméjsi jarni bylinky nepo-
chybné patfi podbél 1ékarsky. Jiz Hippo-
krates jim 1é¢il suchy kaSel. Drogou je
kvét i list. Podbél je vybornou bylinkou
na vSechny druhy onemocnéni plic a prui-
duskovych obtizi. Velkym obsahem sli-
zovych latek chrani sliznice organismu
pred drazdénim. Lé¢i i praduskové ast-
ma, zapal plic, chronicka onemocnéni
dychacich cest, kaSel, siln€ odhlenuje.
A celkové povzbuzuje organismus. Také
podbél je lepsi pouzivat do smési bylin.

Caj Kaslik

@ Potiebujeme: 1 dil kvétu s listem pod-
bélu, 1 dil divizny, 1 dil jitrocele

v/ Postup: Byliny smichame. Jednu a pul
1Zzice této smési zalijeme 0,5 litrem
vrouci vody a nechame 10 minut lou-
hovat. Poté scedime, nalijeme do ter-
mosky a popijime po douscich béhem
celého dne. Tato kura by méla trvat
maximalné 14 dni.

Podbélové obklady

Pro zevni pouZiti se rozmackané listy
pfikladaji na Spatné se hojici rany, po-
paleniny, prolezeniny, zanéty zil, bolavé
klouby, revmatismus a dnu.

Pletova maska z podbélu

Ze spafenych a rozmé€lnénych listil ¢i
kvéth je skvéla plefova maska. Pripravi-
me si ji tak, ze hrst lista ¢i kvéti prelije-
me 1 dl vrouci vody a nechame 10 minut
odstat. Pak precedime, listy vymackame
a nasekame najemno, mliZeme je pouZzit
jednotlivé nebo je smichat s trochou tva-
rohu a medu. Naneseme na plet a ne-
chame 15 minut plsobit, pak dikladné
oplachneme. Tato maska krasn€ zjemni
a vyhladi pokoZku.
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Podbélové tonikum

Jednu hrst kvétl podbélu zalijeme 3 dl
60% lihu. VSe nechame 14 dni na teplém
mist€ louhovat, nesmime zapomenout
denné protfepavat. Poté scedime a nali-
jeme do sklenice. Takto ziskame koncen-
trat, ktery jesSt€ musime rozredit. Na 2 dl
destilované vody davame jednu polévko-
vou 1zici zakladni tinktury. Toto tonikum
pokozku projasni a zjemni.

Hydratujici podbélové mléko

® Potiebujeme: 1 Salek podmasli, 3 1zi-
ce podbélovych kvétl

v/ Postup: Ve vodni lazni ohfivame pod-
masli s kvéty po dobu 40 minut. Pak
odstavime a jeS$té 15 minut nechame
louhovat. Poté scedime, nalijeme do
sklenéné nadoby a uschovavame v led-
nicce. Tento kosmeticky pfipravek vy-
drzi asi tyden.

Pozor! Podbél obsahuje kromé uzZitec-
ré pii dlouhodobém pouzivani mohou vy-
volat zdravotni potiZe. Tuto jinak velmi
ucinnou 1éc¢ivku bychom neméli uzivat
déle nez 3 tydny.

BRiZA DOKONALE VYCISTi
ORGANISMUS

Bfiza bélokora je pfekrasny strom, jeji
listy se uzivaji k o€istnym jarnim kuram.
Listy jsou bohaté na smolné latky, je-
jichZ soucasti jsou saponiny, flavonoidy,
vitaminy, fytoncidy. Saponiny jsou lat-
ky, které rozpousti hleny, posiluji ner-
vovy systém téla, vaZou pifebytec¢né Zlu-
¢ové kyseliny a zamezuji rozmnoZovani
choroboplodnych zarodkt v organismu.
Vazou také cholesterol pfijimany potra-
vou a okamZité€ jej vylucuji. Flavonoidy
jsou nepfekonatelnymi bojovniky s rako-
vinou. Rovnéz plisobi protizanétlive, sni-
zuji hladinu cholesterolu v krvi a odva-
déji z téla jedy. Fytoncidy maji Siroké
antibiotické plisobeni. Trisloviny aktivu-
ji zazivani a latkovou vyménu. Uklidiuji
stieva a Zaludek. Tyto smolné latky maji
mocopudné a ZluCopudné ucinky. Listy
dale obsahuji mastné kyseliny i latky, kte-
ré se méni v laktony a hoji rany, ekzémy
a jiné kozni neduhy. Listy sbirame nejlé-
pe hned po vyraseni.

Biezové pupeny stimuluji jaterni funk-
ce, priznivé ovliviuji zanét slinivky a funk-
ci sleziny. Pfi zanétlivych chorobach ledvin
dokazou odstranovat bilkovinu z moci. Pu-
peny miiZeme sbirat jiZ v bfeznu.

Tinktura z brezovych pupent
Vybornym prostiedkem je tinktu-
ra z bfezovych pupeni. Hoji Zalude¢ni
a dvanactnikové viedy, uklidiuje zluc-
nik a vypuzuje z téla parazity. Pfipravi-
me si ji nasledujicim zptisobem: 50 g bie-

zovych pupeni
zalijeme 500 ml
lihu, nechame
louhovat pfi poko-
jové teploté 25 dni,
pravidelné 2x denné
protfepavame, potom
dobfe precedime. Tink-
turu uschovame v tmavé
sklenéné dobfe uzavie-
né lahvi. Uzivame 3x den-

né 15 kapek tinktury rozmichané ve 2 dl
Cisté vody po dobu 4 tydnt. Touto tinktu-
rou miZeme zmirnit i bolest zubi.

Bfezovy caj

Biezovy list také 1€¢i bolesti svali
a kloubti. Pokud jsou tyto problémy do-
provazeny horec¢kami, je vhodné kombi-
novat bifezovy list s lipovym kvétem C¢i
kvétem cerného bezu v poméru 1 : 1. Bfe-
Zovy Caj si pripravime uplné jednoduse:
1 1zici Cerstvych listi prelijeme 1 litrem
vrouci vody a nechame 10 minut louho-
vat, pak scedime a nalijeme do termosky.
Nalev popijime béhem celého dne, den-
né si jej pripravujeme cerstvy. Doba 1é¢-
by se pohybuje kolem 6 tydn.

Brezové listy podporuji rist vlast

Na pokozku hlavy a pro zlepSeni kva-
lity vlast ucinné pusobi odvar z bfezo-
vych listl. Pfipravime si ho podle tohoto
receptu: 4 1Zice mladych listi pifelijeme
0,5 litru vrouci vody a nechame 30 minut
louhovat. Pak dobfe precedime a necha-
me zchladnout. Odvar vtirame do pokoz-
ky hlavy ihned po umyti, uZ neoplachu-
jeme. Tato kura by se méla pravidelné
provadét minimalné 3 mésice.

Bfezové koupele pomahaji pfi re-
dukci vahy

Za pomoci biezovych koupeli miiZeme
provést celkovou nenasilnou redukéni di-
etu. Z mnoZstvi tfi hrsti ¢erstvych biezo-
vych listdl na 1 litr pfipravime 7-10 litrd
odvaru, ktery ve vané zfedime s 60-100
litry vody. Celkova koupel by méla trvat
zhruba 10 minut, ne déle, pfi mirné té-
lesné teploté vody. Po koupeli se neutira-
me, zabalime se pouze do Zupanu a dy-
namicky se pohybujeme asi 15 minut po
mistnosti. Koupel provadime 2x, u téz-
Sich forem obezity i 3x tydné, k tomu
podavame jeSté€ 6 Cajovych 1ziCek otrub
a 3 cajové 1ziCky Inéného semene den-
né, a to i v dny, kdy koupel neprovadime.
Soucasné€ vSak musime dodrzovat nizky
pfijem kalorii a pravidelny pohyb. Cel-
kova doba redukce je minimalné 4 tyd-
ny, maximalné vSak tfi mésice.

Bfezovy olej lé¢i kozni neduhy
Za velmi ucinny prirodni prostfedek
se nepochybné povazuje i brezovy olej.
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sféra I Nase zdravi

Vyrabi se z biezovych vétvicek a kury.
Mizeme si jej vyrobit podomacku. Od-
fezeme mladé veétvicky a kiiru. Dobfe ji
naklepeme palickou a vlozime do 1 litru
olivového oleje. Nechame na teplém mis-
t€ asi 20 dni, pravideln€ 2x denné protie-
pavame. Poté dobfe precedime, nejlépe
pies platynko. Bfezovy olej se pouZiva
na vSechny kozni neduhy, prolezeniny,
revmatismus, kieCové Zily, otoky, boles-
tivé klouby.

Brezova stava detoxikuje organi-
smus

V obchodech se zdravou vyzivou je
bézné k dostani brezova §tava. Je to vel-
mi uéinny prostiedek na nejriznéjsi ne-
duhy. Obsahuje fruktozu, tfisloviny, orga-
nické kyseliny, vitaminy, vapnik, draslik,
kfemik, titan, méd’, nikl, zinek, fosfor,
stroncium, barium, mangan atd. Tento
napoj tonizuje organismus, pusobi silné
mocopudng, a tak odvadi toxiny z téla.

PAMPELISKA MA SIROKE
POUZITI

Pampelisku lékarskou mizeme zaradit
mezi idealni bylinky pro jarni detoxika-
ci organismu. Latinsky nazev Taraxacum
officinale pochazi z feckého slova tara-
Xis, coz v prekladu znamena oc¢ni zanét.
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Arabsky lékar Avicenna 1écCil v 10. stoleti
ocni zanéty pravé latexem, tedy mlécénou
§tavou z pampelisSky. Drogou jsou kvéty,
listy i kofen. Kofen je obzvlasté 1éCivy,
protoZe obsahuje cenny inulin. Pampelis-
ka je bohata na hofciny, tfisloviny, orga-
nické i anorganické kyseliny, vitamin C,
B, mineraly, pfedev§im mangan a draslik.

Lécivé ucinky

Pampeliska je vynikajicim prostfedkem
pro Cisténi krve, ma opravdu silné deto-
xikac¢ni puisobeni, dale pomaha regene-
rovat jatra, Zluénik, slinivku, podporuje
traveni a rast ¢ervenych krvinek. Snizu-
je krevni tlak a podporuje krevni obéh,
tak i zlepSuje ¢innost srdce. Je to prosté
vSestranna l1écivka.

Pampeliskovy cajik

@ Potiebujeme: 2 1Zice pampeliSkovych
kvéti a listd (nebo 1 1zZi¢ku suSené
drogy), 2 1zicky citronové Stavy, 1 1zi¢-
ku medu

v/ Postup: Lécivku prelijeme 2 dl vrou-
ci vody a nechame 10 minut louhovat,
pak precedime, pfidame citron a med
a muZeme popijet.

Pampeliskové vino

@ Potiebujeme: 2,5 litru pampeliskovych
kvéta bez zeleného zakrovu, 1 hrst ro-
zinek, 1 1zicku mletého zazvoru, 1,2
kg cukru, stavu z 2 pomerancu, Sta-
vu z 1 citronu, vinné kvasinky, 4 litry
prevaiené vody

v/ Postup: Kvitky spafime asi 1 litrem
vrouci vody a nechame je 2 dny od-
lezet. Nalev slijeme a doplnime zby-
vajici mnozstvi ohfaté vody s rozpus-
ténym cukrem. Do vlazného nalevu
pfidame citronovou a pomerancovou
stavu, rozinky, zazvor, kvasinky a ne-
chame 2 dny kvasit v nadobé€ ovazané
gazou. Hadi¢kou vino stahneme a ne-
chame dokvasit v demiZonu s kvasnou
zatkou. Pak je stoCime do lahvi a ne-
chame 4 mésice zrat.

Pampeliskova tinktura
Tato tinktura je uzasnym prostiedkem
pro CiSténi krve, regeneruje jatra a Zlucnik.
@ Potiebujeme: 2 1Zice listd, kvéti a ko-
fene pampelisky, 3 dl 60% lihu
v/ Postup: Drogu zalijeme lihem a vSe
nechame 14 dni na teplém misté lou-
hovat. Nesmime zapomenout 2x den-

né protiepavat. Po uplynuti této doby
pfecedime, nalijeme do tmavé skleni-
ce auzivame 3x denné 15 kapek naka-
panych do 2 dl vody po dobu 6 tydnda.

Pampeliskové tonikum z kvéti
Toto tonikum vyborné vypina a projas-
nuje pokozku. Doporucuji ho nanaset na
odli¢enou pokozku rano a vecer.
Pripravime si ho tak, Ze do sklenice
vloZime 2 hrsti rozevienych pampeliSko-
vych kvéta a prelijeme je 3 dl 60% lihu.
Vse nechame 14 dni na teplém misté
louhovat. Nesmime zapomenout denné
protiepavat. Po uplynuti této doby dob-
fe precedime. Takto ziskame koncent-
rat, ktery musime nasledovné nafedit.
Na 2 dl destilované vody davame 1 po-
lévkovou 1zici zakladni tinktury.

Pampeliskové tonikum z listka

Toto tonikum ma silné stahujici a Cis-
tici ucinky. Doporucuji ho aplikovat na
ocisténou pokozku rano a vecer.

Pripravime si ho tak, Ze do sklenice vlo-
Zime 2 hrsti pampeliSkovych listki a pteli-
jeme je 3 d1 60% lihu. VSe nechame 14 dni
na teplém mist€ louhovat. Nesmime za-
pomenout denné protfepavat. Po uplynu-
ti této doby dobfe precedime. Takto ziska-
me koncentrat, ktery musime nasledovné
naredit. Na 2 dl destilované vody davame
jednu polévkovou 1zici zakladni tinktury.

Tip: Odvary i tonika mizeme nalit do
lahvicky s rozpraSovaCem. N¢kolikrat
denné jimi postfikat pokozku a nechat
je do ni uplné vpit.

Pampeliskové mléko pomitze
odstranit bradavice

V lidovém I1¢¢Citelstvi se pampelisSkova
§tava - takzvané ,mléko” - pouzivala pfi
odstranovani bradavic.

Pampeliskovy ocet podporuje ruist
vilast

Pampeliskovy ocet miiZeme pouzivat
k oplachovani jiz umytych vlasi. Poma-
ha vyzivovat vlasové kofinky.

Do lahve s vinnym octem vloZime 15
pampeliskovych listh a 4 kvéty. Zazat-
kujeme lahev a nechame 14 dnid louho-
vat na slunném misté. Nesmime zapome-
nout 2x denné protiepavat. Po uplynuti
této doby precedime, nalijeme do skle-
néné lahve a skladujeme na chladném
a temném misté.

Simona Prochdzkovd, DiS.

BYLINKY BYCHOM MELI
SBIRAT S CITEM A LASKOU,
PAK JE JEJICH LECEBNA

SILA OPRAVDU OBROVSKA.
TAK S CHUTI DO TOHO!

i tohoto souboru znemoznuje vytvareni nového kvalitniho obsahu.
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Moje mila zima

Z mych predchozich povidani jste asi pochopili, Ze mam ponékud problém s normdlnim

Priivodce doméacim cvicenim I sféra

pohybem. Roztrousena skleroza mi prisoudila dve berle, obcas mechanicky vozik, na delsi
vzdalenosti elektricky. AZ tenhle clanek budete cist, cesty snad uz budou suché, bez zmrazkii
a snehové kase, ve které klouZou berle a vaznou v ni kolecka voziki. Letosni zima dala ve
meéstech zabrat i chodciim bez protetickych pomiicek, o automobilistech nemluve.

usim z vlastni zkuSenos-
ti fici, Zze valna vétSina
spoluob¢ani je ochot-
na naSince vyprostit ze
zavéji ¢i pomoci pri ka-
rambolech. Pouze jednou jsem se setka-
la s nazorem, Ze nemam co otravovat
a mam zustat doma. ProtoZe se snazim
svlij zivot na voziku zit aktivné a co moz-
na neotravovat, jezdim na rehabilitaci
vzdalenou asi dva kilometry od mista své-
ho bydlisté sama, tzn. na elektrickém vo-
ziku. Tak se stalo, Ze neZ jsem si svou ho-
dinku odcvicila, nastala snéhova vanice
a snih zasypal cesty. Pii zpatecni cesté to
vypadalo, Ze arktickym terénem projedu.
Na prechodu jsem ale v zavéji prehléd-
la snizeny najezd a vzala to pfes vyso-
ky obrubnik. Nasledovala Sipka a pfe-
vraceny vozik na vozovce. Nastésti ridic,
ktery ¢ekal na zelenou a pod koly jehoz
auta jsem pristala, byl mlady ,svalous®.
Kiepce vyskocil, postavil vozik, postavil
mé, na vozik mne usadil a oba jsme se
se slovy dika rozjeli svym smérem. No
zkratka, mij and€l strazny je taky pék-
ny ,.svalous®, kolikrat se dost nadfe. An-
délé strazni existuji, vim to, v nékterém
z dalSich povidani o nich tfeba napisu.

Ne vzdycky se pohybuji na voziku. Kdyz
mam lepsi dny, zkouS§im to na berlickach.
Tuhle jsem se sunula po stezkach vysy-
panych Stérkem. Ponékud jsem znejisté-
la, kdyZ dama pfede mnou ztratila rovno-
vahu a ulehla. Pokracovala jsem dal a tu se
za mnou ozvalo: ,,Sleéno, pockejte, ja vam
pomuzu.“ Zezadu svou §tihlou postavou
klamu télem. Obratila jsem se tedy ¢elem
a svymi vraskami k zachranci, kterému
ponékud poklesla celist. Chlapec, sot-
va odrostly puberté, byl zmaten. S usmé-
vem jsem odvétila: ,Dékuji, panacku, ja
si spadnu sama.“ Nespadla jsem, doklou-
zala jsem k domovu bez uhony. Doufam
vSak, ze jsem onoho chlapce neodradila
od dalSich dobrych skutki.

Pohyb na voziku po hlavnim mésté je
tak trochu adrenalinovy sport. Rozhodla
jsem se véfit Prazskym dopravnim pod-
nikim a spolehnout se na bezbariérové
tramvaje. Tyto linky jezdi zhruba jednou
za hodinu. Pozor! Je tfeba mit na zfete-
li i stav nastupnich ostrivka, protozZe ne

kazdy ma sniZeny sjezd. Vydala jsem se
na voziku pfes Libensky most smérem
na Palmovku, kde se tramvaje kfizi, tudiz
je mozZnost mensi ¢asové prodlevy. Na
chodnik jsem najela sniZenym najezdem
a pokracCovala pres cely most, kochaje se
vyhledem na Vltavu. JenZe ouha, na kon-
ci mostu sniZeny najezd nebyl. Zel na mé
dvaceticentimetrovy obrubnik chodniku.
Necht€la jsem si urazit baterii umisté-
nou na spodni ¢asti elektrického voziku,
a proto jsem byla nucena znovu se kochat
pohledem na Vltavu jizdou smérem pies
Libensky most zpét.

1 . Vzprimeny sed,
Jjedna noha natazena,
druha pokrcena do
strany.

Pokrcenou nohu
vezmeme obéma
rukama za koleno a za
patu a komihame do
stran, jak nam kycel
dovoli.

Nohy vyménime.

2 . Obé nohy
protahneme, poloZime
ruce na stehna

a pomalu se naklanime
hrudnikem

ke stehndm.
Pozorujeme, jak

s kazdym vydechem
napéti povoluje.

3 . Pokrcime jednu
nohu, tentokrat
kolenem k hrudniku.
Chytneme se obéma
rukama za koleno

a s kazdym vydechem
pritahujeme koleno
bliz k hrudniku, hlavu
ke koleni sklanime.
Nohy vyménime.

4 . Opakujeme cvik 1 a pozorujeme, jestli
se rozsah pohybu zvétsil.

5 . Polozime se na zada, vzpazime a protahujeme
ruce i nohy do dalky.

Nakonec jsem most pokofila jizdou po vo-
zovce mezi auty. Brzdila jsem provoz, protoze
mé neméli kudy objet. Po obou stranach se ty-
Cily snéhové bariéry. Chapu, Ze jsem byla asi
prvni a posledni voziCkar, ktery se snaZzil piejet
pres Libensky most vlastnimi silami, ale neni to
jednoduché, poustét se do neznamych koncin.

Tohle povidani ze Zivota adrenalinového
sportu na voziku bych cht€la ukoncit slo-
vy: ,Upadnout mliiZeme, zvednout se mu-
sime.“ A ted uz nasleduje cvi¢eni na uvol-
néni kyCelnich kloubi, které nam v té zimé
mozna zatuhly.

Ivana Rosovd

6 . Leh na zédech, pokrcime dosiroka

nohy a opfeme o chodidla. V této poloze
pomalu pohybujeme jednim kolenem doleva
i doprava, druha noha zistava zpevnéna.
Snazime se o co nejvétsi rozsah.

Nohy vyménime.

7. Jednu nohu protahneme, koleno druhé
pritahneme k hrudniku. Pokud ho neudrzime
ve vzduchu, mizeme si pomoci rukou.
Kolenem nad sebou ,,malujeme” co nejvétsi
krouzky obéma sméry, pohyb je v kycli.
Nohy vyménime.

8. K hrudniku pritshneme obé kolena,
Kazda ruka drzi jedno koleno. Rozevirame
kolena a prevalujeme se ze strany na stranu.
Vnimame uvolriovani kycli a panve.

9 . Pomalu polozime obé nohy, vzpaZime ruce
a vsechny koncetiny protahneme do dalky.
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Recti l1ékafi byli
zdatnymi odborniky

»Reckd medicina vychdzela z anatomickych znalosti a klinického vysetieni, nebot’ Hippokratés

odmital magii v leche. “

Hippokratés (460 pf. n. I. - asi 377 pf: n. I.),
patrné nejslavnéjsi lékar vsech dob

ékarska Skola z ostrova Kos za-
lozena Hippokratem méla riva-
la v medicinské Skole na ostro-
vé Knidos, ktera se svou praxi
a pfistupem k nemocnym v né-
kterych smérech vice podobala soucasné
medicin€. Knidska Skola se soustfed ova-
la na nemoc samu, kdezto v hippokratov-
ské koské skole byl stfedem zajmu ne-
mocny. AvSak slabinou pfistupu knidské
Skoly byla tehdejsi vSeobecné nedostatec-
na znalost anatomie a fyziologie. Jejim
podkladem byl mimo jiné zakaz pitvat
zemielé, nebot nabozZenské prikazy nafi-
zovaly pohibit zesnulého ihned po smr-
ti. Hippokratovcim se pak vytykalo, Ze
je vice zajimal pribé&h nemoci nez uzdra-
veni nemocného a ze jim byl vlastni jisty
stupen otrlosti vii¢i utrpeni nemocnych.
Vedle asklépiont byla vétSina obci vy-
bavena komunalnimi potirnami pro ocis-
tu a hojeni, ale i pro dusevni relaxaci.
Podobné tomu bylo i u Rimand, v Turec-
ku a jinde.
Hygiena byla dodrZovana velmi pecli-
v€ a v palacich bohatych byly soukromé
koupelny.

KAZDA NEMOC MA SVOU
PRIROZENOU LECBU

Jako opozice proti knéZskému pohle-
du na medicinu zaloZzenému na nadpfi-
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rozenu vzniklo nové uceni postavené na
empirii a na principu, Ze kazda nemoc
ma svou pfirozenou 1é¢bu, jeZ je nejen
pfirozena, ale také poznatelna. Tuto za-
sadu hlasal Hippokratés a jeho zaci. Je
zajimavé, Ze ani homérska medicina ne-
zna zaklinadla a zafikavani, ale vychazi
z racionalniho jadra a byla zaloZena na
klinickém vySetfeni nemocného a anato-
mickych znalostech.

Velkou roli v 1é¢b€ hraly byliny a 1éky.
Ve spise Materia medica z 1. stoleti n. L.
uvadi vojensky lIékat Dioskuridés stovky
1écivych bylin. Pfi jejich sbirani se dodr-
zZovaly rlizné ritualni postupy.

V 6. stoleti pf. n. 1. se rozvijela ion-
ska (milétska) Skola, ktera se pokousela
o prirozeny vyklad pfirodnich jeva.

Starovéci recti 1ékari byli velmi zdatny-
mi odborniky.

Napfiklad je znamo, Ze jiZ na pfelo-
mu 6. a 5. stoleti pf. n. 1. Hippokratiiv
predchtidce Alkmeon z Krotonu ope-
roval o¢ni poruchy a objevil spojeni
oC¢i s mozkem. Také jako prvni defino-
val zdravi jako rovnovahu sil té€la mezi
jeho tekutinami a nemoci, jako harmo-
nii, jako souhrn vSech latek, které tvofi
télo. Predpoklada se o ném, zZe pitval lid-
ské, nebo alespon zvifeci télo a poznal,
ze mozek je organem mysSleni a Ze jeho
porusenim se zastavi vykony jinych or-
gantl. Podle ného jsou télni tekutiny ru-
Seny chladem, vlhkem, suchem, hofkosti
a sladkosti, coZ vyvola jejich nerovnova-
hu a onemocnéni. Toto uceni bylo poz-
déji prevzato i Hippokratem do jeho te-
orie o Ctyfech stavach.

Soucasnikem Alkmeodna byli Anaxago-
ras a Empedoklés, kteii badali o sloze-
ni podstaty hmoty, o sidle duse a vzni-
ku Zivota.

VYDELENI MEDICINY )
Z FILOZOFIE — HIPPOKRATES

Zhruba o stoleti pozd€ji se v antickém
Recku z filozofie vydélil samostatny obor
védy a aktivni Cinnosti - medicina. Jejim
predstavitelem se stal Hippokratés a jeho
Zaci, 1ékarska Skola na ostrové Kos.

Nejvétsim  lékafem starého Recka,
hlavnim reprezentantem a centralni oso-

MUDr. Radomir Ruzicka

bou fecké mediciny byl Hippokratés,
uctivany lékari celého svéta jako ,otec
mediciny“. Narodil se udajné¢ na ostro-
vé Kos, ktery lezi v blizkosti zapadniho
pobfiezi Malé Asie, roku 460 pf. n. 1. Jak
datum narozeni, tak jeho Zivot jsou vSak
neznamé, zpravy o ném jsou pouhou le-
gendou. Z jeho soucasnikd se o ném zmi-
nuje jen o tficet let mladsi Platon, ktery
uvadi, Ze Hippokratés byl prosluly 1ékar
a ucitel Zijici v 5. stoleti pf. n. 1. I on
byl u€ednikem Asklépiovym, to zname-
na Clenem lékarského sboru, ktery odvo-
zoval svlij rodokmen od patrona lékafrt
Asklépia. Udajné zemfel ve stafi 83 let
v roce 377 pf. n. 1. v Larisse v Thesalii.

Jako potulny lékaf procestoval celé
Recko, snad byl i v Persii a zcela uréité
v Egypté. V roce 429 pf. n. 1., kdyzZ vypuk-
la morova epidemie v Athénach, byl po-
volan, aby pomohl. Nechal v nejvice za-
mofienych oblastech zapalit ohn¢, které
mély znicit jedovaté vypary z morovych
ran, o nichZ pfedpokladal, Ze rozsifuji
chorobu. Razné vystoupil proti tehdejSim
Sarlatantim a magutm.

Jeho principy pojeti mediciny byly zce-
la protichidné dosavadnim magickym
ritualim a stejné protichidné vnimal
i poslani lékafe. Jeho zasady lékarské-
ho mysleni a jednani, 1ékarska etika, si
zachovaly platnost aZ do dneSnich Casu.
Byl to v podstat€ holisticky pristup, kte-
ry umoznil, aby se fecka medicina moh-
la vymanit z osidel Samanismu a ¢arodéj-
nictvi.

I kdyZz sam nebyl autorem lékafskych
spisu, jeho zasluha je nepochybna. Tradi-
ce ho presto ucinila autorem spistt Cor-
pus Hippocraticum, nejstar§iho zacho-
vaného dokladu starofeckého lékafrstvi,
spist, které slouzi jako studnice poznani
pro 1ékafskou teorii a praxi dodnes. Za-
klady, které vybudoval, v uplynulych sta-
letich rozhodujicim zptisobem ovlivnily
jednani 1ékarli na celém svété. Jeho nej-
vétsi zasluhou je mimo jiné formulace 1é-
karské etiky.

Pivodni Corpus Hippocraticum po-
chazejici ze 4. aZ 6. stoleti pf. n. 1. obsa-
huje 30 knih. Ustfednim tématem téchto
spisti je uceni o Ctyfech télesnych §ta-

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni nového kvalitniho obsahu.



vach, které pretrvalo mnoho staleti. Sta-
i Rekové se domnivali, Ze v téle cirkulo-
valy a navzajem se misily Ctyfi zakladni
tekutiny pohanéné silami tzv. ,vnitini-
ho ohné®, jenz byl v srdci tvofenym dru-
hem energie. Ten pak z potravy vytvarel
ony Ctyfi zakladni tekutiny a mél tenden-
ci udrzovat je v rovnovaze. Byl proto ne-
jen zakladni slozkou lidského t€la, ale
i zakladni soucasti hojivych sil pfirody
udrzujicich a nastolujicich rovnovahu.
Ctyfi zakladni tekutiny téla mély pfimy
vztah ke Ctyfem zakladnim ,prvkim®,
jimiz byly ohen, vzduch, zemé& a voda,
a tim zaroven i ke Ctyfem zakladnim
Lkvalitam® - horku, suchu, zim¢€ a vlh-
ku. Na téchto ¢tyfech tekutinach a na
pozorovatelnych jevech zavisela empiric-
ka kvalita diagnostického procesu, coz
byl novy, revolucni pristup, nebot dfive
byvala nemoc diagnostikovana na zakla-
dé zjevnych hlavnich pfiznak(, bez ohle-
du na jakékoliv dals$i. V horS§im pripadé
se po priznacich vlibec nepatralo, proto-
Ze 1éCba stejné zavisela na zasahu nad-
pfirozenych sil. Tento empiricky pristup
hippokratovcl byl predchiidcem pfistu-
pu experimentalniho.

Dnes je znamo, Ze uvedené spisy jsou
dilem rGznych l1ékaft a byly napsany bé-
hem 3. stoleti pf. n. 1. na objednavku
alexandrijské knihovny. Alexandrijsky
soubor zahrnuje 58 spisti v 73 svitcich.
Toto dilo poprvé vyslo tiskem v Benat-
kach v roce 1526. Nékteré texty prevy-
Suji ostatni jasnosti myslenek, vysokym
moralnim poselstvim a védeckou objek-
tivitou, ¢imzZ se toto dilo stalo nejvét-
§im pfinosem starofeckého medicinské-
ho mysleni.

Hippokratovci také vyvinuli ucelny sys-
tém chirurgickych postupti a technik,
znali zasady napravovani zlomenin a je-
jich znehybnéni dlahami. B€Zné dréno-
vali krev a hnis z hrudni dutiny, ovladali
vypousténi tekutin z dutiny bfiSni. Umé-
li punktovat a drénovat abscesy v jatrech
a ledvinach, operovat hemoroidy a fitni
trhliny. Byli velmi uspésni v 1é¢bé nitro-
lebnich krvaceni, zvladli trepanaci leb-
ky. V téchto pripadech byli, na rozdil od
egyptskych 1ékait, zastanci v€asného za-
kroku.

To, co mélo odlisit hippokratovské 1éka-
fe od Sarlatanské konkurence, byl soubor
etickych pravidel, jenZ naSel nejuplné&;jsi
vyjadieni v Hippokratov¢ prisaze d€lici se
na dvé casti. Prvni je slavnostnim prohla-
Senim, druha etickym kodexem.

TEXT HIPPOKRATOVY PRISAHY

Prisaham Apollonovi, bohu [ékarstvi,
a Asklepiovi, Hygiei a Panacei a vsem boz-
stviim, Ze podle svych schopnosti a iisudku
budu dodrZovat tuto prisahu a tento slav-
nostni slib:

Neopravnéné Sifeni tohoto sougoru znem:

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

Toho, kdo Uméni mne ucil, povazo-
vat budu za svému srdci stejné drahého
Jjako vlastni rodice. Své znalosti s nim sdi-
let budu a pomohu mu, octne-li se v nou-
zi a 0 pomoc zZddat bude. Na potomky jeho
Jjako na své vilastni bratry pohlizet budu,
jez, budou-li si toho prat, Uméni naucim,
bez poplatkii a bez vyhrad. A ddle dle zd-
sad prisahy budu ucit své syny predndska-
mi [ vSemi ostatnimi zpisoby je zasvéco-
vat do znalosti Uméni, stejné tak také syny
svych ucitelit a vsechny Zdaky, kteri podepsa-
li prohldsent toto a prisahu tuto ucinili dle
zdkona lékarstvi, avsak jiZz nikoho jiného.

Systemem pravidel Fidit se budu, jez po-
dle svych schopnosti a iisudku za dobré pro
nemocné povazuji, a vseho, co Spatné je
a necestné, zdrZim se a vystiitham.

A¢ poZddan, nikomu nepoddam smrtici-
ho léku ani radu takovou nenavrhnu, stej-
né jako nikdy léku, co k potratu vede, Zené
nepoddam. S cistotou a cti, jak sviij Zivot po-
vedu, tak vykondvat budu Uméni.

Rez nikdy neprovedu, bych nemocnému
vynal kameny, ale prdci tuto lidem prene-
chdam, kteri se ji Zivi.

Do domu kteréhokoli vstoupim, vejdu
tam jen pro prospéch nemocného. Vsech ve-
domych sobé zdrzim se cinit korupce a da-
rebdctvi, jakoz svddeni Zen ¢i muzii, svo-
bodnych ci otrokii.

Cokoliv uvidim ¢i uslysim v zivote lidi ve
spojeni s mou praxi nebo mimo ni, o cem
by mluvit jinde se nemélo, neprozradim
a za tajemstvi povaZovat budu, jez bezpod-
minecné zachovdano musi byt.

Verne-li dodrzim tuto prisahu, budiz
radost mi zarucena ze Zivota a z provozovd-
ni Uméni, jakoz i iicta vsech a po vsechny
casy. Vsak porusim-li ji a prikdzdni jeji pre-
stoupim, bud pravy opak mym pak udélem.

IONSKA PRIRODNI FILOZOFIE

Zatimco v myS$leni tohoto obdobi jesté
zaujimali vyznamné misto bohové a dé-
moni a pozemskym vécem byla pfiznava-
na jen mala dilezitost, od 7. stoleti pf. n. 1
zaCina nabyvat na vyznamu ionska pfi-
rodni filozofie, ktera se stava zakladem

vSech véd, tedy i mediciny. Mnozi z an-
tickych pfirodnich filozofii byli sou¢asné
ilékari: Anaxagoras, Empedoklés, Pytha-
gorovi Zaci a dalsi.

Mezi né patii i Aristotelés. Jeho otec
byl dvornim lékafem makedonského vla-
dafe. Po dlouhém pozorovani prirody
usoudil, Ze Clovéka utvari latka a tvar.
Podle ného je pocatkem vSeho semeno.
Zrozeni je pouze prechodem od nebyti
k byti, smrt naopak. Na hmotu je vazana
duse, ktera je sidlem rozumu. Kromé lid-
ské duSe ma télo i dusi zivocisnou, jeZ za-
jistuje vnimani, a dusi rostlinnou, ktera
fidi pfijem potravy a rozmnozovani. Cely
Zivot je teply a vlhky, stafi a smrt jsou na-
opak studené a suché. Starnuti znamena
postupné ochlazovani. I kdyz mél nedo-
stateéné anatomické znalosti, piesto jako
prvni spravné popsal, Ze jidlo se dostava
do zaludku a stfev, avSak dale jiz pfedpo-
kladal, zZe potrava ze stiev putuje cévami
do srdce, kde je uvafena a méni se v krev.
Srdce za varu zdufi, a proto pulzuje.

Jeho zakladnimi dily jsou Organon
a Metafysika. Celkem napsal na ¢tyfi sta
praci. V jedné z nich se zminuje o poro-
dech dvojcat, trojcat a jako nejvyssi moz-
ny pocet uvadi patercata. Na dlouha sta-
leti vyznamné zasahl do vyvoje mediciny
a lékarského mysleni. Tvrdil, Zze ¢lovék
je charakterizovan svou vyzivou, vnima-
nim, pohybem, mySlenim a rozmnozova-
nim. Znal mnohé fyziologické funkce,
rozpoznaval stejné tkané€ v riznych or-
ganech a v§imal si také né€kterych znakt
dédicnosti. Ke ¢tyfem zakladnim téles-
nym §tavam piidal na hmotu téla vaza-
nou dusi nadanou mys$lenim. Rozum je
atributem této dusSe, ktera v téle nema
zadné sidlo. V pfirodé¢ je vSe fizeno ucel-
nosti.

Priste uzavieme poviddni o starém rec-
kém lékarstvi - dalsi pokracovani se bude
vénovat uz poslednimu ze starovekych ob-
dobi vyvoje mediciny, Rimské Fisi.

Podle knihy MUDr. Radomira RuizZicky, CSc.,
Medicina ddvnych civilizaci pripravila
Mgr. Marie Stivovd

INZERCE

Info: 608 361 678, reiss@tiscali.cz,

w.minEPekarn Gz
ZAUje V!

Poradame kurzy — makrobiotické
a veget., kvaskové pecivo,
syry tempeh aj.

PEKARNICKY z NEREZU na kvaskovy

chléb, jogurty, slady i bezlepkové pecivo

MLYNKY na obili s korundovymi kameny

MATRACE, BIO lGzkoviny a bio
bavinéné latky

KULTURY jogurtové, tempehové,
sladové ap. - seznam zasleme

vareni nového kvalitniho obsahu.
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Citronova trava

Na Kubé vyuZivaji citronovou travu jako slabé
diuretikum a ma protizanétlivé ucinky. V testech
prokdzala vice nez 50% vazorelaxacni (roztahujici

cévy) ucinek na cévni system.

éto skutecCnosti se da vyuZzit
pfi sniZovani vysokého tla-
ku. Z listi byla izolovana ky-
selina chlorogenova a kavova
a ty se ukazaly jako nejsiln€jsi
antioxidacni slozka rostliny, ktera zhasi
volné radikaly urychlujici starnuti bunék.
Takze Caj z této rostliny po jidle nam ale-
spon napravi néjaké dietni chyby. Caj je
lahodny a chutny. Mzeme jej pfimicha-
vat ik jinym ¢ajim, u nichZ chceme zlep-
§it chut. Voni krasn€ po citronu. U silice
z travy byly zjiS§tény protibolestivé ucinky

a ucinek na periferni, ale i centralni ner-
vovy systém. Obdobné ucinky byly zjisté-
ny i u aloisie trojlisté, jeZ obsahuje také
citral a podobné latky, které tvori vini
citronové travy. Ob€ byliny maji uklid-
nujici ucinek.

Citronova trava se na Kubé pouZi-
va jako tradi¢ni 1ék na uzkosti, deprese
a epilepsii, zejména u chronickych one-
mocnéni, kde klasicka 1écba Spatn€ zabi-
ra. Nove bylo zjiSténo, Ze trava obsahuje
rozpustné polysacharidy, které stimulu-
ji imunitni systém a brani rozvoji alergii.

Cerstvou citronovou travu Ize
nasekat do zeleninovych salatd

ORIENTALNI POLEVKA

Caj z citronové travy nam miize po-
slouzit jako zaklad pro orientalni polév-
ku. Pfipravime si silny ¢aj z citronové
travy, tfeba podle navodu na obalu fir-
my Diochi. Do n€j dame vafit nékolik
brambor rozkrajenych na ¢tvrtky s roz-
mackanymi 1-2 strouzky Cesneku, Spet-
kou kminu a soli. Pfidame mléko z jed-
noho kokosu, vydlabany kokos mizZeme
nechat v polévce vyvafit. Dale pfidame
na kosticky nakrajené kufeci maso, né-
kolik kolecek jemné pokrajeného zazvo-
ru, par kolecek mrkve a kofenové petr-
Zele, jednu lzici suSenych hub, semena
koriandru a dochutime trochou mletého
pepie a jemné mletou feferonkou. Postu-
pujeme podobné, jako kdyZ pripravujeme
bramborovou polévku. Ke konci pridame
zelené listky petrzelky a trochu pazitky.

Polévka ma vSestranné regeneracni
ucinky, ale zejména efekt antibakterial-
ni a antivirovy, podporuje imunitni sys-
tém, sniZuje vysoky tlak a je vhodna pfi
depresich a epilepsii.

Viadimir Durina

Thajska
kokosova
polévka

Caj z citronové
trévy z produkce
firmy Diochi

CYMBOPOGON CITRATUS

FDIOCHI

CITRONELA

alitniho obsahu.
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Mandaly Jitky Sadkové I sféra

V pripadé zéjmu o original
této mandaly Ize autorku
kontaktovat na e-mailové
adrese: jitkasadkova@seznam.cz,
pripadné na telefonu 723 553 735.

Mandala duchovniho rustu

Vazeni ctenari, zastavte se na chvilku v behu casu a prijméte pozvani ke zklidnéni a posezeni u mandaly.
Zkuste vnimat puisobeni barev a tvari, které prinesla ma fantazie, pozorujte i vlastni dech...

uchovni rast - téma z mého
pohledu tak zasadni, a prece
tak obtizné k uchopeni. Za-
myslim se sama nad sebou,
zkousim pohlédnout do vlast-
niho nitra. Mam pocit, Ze musim pokorné
a se sklopenyma oCima stat a mlcet... a tak
jsem si dovolila obratit se k sufijské moud-
rosti Sana’iho a néco malo zde ocituji.

,Ptas se, bratfe, jaka jsou znameni
Cesty. Je to tehdy, kdyz vidi§ spravné
a skoncujes s nespravnym; kdyz se ob-
ratis k zivému svétu; kdyzZ jsou ti lhostej-
né hodnosti; kdyz ze své mysli odstranis
kazdou touhu po slavé a proslulosti; kdyz
se sklani$ ve sluzbé Bohu; kdyZ ocistu-
jes dusi od zlého; kdyZ opusti§ mluvky
a prejdes k tém, ktefi zachovavaji mlce-

ni; kdyz putujes od Boziho dila k Jeho
vlastnostem a od Jeho vlastnosti k Jeho
poznani. Tehdy prejdes svétem tajemstvi
a skoncis v Chudobé; kdyz se spratelis
s Chudobou, tva temna duSe se zméni
v kajici srdce. Potom Biih odejme z tvé-
ho srdce i Chudobu - a ziistane v ném
jen On sam.“

Jitka Sadkovd

DUBEN 43

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni nového kvalitniho obsahu.



sféra I Horoskop

BERAN
21.3.-20. 4.

Doba okolo vasich narozenin
pro vas bude mit ponékud euforicky cha-
rakter. Tésit se mUzete na rlznd prijemna
prekvapeni. Pozornost zamérte na lidi, se
kterymi budete spolupracovat, protoze
v kolektivnich aktivitdch se vdm bude dafit.
Pokud budete chtit ukoncit néjaky vztah ci
spolupraci, bude pro to vhodna doba. Kon-
cem mésice si hlidejte finance a dejte pozor
na zbytecné vydaje. Svadét vas to bude ke
koupi néceho, co bud’ nepotrebujete, nebo
uzZ mate a je to stale funkéni.

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

BYK

21.4.-20. 5.

Tésit se mlzete na prijemné ob-

dobi. Stésti a rlist pfinasejici Jupiter totiz
nyni pobyva ve vasem znameni. To obvykle
obnasi nové moznosti, Uspéchy a situace
pro zivot vitané. Vlyuzijte priznivé obdobi,
feSte a jednejte. VSechny oblasti, do nichz
naprete své Usili, by vdm na oplatku dfive Ci
pozdéji mély pfinést odménu. Ne-li, pak vas
zamér nebyl nejvhodnéjsi. To ukdze az cas.
Obrrite se tedy i trpélivosti a nadhledem. Te-
Sit se také mUzete na véci spojené s uménim
¢i zamilovanosti.

D

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

Vase sila bude predevsim v ko-
munikaci, jen si dejte pozor na to, ,ze ¢eho
je moc, toho je pfilis”. Pouzivejte ji iderng,
ale s rozmyslem. Svou energii zaméfte na
déti, protoze zpétna vazba, jiz vdm budou
davat, by vdm mohla leccos napovédét.
Koncem meésice si davejte pozor na milostné
Ulety a radéji se zamérte na to, jak probudit
ve svém partnerovi vasen. Vétsi pozornost
pak vénujte svému télu a zdravi obecné. To
by vas mohlo trochu potrapit, zejména po-
kud nedbate na cviceni a prevenci.

RAK \
21.6.-20. 7.

Hned pocatkem mésice bude =
dobré, udélate-li si rekapitulaci vasich akti-
vit z minulého obdobi, protoze tim si ujas-
nite, kam dél upinat své snazeni a kam uz
ne. Je mozné, zZe se setkate s nékym, s kym
jste méli v minulosti co do cinéni. Energie
by vdm neméla chybét, ale presto s ni dobre
hospodarte a nezapomente dobijet bater-
ky. Pozor na sklony k traztim hlavy a péte-
fe. Pokud se rozhodnete pro néjaké domaci
prestavby ¢i Upravy, neprohloupite. Mélo by
se vam v tom dafit docela dobre.

LEV
21.7.-20. 8.

Mdzete se citit ponékud hou-
packové. S prichodem jara jako by do vas
vstoupila dynamicka energie. Do vieho se
budete poustét s velkou vervou, o nicem,
co si umanete, nebudete pochybovat. Co
vas mlze potrdpit, budou véci spojené
s porusovanim pravidel, zdkont a zakoni-
tosti. Pozor si davejte na podrazy a pod-
vody. Tykat se to bude spise profesnich
a pracovnich zélezitosti, doma by vse mélo
byt jakztakz v porddku, pokud samozfejmé
k nécemu nezavdate pricinu.

PANNA
21.8.-20.9.

Ocekdvat muzete prival akeni
energie. Dobré je, ze nyni by se vas mélo
drzet Stésti a tendence k expanzi a rustu.
Tykat by se to mélo predevsim schopnosti
vzdélavani se nebo také vyrazeni na cesty.
Nejspis se také budete zamyslet nad letni
dovolenou nebo cestovanim obecné. Moz-
né je néjaké vylepseni financi nebo zisk né-
jakého majetku. Nadit se pak muzete priz-
nivé odezvy na vase predchozi konani. Diky
nému muzete dostat lukrativni nabidku,
ktera se neodmitd. Tak budte pfipraveni.

VAHY

21.9.-20. 10.

Ceké vés klidngjsi mésic, se
sklonem k rfeseni véci praktickych. Mozna
k tomu budete donuceni okolnostmi, kte-
ré budou mit tendenci nekontrolovatelné
se hromadit. Zvladnete je pouze v pfipadé,
urcite-li si priority, cilené si stanovite poradi
dulezitosti a zavedete vice fadu a discipliny
do jejich plnéni. Tésit se mlzete na zajima-
vé ndhody v oblasti financi ¢i profesni. Moz-
na na pocatku bude néjaky vas napad nebo
setkdni s nékym z minulosti. V kazdém pri-
padé by to mélo byt pfinosné.

STIR

21.10.-20. 11.
S dubnem by do vaseho Zivota
mohla pfijit znacna stabilita, klid a pohoda.
Tyto pocity budou vyvérat z vasi schopnosti
uplatriovat vnitfni moudrost a také z vys-
stho poznéni, jez k vam bude pfichazet
prostfednictvim studif. V téch by se vam
nyni mélo darit také nadmiru dobre. Pokud
mate pred sebou néjaké zkousky, mély by
probéhnout Uspésné. Pozor si davejte na
Urazy pfi sportovani. Hrozi, stejné jako pri
jinych neopatrnych fyzickych aktivitach,
moznost néjakych problému ¢i komplikaci.

STRELEC
21.11.-20.12.

Narust energie a chuti do vieho
by mél byt velky a méli byste srset napady.
Diky své energii budete mit asi zvySenou
potiebu sportovnich aktivit, ale pozor na
adrenalinové a jinak nebezpecné cinnosti,
protoZe nepozornosti byste si mohli zptso-
bit Uraz. Pokud se rozhodnete pro néjakou
zasadni zménu v rodinném zivoté, dobre ji
zvazujte. Méjte na paméti, ze pro Strelce
je typické, Ze trikrat fezou a jednou méri.
Mozna by stélo za to, to otocit. Jinak se
mUzete dockat stastnych nahod.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

Jak uz to na jare byva obvyklé,
ani vam se laska a zamilovanost zfejmé ne-
vyhne. V této oblasti budete nadmiru tvo-
fivi, radostnf a hravi. Mozny je také néjaky
prirGstek do rodiny. Mdze jit o dité, ale také
o néjakého domaciho mazlicka. V komuni-
kaci zfejmé budete velmi presvédcivi. Bude
se vam dafit domlouvat réizné obchody ci
dohody, tak toho vyuzijte. Pokud pujdete
na néjaké jedndni, bude dobré se radné
pripravit. Padné a nezpochybnitelné argu-
menty by mély byt samoziejmosti.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Nyni se vdm do cesty postavf
vice prekazek, nez vdm bude milé. Bude-
te si ale muset projit ur¢itou zkusenosti,
abyste pochopili pric¢inu. To se bude tykat
hlavné pracovni oblasti. Jestli mate v planu
néjaké zasadni zmény, radéji s nimi vyckej-
te. Pokud do svého projevu zaradite vice
diplomacie, méli byste pripadné potize eli-
minovat. Rozhodnete-li se oZivit ¢i obménit
satnik, bude to jisté dobre. Jesté lépe viak
udélate, kdyz se pokusite vylepsit svou kon-
dici. Na té byste zapracovat méli.

RYBY
21.2.-20. 3.

Muzete se citit jako na houpac-
ce. Chvile euforie budou néahle stfidat poci-
ty deprese a smutku. Nejlepsim Iékem bude
pohyb nebo préce. Té byste méli mit dosta-
tek, tak pokud se jesté rozhodnete srovnat
si vsechny Ufedni dokumenty, je mozné, ze
objevite néco, co se vdam bude hodit. Bu-
dete-li se v nécem rozhodovat, nechte si
poradit. Moznd byste mohli zkusit sluzby
astrologa nebo vykladace tarotovych karet.
Kdyz uz za né¢im pujdete, méjte na paméti,
Ze lepsi je jit za kovarem nez za kovarickem.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfilezitostné pofada seminafe a pfednésky po celé CR.
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Soutéz o hodnotné cenyI sféra

SO!JTEZTE T : Spravné znéni tajenky z cisla 02/2012:
o VYROBKY FIRMY DIOCHI ‘ Lenoch se poti pfi jidle a mrzne pfi praci.”
KRIZOVKA - 3 vylosovani vyherci obdrzi ' :
od firmy Diochi €aj Citronova trava

SUDOKU - 3 vylosovani vyherci obdrzi
od firmy Diochi pFipravek Detoxin

: Vylosovani vyherci

: Diocel ziskavaiji:

- * Anna Hefmankova, Praha
© * Eva Vymétalova, Litomysl
. * Daniel Svoboda, Brno

Tajenku k¥izovky, resp. soutézni
koéd ze zlutych poli sudoku

zasilejte do 5. 5. 2012 na adresu:
Diochi spol. sr. 0., ,Tajenka”,

Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10

Ceska republika

nebo e-mailem:

redakce@diochi.cz (predmét ,Tajenka”)

. Viraimun ziskavaiji:

. * Vlasta Havrilova, Cesky Tésin

- * Jana Slukova, Vesec

. * RGzena Mensikova, Frydlant n. O.

2 5%
DETOXIN

e
| CYMBOPOGON CITR:

Latinské prislovi ” — 2R, ‘ » e | NEMOC PROJEV | POPULARNI
atinske prisio PCHAG PCFé'%'R%‘(J BAREV.TV | Jizva oy | zasTma HOVA | SILENYCH | KanaPE NESOU- | FILMOVA
v nepn’zni osudu PRIIMACE KRAV ZKR. HLASU HVEZDA
DVAKRAT OTEC LIDOVE VO.!ENSKA
POMUCKA: | guizeny UPRO- ZASTAR. ZNACKA BYTOVE SPRAVA ZKR.
BARDO, ULE TONE STRED | INIC. AMER. SYRU DRUZSTVO PREHRADA
TRUMPOVE ZKR. NAMALS!
ZBYTECNE ZTRATIT
. MLUVENI RODICE
VYDAN -
KouT OSOBNI
MISTNOSTI ZAMENO
1.DIL
TAJENKY
) HLASKA ZIMNI SYMBOL
';‘}‘E?TLX VKAR- NACING LASKY
ZATOPKA IACHES SCoy) SMRTELNA
POHODNY VAZAL CHOROBA
ANGLICKY INICIALY DELKA VAHAVY
&L ECHTICKY ZPEVAKA SUKNE SOUHLAS \{ADNY NAKL/_&DAC[
TITUL IOV ZNOVU- SEVCOVSKE VYROBEK | SUL
TMEL ZROZENI LEPIDLO
SPZ PRAHY VRCHNI PREDLOZKA VOUAK ZAKL.
NEMECKY VONNY. OVCAK SLOV. SLUZBY ZKR.
POKRM [ vYMESEK MILIONAR MUZSKE USNI, NOSNI,
VORVANE DONALD JMENO KRCNI
BOJOVE DRUH ZNACKA
VOZIDLO BETONU MILIAMPERU
POKLADNY - -
ARABSKY ANGLICKY' ZNACKA
STAT SLECHTIC SUSENEK
) JEDNOTKA ASIJSKY DRUH
INICIALY TLAKU SOKOLIK ROSTLINY
MODERAT. :
MARESE CHEM. ZN. SVAB UNIVERZITA
RADIA ZASTAR. T.BATIZLIN
ZKR. TITULU INICIALY SCHRANKY
(OL0S LEKARE REZISERA MEKKYSU
INIC. MODER. LIPSKEHO CHEM. ZN.
MORAVCE ANO RUSKY ciNu
2.DIL POHYB
TAJENKY VZDUCHEM
gxmmg FOSFID OVOCNY CHEM. ZN. P’Eg'é’:";\
Sl MANGANU PARK NIOBU i

Sudoku - navod: Podle vepsanych cislic doplrite dalsi cislice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ctvercich byly zapsany
vsechny cislice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v zadné fadé ani v zaddném z deviti Ctvereckl se zadné z Cisel 1 az 9 nesmi opakovat.

Reseni sudoku
3 8 1 5 : z Cisla 02/2012

m ol ~|o|s|a|o|w| o
wlo|=|n|oe|a|~| s
ola|o|o|w|~|o|m|~
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Pfedndasky a poradny Regenerace ve Sfére

DUBEN
3.-4.4.
4.4,
5.4.

Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova
Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil
Liberec, hotel Liberec, Saldovo nam., od 17.15 hod. prednaska Vladimira Duriny; pred prednaskou

moznost diagnostik (od 15 hod.) ve Sféra klubu Diochi (info na tel. 602 295 795, 776 695 795)

—_ =

1. 4. Jindfichlv Hradec, Oazka klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskogil
2. 4. Praha, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil (info pi Kratochvilova, tel. 775 261 362)

13. 4. Vrané nad Vltavou, Na Kodli¢i 0546, od 13 hod. diagnostiky, od 17.30 hod. pfednaska
MUDr. Lenky Hodkove (info pi Koutna, tel. 602 813 903)

16. 4. Jindfichlv Hradec, O4zka klidu, poradna s oberonem, Leos Poskocil

17. 4. Boskovice, Gymnazium, od 17 hod. piednaska Vladimira Duriny, po prednasce diagnostiky

18. 4. Prostéjov, KaS centrum (Spolecensky diim), Komenského 6, salonek ¢. 3, 17 hod. prednaska
a diagnostiky Vladimira Duriny (info na tel. 728 036 738)

18. 4. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil

19. 4. Hodonin, od 17 hod. prednaska Viadimira Duriny (info v klubu)

20.-22. 4. Praha, Veletrh Esoterika za c¢asti firmy Diochi s diagnostikami od Hany Grasslové, lektorky Diochi,
a Vladimira Duriny, autora pfipravk(l Regenerace ve Sfére

23. 4 Jindfichlv Hradec, Oazka klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil

24,4 Cesky Tésin, hotel Piast, od 15.30 hod. diagnostiky a prednaska Vladimira Duriny

25.4 Zilina, Krajska kniznica, Bernolakova 47, 16.30-19 hod. piednaska Vladimira Duriny
25.4 Olomouc, poradna s oberonem, Leos$ Poskocil (info pi Slaménova, tel. 731 153 797)
26.4 Zvolen, hotel Academic, Hviezdoslavova 13, 16.30-19 hod. prednaska Vladimira Duriny
30.4 Jindrichlv Hradec, Oazka klidu, poradna s oberonem, Leos$ Poskodil

KVETEN

8.-10. 5. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova

14.5. Praha, Sféra klub Diochi, 14-18 hod. diagnostiky Viadimira Duriny
15. 5. Praha, Sféra klub Diochi, 10-13 hod. diagnostiky Vladimira Duriny
Vice informaci v pFislusném klubu (CR) nebo na tel. +421 915 767 707 (SR).
Seznam na protéjsi strané.
Recenze

I O PRAVE JMENO

kalendar]

Knih s tematikou ,Jaké
jméno dat svému po-
tomkovi?” je na trhu cel-
kem dost. Pro¢ tedy pfi-
chazet s dalsi?

RNDr. Jana Tamchynova
dokazala, Ze to smysl ma.
Velky jmenny numerolo-
gicky kalendar, ktery vy-
dala Grada Publishing,

TAK CO MAM JiST?

Stejnojmenna kniha zndmého ceského vy-
zivového poradce Petra Forta vysla poprvé

v roce 2007. Kazdy rok viak prichazel dotisk,
protoze kniha je velmi Uspésna. Autor v ni ne-
jen shrnuje své dosavadni poznatky uvede-
né i v jinych jeho knihach,
ale doplniuje je i mnohy-
mi novymi postrehy.

Je tfeba si uvédomit, ze
neexistuje jednotna uni-
verzalné platna rada, co
presné mame jist. Kazdy
organismus je jiny a svy-
mi predispozicemi a Zi-
votnim stylem si zada
jiny styl stravovani. Co
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a. s., Citajici pres pét set stran, je zdarnou
ukazkou toho, Zze i mnohokrat omilané
téma Ize zpracovat novym a svézim zpUso-
bem. Jména jsou v knize fazena podle ka-
lendare, tedy nikoliv abecedné, u kazdé-
ho je uveden struc¢ny plvod jména a jeho
numerologicky rozbor. Ke kazdému jménu
jsou uvedena pozitiva, negativa, vlastnos-
ti, ale také doporuceni a rady. Za zajimavou
povazuji zavérecnou vétu u vétsiny z nich,
kde autorka nedoporucuje dané jméno s ur-

je spravna strava pro aktivniho sportovce,
muze u jiného vést k obezité apod. Autor
sam uvadi: ,Je naivni hledat jednotny, uni-
verzalné platny vyZzivovy styl.”

Petr Fort piSe jednoduchym, casto az lido-
vym stylem, oviem nutno pfiznat, Ze je to
ku prospéchu véci vzhledem k tomu, Ze kni-
bliku. Je natolik rozmanita — zajimava je
opravdu kazda kapitola — Ze nema cenu pfri-
lis se o ni dopodrobna rozepisovat, musi se
prosté precist. Tak aspor dale uvedeme né-
kolik drobnych citatd jako predkrm. Vérim,
Ze tato kniha muze byt velmi dobrym zdro-
jem informaci, a hlavné pouceni nejen pro
kazdého, kdo se zajima o zdravy Zivotni
styl, ale také pro mnohé vyzivové poradce...

i Jarmila Beranova — Pastelovy svét

i srdecné zve ke svému stanku na

i veletrh ESOTERIKA 20.-22. 4. na

i Vystavisti v Praze - automatickou

i kresbou zde provérim a vyladim

i pfipadnou nerovnovahu ve vasem

: Cakrovém systému. Intenzivni

: seminaF automatické kresby jako na
i miru sity pro zacateéniky se kona

i 2.-3. 6. v Praze. Osvédcené knihy

i a terapeuticka CD pro déti a dospélé
i maZete objednat na

: www.pastelovysvet.cz,

: jarmilaberanova@upcmail.cz,

: 606 118 857, 261 226 474.

Poradna a prodej vyrobku Diochi :
i na zdkladé astrotypu. ASTROPORADNA
{ V PRAZE, ASTROTYP — osobni, :
i partnersky, profesni, zdravi, cesta

i Zivota. FENG SHUI rozbor prostoru
i a jeho harmonizace. www.byu.cz,
i dasa@byu.cz, tel. 602 556 479.

i ZAZRAKY DUSE s. r. o. porada kurzy:

i Rekondi¢ni masér od 5. 11. vikendovy a od

i 30. 7. denni, Moxovani 8. 4., Medové masaz
i 13. 4., Bankovani 19. 4., Thajska od 20. 4.,

: Lavové kameny 5.-8. 4., Reflexni terapie

i 14.-15. 4., Aromamaséz 4.-6. 5.,Cokolédova
: masaz 27. 5., Lektorsky kurz baby maséze  :
i 1.-3. 6. Lymfodrenéz 6.-10. 6.; Kineziotaping :
i 15.-16. 6., Lifting 24. 6., LomiLomi 24.-26. 8., :
i Maséze téhotnych 7.-9. 9. aj.;

i www.zazrakyduse.cz; 608 831 855.

i Pomoc i tam, kde medicina pomoci
i nemuze. Véfim, Ze najdeme spolecné
i FeSeni a ma pomoc bude tou nejlepsi.
i Volejte: 585 233 748 - 606 903 961.

Citou kombinaci data narozeni. Napriklad:
«~Nedoporucuji davat toto jméno, jsou-li
v datu narozeni vicecetné dvojky nebo kom-
binace ¢isel 2 a 8.”
Kniha je ucelenou praci se stru¢nym a jas-
nym Uvodem a urcité potési nejen zajem-
ce o hledani jména pro své dité, ale vsechny,
ktefi uz néjaké jméno nosi a jsou zvéda-
vi, co o nich, stejné jako o jejich partnerech,
pribuznych ¢i znamych, rika.

Vice na www.grada.cz

+Aniz byste si to uvédomili, konzumujete
to, co chce potravinarsky pramysl.”
«Kvalita vyzivy bohuzel spociva predevsim
v kvalité nejcastéji pouzivaného sortimen-
tu potravin.”
. Vétsina populaci civilizovaného svéta kon-
zumuje mirné vice tukd, nez je soucasna
predstava o jejich optimu, ale diky tomu,
Ze soucasné konzumuje hodné bilkovin, vy-
sledné mnozstvi sacharidud je velmi nizké
(pfinejmensim ve smyslu stavajicich predstav
o optimu). Jak je mozné, Ze stoupa vyskyt
obezity, kdyz cukrt, které jsou podle nazo-
ru vétsiny odbornikd jeji pricinou, je daleko
méngé, nez je doporucované optimum, jez
¢ini minimalné 55 %?"

Vice na www.grada.cz

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni nového kvalitniho obsahu.
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Diochi spol. s r. o.
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

M Zdenka Kostikova, Restaurace Zlata Raze (vchod z letni zahradky),
Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po + Ct 8-17 nebo
dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,
M Ing. Radoslava Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,
602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18,
775 587 079
M Alena Mitter (dFive RGzi¢kova), U T¥i Iva 4 - 2. p., 370 01 Ceské
Budé&jovice, budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30
déle dle tel. dohody, 775 622 006

- M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin—

| Chotébuz, chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody,
558 733 061, 777 278 269

| M Katefina Pytlova, Palackého 2312/54 - |. patro, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, Po, St 14-17, déle dle tel. dohody, (od 1. 5. jen St
14-17), 777 576 111
M Ing. Petr Svec, ANANTA - Ing. Petr Svec, Smetanovo nabrezi 1189/16,
500 02 Hradec Kralové, hradec.k@diochi.cz, Ut 10-18, St 9-17,
602 411 948
B Nadézda Jandova, Brigddnikd 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy
Vary, karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486,
776 676 898
M Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 KroméFiz, kromeriz@diochi.cz,
Pa 10-16 nebo po tel. dohodé, 731153797
B Dagmar Slechtova, Ruprechticka ulice 547/1, 460 14 Liberec 14,
liberec@diochi.cz, Po—Ct 9-17 P& 9-15 pouze po tel. dohodé, poledni
pauza 12-13, 485 103 456, 602 295 795, 776 695 795
M Miroslav Svoboda, Dermal centre, 1.p., Prazska 103, 276 01 Mélnik,
melnik@diochi.cz, Kdykoli po telef. dohodé¢, 603 457 202, 602 186 630

r: Prirodni pFl’pravkwfsystému Regen
|
i
|

M Mgr. Petra Koneéna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (p&si zona naproti

OD Prior), 779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po 10-17, Ut 10-18,

St 10-18, Ct 10-17, P4 10-16, 585 221 932, 608 711 410

M Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33,
710 00 Ostrava, ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14, ost. dny dle

tel. dohody, 724 484 812, 724 484 811

M Zderika Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 2.p.,

¢ dv. 210, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Po + Ct 9-12, 13-17
nebo po tel. domluvé, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

M Hana Grasslova, Jaroslava Olzbutovd, Heydukova 100, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Ut 12-17 nebo dle tel. dohody, 737 484 081, 774 242 536
M Andrea Frieda Prunerova, Prazska 11 — ve dvore, 301 35 Plzen,
plzen@diochi.cz, St 12-17, Ct 10-12 nebo dle tel. dohody, 724 575 695
B Alena Cermakova, Politickych vézid 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

M Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkové apatyka, Zizkovo ndmésti 20,
796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po-Pa 9-17, 728 036 738

M lva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik,
rakovnik@diochi.cz, Po + P4 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,
Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. so v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10,
trebic@diochi.cz, Po-Pa 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080
M Ing. Lenka Svobodova, Vani¢kova 978/3, 400 01 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

M Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého
Cedoku, vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-P& 10-17,
603 562 584

Diochi Slovakia s. r. o.
Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochi.sk

M Marcela Fillova, Salén Slender Life, Namestie SNP 17, 974 11
Banska Bystrica, info.bb@diochi.sk, Po—Pia 8-20, +421 484 144 706,
+421 907 800 731

M Kvetoslava Predmerska, Kozmetika Queta, Karadzi¢ova 41, 811 07
Bratislava, bratislava.karadzicova@diochi.sk, Po-Stv 12-17, +421
255569 334, +421 911 424 322, +421 915 976 452

M Jozefa Kruta, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Ut-Pia 10-17.30, So 10-13,

+421 917 810 830, +421 902 520 852, +421 245 691 600

M Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01
Kezmarok, info.kk@diochi.sk, Po — konzultacie, St 10-17, Ut, St,

Pia 10-16, +421 907 794 111

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 KosSice,
info.ke2@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, Ut, Stv po tel. dohovore,

+421 918 463 681, +421 902 048 603

M Jozef Komon, BSBC, Farska 10, 949 01 Nitra, info.nr@diochi.sk,
Po-Pia 8-18, +421 915 974 364

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni nového kvalitniho obsahu. 8

W Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., ¢. dv. 516), 940 01 Nové Zamky,
info.nz@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Silvia Filusova, Winterova 62, 2. p., 921 01 Piestany, info.pn@diochi.sk,
Po, St, Pia 8-16.30, +421 0917 829 536

M Mgr. Ludmila Leskova, Jarkova 95, 080 01 Presov, info.po@diochi.sk,
Po, Str, Pia 10.00-17.30, +421 911 555 098, +421 918 479 122

M Mierové namestie 27, 911 01 Trené€in, info.tn@diochi.sk, Po-Pia 10-18
(obed 12.30-13), +421 917 717 737

M Mgr. Jana Kolarovicova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, info.tt@diochi.sk,
Po-Pia 8-16, So po tel. dohovore, +421 335 353 942, +421 915 974 363

M Marta Stefancikova, J. Koza¢eka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
info.zn@diochi.sk, Po-Pia 12-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (2. p.), 010 01 Zilina,
info.za@diochi.sk, Ut-Pia 10-13, 13.30-17, Po — konzultacie na
objednavku, +421 917 200 178
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Stazeno z www.casopis-sfera.cz

DETOXIN

vybér z lecivych bylin
pro jarni obdobi

Detoxin - kapky
Prirodni bylinny extrakt z Ié¢ivych bylin
vyuzivanych v tradi¢nim lécitelstvi.
Kompozice tohoto doplriku stravy je
zamérena na podporu ¢innosti jater

a jejich merididnu. Byliny obsazené

v Detoxinu pomahaji chranit jatra, udr-
Zovat jejich funkci a podporovat ocistu
téla. Posiluji organismus proti alergiim.
Podporuji sprdvnou ¢innost zaZivaci
soustavy, zejména Zlu¢niku, tvorbu
Zaludecnich stav a prispivaji k dobré
stfevni cinnosti. Napomahaji orga-
nismu pri ochrané bunék jater proti
skodlivému vlivu Zivotniho prostredi.
Podporuji imunitni systém a télesnou
vitalitu. Dle tradi¢ni ¢inské mediciny
jsou vhodné pro obdobi jara.
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info@diochi.cz, +420 267 215 680
diochi@diochi.sk, +421 335 516 633
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www.diochi.cz, www.diochi.sk

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni nového kvalitniho obsahu.





