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Oznament o vefejné sbirce XX i
Nadace Divoké husy HUSY

V druhé poloviné fijna Divoké husy poleti do Zlinského kraje
podpofit obecné prospésnou spolecnost Dotek.

Dotek, 0.p.s. poskytuje od roku 2005 socidlni sluzby osobam

V prvni poloviné fijna poleti Divoké husy do Jihoceského se snizenou sobésta¢nosti. Jedna se pfedevsim o pecovatelskou
kraje podpofit Hospic sv. Jana N. Neumanna. sluzbu, domaci zdravotni péci a odleh¢ovaci sluzbu. Déle provozuje
Hospic sv. Jana N. Neumanna poskytuje paliativni hospicovou pudjcovnu kompenzacnich pomiicek. Na pocatku roku 2012 zfidila
péci nevylécitelné nemocnym pacientlm formou lizkové organizace Dobrocinny obchlidek a poradnu Dotek, kde mohou

a domaci péce. Od listopadu 2012 rozsiii svoji ¢innost o péci lidé ndkupem ¢i darovanim zbozi pfispét na chod organizace.

o pacienty trpici demenci, predeviim Alzheimerovou choro- 0Od 13.do 26. fijna muzete spolu s Divokymi husami pfispét do
bou, jez bude poskytovana v nové vybudovaném Domové vefejné sbirky, z niz budou zakoupeny kompenza¢ni pomticky
Matky Vojtéchy. Prostfednictvim Nadace Divoké husy mizete pro uzivatele zafizeni a pijcovnu.

od 29. zafi do 12. F|’Jna 2012 phspét do Ve‘r'ejné Sbllrky,JEJl’é PFlSpét muzete na ¢islo U¢tu 27 000 000/0100, variabilni ¢islo 378.

vytézek bude pouzit na nakup vybaveni Domova Matky
Vojtéchy. Prispét mlzete na ¢islo Uctu:
27 000 000/0100, variabilni symbol 377.

Podpofit nas mlzete formou DMS HUSY na tel. ¢. 87 777.
Cena jedné DMS je 30 K¢, Divoké husy obdrzi 27 K¢.
Muzete pfispivat pravidelné kazdy mésic po dobu celého roku.
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na tel. ¢islo 87 777
a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K.

Dékujeme viem ctendriim casopisu Sféra, ktefi na pfelomu cervence a srpna pfispéli do sbirky na podporu Télovychovné jednoty ORION
Praha. Castka ve vysi 15 683 K¢ bude pouZita na opravu staje pro koné uré¢ené k hipoterapii. V dalsi srpnové sbirce se podafilo vybrat 20 796 K¢
pro Diakonii CCE - stfedisko Vsetin. Penize budou pouzity na vytvoreni harmonické zahrady pro seniory s Alzheimerovou nemoci.

KRISTALOVA CAJOVNA

Hudebné - obrazova projekce

~Vesmirna pisen” utery-nedéle od 15.00 h
~Putovani vesmirem” sobota-nedéle od 17.00 h

| | Kulturni porady Galerie — v Kfistalové
4| cajovné -z programu vybirame:

e 11. 10. ¢t 19 h Privodce celestinskym proroctvim v praxi
- @ 17.10. st 18.30 h Partnerstvi, jaka by mohla byt — rozum
a cit v partnerskych vztazich
e 19. 10. pa 19 h Obrad vdécnosti. Prozitkovy a meditacni
- program
® 24.10. st 19 h O ¢em moznd nevime... Co nds mlze
jesté prekvapit. Rozvoj osobnosti
- @ 26. 10. pa 18.30 h Biorytmy v nasem zivoté

e 30. 10. ut 19 h Terapeuticky prostor
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Uvodnik sféra

rF vn

Vazeni ¢tenari Sféry,

prisel podzim a s nim i obdobi plné chfipek, angin,
rym a dalsich respira¢nich obtizi. Cekarny u lékafe se
pIni lidmi, ktefi, casto po nékolika hodinach, odcha-
zeji s predpisem na léky a vyplnénou neschopenkou.
U béZnych a pro tuto ro¢ni dobu typickych onemoc-
néni by viak bylo lepsi, kdybychom s prvnim kychnu-
tim neutikali hned k 1ékafi, ale uvatili si néjaky dobry
¢aj z vonnych bylinek. Rika se, Ze nelé¢ené nachlazeni
trva tfi dny a lécené taky tfi dny. Aniz bych chtél toto
hodnotit, je nabiledni, Ze je rozumné k onemocnéni
pristupovat nanejvys odpovédné a uvazlivé; na dru-
hou stranu, jestli citime, Ze nas postihlo bézné sezonni
respiracni onemocnéni, které ma standardni prdbéh,
nezhorsuje se a jen nam znepfijemnuje Zivot, rozmy-
sleme si, zda je uplné vhodné kracet hned do cekar-
ny k lékafi. A je pfimo riskantni vystavovat svdj pra-
vé oslabeny organismus
dalsim utokidm raznych
bacild od pfitomnych
rozkaslanych pacientd.
Mysleme na své zdravi!

Tomas Jubanek,
novy séfredaktor

:

4
— n/l’f,\ ’Ifué-

P S
rd

RIJEN 3



4 RIJEN

18

JAK ZVLADAT
BEZNE INFEKCNI

NEMOCI
Jsem nemocen, jak
se |écit?




OBSAH

12

16

18

20

23

26

28

32

35

36

38

42

43

44

45

46

CELOSTNi MEDICINA

Onemocnéni podzimu

SVET HISTORIE VEDY A MEDICINY
Je libo talif hliny?

PREDSTAVUJEME

Duchovné priciny infekcii a chripky

TEMA

Jak zvladat bézné infekéni nemoci

UDALOST

Seminaf zndmého lécitele Sergeje Lazareva

NASE ZDRAVI
Stafylococcus aureus —
o zakerné a zhoubné bakterii

VLIVY ZIVOTNIHO PROSTREDI
Dusledky slunec¢ni boure na lidsky organismus
[ dil

PREDSTAVUJEME
Marcelka z hor — pfibéh

VEDA A MEDICINA

Pro¢ dochazi k infarktam?

EZOTERIKA

Cim je ezoterické poznani?

PSYCHOLOGIE

Trpite sezénnou deprésiou?

PRIRODNI MEDICINA

Jablko je elixir zdravia

HERBAR

O Sipkovém caji

MANDALY JITKY SADKOVE

Mandala duse rostlinstva

HOROSKOP

Co vés ceka v Fijnu

SOUTEZ O HODNOTNE CENY

KFiZzovka, sudoku

INFORMUJEME
O knize Markéty Salijinany Kryon

RIJEN 5



sféra I Celostni medicina

z pohledu klasické a celostni mediciny

Podzim z hlediska klasické mediciny je pomérné rizikové obdobi pro vznik chorob. Prevazne jde
o choroby z nachlazeni, dalsi v poradi jsou zanéty plic a pridusek, zhorseni astmatickych potizi,

ekzemii, deprese a viedy.

odzim z pohledu celostni, a ze-

jména ¢inské mediciny, je obdo-

bim, kterému vladne prvek kov

se svymi partnerskymi organy

plice-tlusté stievo. To samo uz
napovida, které organy se mohou vychylit
z rovnovahy, a tedy onemocnét.

JAKA JE FUNKCE TECHTO

ORGANU Z POHLEDU CELOSTNI

| KLASICKE MEDICINY?

@ Plice vylucuji oxid uhliCity a tlusté stie-
vo pevné odpadni latky z organismu

6 RIJEN

¢ Jsou jednou z velmi dilezitych detoxi-
kacnich cest organismu

¢ Pokud vazne detoxikace témito organy,
nasledn€ dojde k poruse kiliZe, pomoci
niZ se toxiny snazi dostat z organismu

VLASTNOSTI PRVKU KOV

Prvku kov naleZi sucho jako klima. Lidé¢,
ktefi maji radi sucho, nebo naopak maji
k suchému pocasi odpor, maji nerovnova-
hu prvku kov. Na podzim dochazi v priro-
dé k postupnému vysuSovani listl, travy.
Listy zacnou opadavat ze stromu.

Podzim jako rocni doba, jiZ vladne kov,
je cas, kdy premyslime o uplynulém roce,
pfipravujeme se na zimu, stahujeme se
pred vnéjSim svétem (oproti 1étu, které
v nas vzbuzuje aktivitu). Na podzim by-
chom se méli chranit pfed suchym poca-
sim, chladem. Pravé po horkych letnich
dnech jsme nachylni k nemocem z na-
chlazeni.

Barva prisluSejici prvku kov je bila. Za-
liba ¢i odpor k bilé barvé znaci nerov-
novahu prvku kov. Pokud podle Cinské
mediciny ma Clovék bélavy Ci stiibfity



nadech ve tvafich, miZeme usuzovat na
plicni onemocnéni.

Denni doba pro prvek kov je pro pli-
ce mezi 3.-5. hodinou ranni a pro tlus-
té stfevo mezi 5.-7. hodinou ranni. Po-
dle klasické mediciny, ale i podle Cinské,
se v tuto dobu potykaji se svymi problé-
my astmatici, zhorsuji se dechové poti-
Ze. Pokud se probudi ¢lovék jinak zdra-
vy v tuto dobu, miZeme usuzovat, Ze
trpi steskem, zarmutkem, depresi, Ze
ma nevyfeSené problémy. Nejvétsi akti-
vita stfeva mezi 5.-7. hodinou je dulezi-
ta k detoxikaci organismu. V tuto dobu
by se mél ¢lovék vyprazdnit, ocistit od
jedovatych latek.

Z télesnych tkani patfi kovu kuze. Kiize
se oznacuje jako tfeti plice, organismus
pomoci kiize vylucuje na povrch toxiny.
To se vSak projevi jako ekzém nebo jina
dermatitida, jako je lupénka, seboroic-
ka dermatitida. Z klasické mediciny je
znamy takzvany dermorespiraéni syn-
drom, ktery ukazuje spojitost mezi pli-
cemi a kiizi. Pokud budeme u déti potla-
Covat ekzém silnymi alopatickymi 1éky,

pak se zCistajasna najednou objevi poti-
Ze s plicemi, napfiklad casté bronchitidy
nebo astma. KliZe odrazi celkovy stav na-
Seho organismu. I unava se projevi zhor-
Senim stavu pleti nebo kiiZze jako celku.

Zvuk hlasu prvku kov je plaé¢, placti-
vy hlas. Nemusi byt pfitomné slzy. Hlas
je mirny. Projevuje se v ném emoce za-
rmutek.

Smyslovym organem prvku kov je nos.
Spravné dychani se provadi nosem. Vy-
mésky sliznic v organismu se pfifazuji
prvku kov. Pokud mame problém s plice-
mi, projevi se na nosu a opacné. Kazda
nosni infekce i infekce sliznic vedlejSich
dutin nosnich ma spojitost s plicemi. Ne-
dostatek hlenu svéd¢i pro nerovnovahu
prvku kov, stejné jako suchost dalSich
sliznic. I nadmérné zahlenéni je pfizna-
kem nerovnovahy. Prebytek hlenu ukazu-
je hlavné na poruchu plic. Tedy suchost
v hrdle, v nose, suchy drazdivy kaSel,
ale i vlhky kaSel, chrapot, bolest v krku,
pradusnici, plicich, neustale tekouci nos
a zanéty Celnich dutin jsou pfiznaky plic-
nich potizi.

INZERCE

Prirodni
bylinna

prevence

PRUNELLA

VULGARIS

Chrani dychaci cesty a
napomaha likvidovat
viry a bakterie.

Bylinny caj Prunella vulgaris posiluje

lidsky organismus pfi chipkach
a nachlazeni.

Obsazené organické kyseliny maji
antibioticky a antivirovy tcinek na
fadu patogennich plisni.

Lze pouZit jako koupel, jez ma
pozitivni vliv na svaly a klouby.

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421335 516 633



sféra I Celostni medicina

Reflektorem kovu je t€lesné ochlupeni.
Nadmérné nebo velmi fidké ochlupeni
ukazuje na nerovnovahu prvku kov. Je-
din€ vlasy patfi ledvinam.

Chut pro prvek kov je pikantni, ostra.
Na nerovnovahu poukazuje obliba v os-
trych jidlech, ¢i naopak nesnasSenlivost
ostrych pokrmi.

Emoce kovu je smutek.

Organy patfrici podle ¢inské

mediciny kovu:

> Plice - tlusté stievo

> Pridusnice, pridusky, pridusinky, plic-
ni vacky, plicni sklipky

> Nos, nosohltan

> Hrtan

> Patrové mandle

> Celistni dutiny, ¢elni dutiny

> Klze

> Zily

Projevy toxického zatizeni plic:
> Ucpani nosu, suchost nosu

» Zanéty krku, zarudnuti, suchost hrdla
> Kychani

> Pocity dusnosti, bolest v plicich

> Bolesti v ramenou, ztuhlé svalstvo

» Ztrata hlasu, tichy hlas, mékky hlas
> Unava

> Nadmérné nebo nedostateéné poceni
> Kasel

> Hlen nebo sucho v téle

> Ekzémy, lupénka, sucha pokozka

> Casté zivani

> Astma, emfyzém

> Bolesti palce ruky

> Zmény v loketnim ohbi

> Bloky kréni patefe

> Krvaceni z nosu

> Zanét Celnich dutin

> NaruSeny Cich

INZERCE

Toto jsou vSechno pfiznaky a choro-
by, které podle ¢inské mediciny jsou
zpusobeny zatizenim ¢i nerovnovahou
v plicich. Ve spousté priznakil a nemo-
ci se shoduji s klasickou medicinou a ty-
kaji se pravé podzimniho obdobi, jak
jiZ bylo feceno v uvodu. Pokud trpite
nékterymi z téchto pfiznakid, nevahej-
te a zaCnéte Cistit a harmonizovat svoje
plice. Dychani je automaticka Cinnost.
Diky dychani ziskavame energii a rege-
nerujeme svoje télo, spolu s pfijimanim
potravy. Tak to posuzuji stafi Cifané.
Podle nich dychame jak ve fyzické, tak
i v psychické rovin€. Znama jsou réeni:
,To mi vzalo dech®, ,Zustal roz¢ilenim
bez dechu“, ,Nemohl to rozdychat®.
Tyto psychické stavy se pak velmi snad-
no projevi i na fyzické urovni, napfiklad
lapanim po dechu v rozc€ileni, astmatic-
kym zachvatem Ci dokonce té€Zkym plic-
nim i infekénim onemocnénim, jako je
zapal plic, ktery mize vlivem psychiky
byt i smrtelny.

Stav plic se ale také odrazi na psychi-
ce Clovéka, a naopak i psychické dlou-
hotrvajici potize mohou vést k oslabeni
plic s naslednymi zdravotnimi potiZzemi.
@ Deprese, smutek, apatie, pesimismus
@ Neschopnost odpustit
@ Nedostatek inspirace
©® Odmétené nepfistupné chovani
@ Sklony k sebeponizovani
@ Nechut k mluveni
@ Dlouha chvile, nuda

Parovym organem plic je tlusté stievo.
V obdobi podzimu, ale nejen na podzim,
dochazi snadno k naruseni jeho ¢innosti
a funkce a ke vzniku onemocnéni. Stej-
né jako u plic, tak i u tlustého stieva exis-
tuji fyzické i psychické problémy nerov-
novahy.

Fyzické potize:

» Ztuhlé svalstvo ramen

> Odmitani masaze a dotyku
> Krvaceni z nosu

> Zacpa, prijem

> Nadymani

> Bolesti spodni ¢asti bricha
» Té€lesny pach, pach chodidel
» Zanét apendixu

> Bolesti zubti bez kazi

> Blokady kréni patefe

> Praskliny na kazi usi

> Mastna kize

> Akné

> Praskliny na konecniku

> Hemoroidy

Psychické priznaky
nerovnovahy:
> Neschopnost vypustit uplynula zrané-
ni véetn€ psychickych
> Melancholie, zarmutek, slabost, zrani-
telnost
> Cynismus
> Touha ovladat druhé
> Jednostranny nahled na svét
> Sny o stajich, polich
Nerovnovaha tlustého stieva vzdy vy-
vede z rovnovahy cely organismus, jedo-
vaté latky ze stfeva ovlivni plice, kizi,
bolesti, psychiku. Pokud dojde k piebyt-
ku energie ve stfevé, putuje k plicim, od-
tud miZeme odvodit i jinou zakonitost
- paklize zahltime stfevo potravou, na
niz jsme alergicti, napfiklad mléénymi
vyrobky, se kterymi se stfevo nedoka-
Ze vyporadat, objevi se velké zahlené-
ni v oblasti plic a nosu. Organismus se
snaZi prebytkl zbavit a vyloucit je, tak-
Ze se objevi kasel, ryma, alergicka ryma.
Pokud se dostane do potizi tlusté stie-
vo, trpi cely organismus. Trpime-li za-

dovolenal:

| STUDENT | AGENCY |

zaslouzite si hvézdnou dovolenou

miliony zajezd{ na jednom misté za stejnou cenu jako u CK |
parkovéni po dobu dovolené na vybranych letistich zdarma |

doprava linkovym autobusem na vybrana letiSté zdarma |

infolinka 800 600 600 www.dovolena.cz ./ @ [Kj



cpami, toxické latky se hromadi v téle
a mohou se zacit vyluéovat ven napfi-
klad kazi (odtud ekzémy, akné, lupén-
ka, rtizné bolaky, zhrubéla kiize). Stejné
tak mize dojit k vyluCovani zapachaji-
ciho potu, ktery se neda zlikvidovat ani
¢astym mytim. RovnéZz muze byt pach
nohou. I za tim stoji stav tlustého stfe-
va a vyluCovani toxickych latek z orga-
nismu jinou cestou.

Infekce celkové - virdzy, nachlazeni,

chfipky

Infekce hornich cest dychacich

Infekce dolnich cest dychacich

Zanéty pohrudnice

KoZni onemocnéni

Onemocnéni podzimniho obdobi, kte-
ra postihuji dychaci ustroji, se prakticky
shoduji s onemocnénimi v disledku osla-
beni Ci pretiZeni plic, jak jiz bylo uvede-
no vyse, podle ¢inské mediciny.

Na podzim se nejvice setkavame s ne-
mocemi z nachlazeni, rymami, chfipka-
mi ¢i jinymi virézami. Je to zpisobeno
zménou teplot, pfechodem z horkych let-
nich dni do chladného podzimu, kdy si
jesté neuvédomujeme, Ze bychom se méli
zaCit oblékat tepleji. Snaze prochladne-
me a privodime si tak onemocnéni. Od
téch banalnich se miZeme dostat i ke
zhorSeni chronickych nemoci, jako je

astma, chronické bronchitidy ¢i chronic-
ka obstrukéni plicni nemoc. Velice Cas-
to v tomto obdobi onemocni déti, kte-
ré zacCinaji navStévovat détské kolektivy
- Skolky, skoly. Trpi ¢astymi rymami, za-
néty prudusek, anginami, dokonce i opa-
kovanymi zanéty stiedousi, kam se infek-
ce dostane postupné z nosu, nosohltanu
a mandli. Rodice pak opakované navsté-
vuji 1ékare, ti v zavislosti na typu nemo-
ci opakované nasazuji antibiotika, ¢imz
narusuji pfirozenou mikrofloru v tlustém
stfev€, oslabuji tak imunitu organismu
a prispivaji ke vzniku recidiv nebo vzni-
ku dalSich onemocnéni, nehledé na po-
stizeni stfeva. U starSich déti a dospélych
pak také velmi Casto vidime i onemocné-
ni vedlejSich dutin nosnich. Jakékoli ne-
moci dychacich cest probihaji s vétsi in-
tenzitou u alergikt, jejichZ sliznice byly
vystaveny zanétlivému pusobeni alerge-
nu jiz od jara a léta.

Podle klasické mediciny se na pod-
zim zhorSuji i deprese. I zde nam miize
poslouzit ¢inska medicina, abychom si
tato onemocnéni dali do souvislosti. Pod-
zim podle ¢inské mediciny je obdobim
depresi, smutku, melancholie, proto se
tyto problémy vyskytuji tak casto prave
v tuto dobu. Pochopitelné k tomu prispi-
va i to, Ze na podzim se zkracuji dny,
prodluzuji noci, slunce sviti méné, nenu-
ti nas k aktivit€, jsme pasivni, uzavieni.
Destivé pocasi a mlhy nijak ke zlepSeni
nalady nepfispivaji.

Ze zazivacich potizi klasicka medicina
uvadi, Ze na podzim se zhorSuje také vie-
dova choroba. Opét je to vysvétlitelné ¢in-
skou medicinou. Dysmikrobie v tlustém
stfevé vede k premnoZeni nezadoucich
mikroorganismi, které se pak dostavaji
do sterilnich ¢asti travici trubice, jako je
tenké stievo a dale i Zaludek. Zde jmenuj-
me bakterii Helicobacter, ktera stoji za
vznikem zanéti a vieda v zaludku.

Priciny onemocnéni a zatéze zpusobu-
jici nemoci plic, dychacich cest, tlustého
stfeva a travici soustavy - podle klasické
mediciny a podle testovani EAV

Bakterie, viry, plisné
Nadory
Autoimunitni onemocnéni
Zatéze 1éky, kovy, chemii (cigaretovy
kouf, exhalaty tovaren, barviva, Cisti-
ci prostiedky, postfiky)
Infekéni skryta loziska (chfipkové
viry, polioviry, EBV, plisné, strepto-
koky, stafylokoky, pneumokoky, le-
gionely, pseudomonady, chlamydie,
mykobakteria, borrelie, klostridie, to-
xoplasma, klebsiella, paraziti)

Psychické zatéze

MuzZeme vyuZzit pfirodni potravinové
dopliky stravy, stravu samotnou, cviceni,
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masaze, Bachovu terapii, detoxikaci, ho-
meopatické 1éky. Tyto prostiedky vyuzi-
jeme jako prevenci a nékteré z nich i pfi-
mo k 1é¢b€, tedy ke zvladnuti akutnich
priznakt. Chci jen podotknout, Ze jsou
onemocnéni, ktera nemuzZeme témito
prostiedky zvladnout, a je proto potieba
navstivit 1ékafe. Jde o téZka onemocnéni
zejména dychacich cest, masivni priijmo-
va onemocnéni se ztratou tekutin, pfimé-
si krve ve stolici, zkratka o pfipadné Zivot
ohrozujici stavy. Tady nikdy necCekame,
abychom neudélali vic Skody nez uzitku.
Pouziti antibiotické 1écby je v mnohych
pripadech nevyhnutelné! Ale vime, Ze po-
kud antibiotika pouZijeme, dokaZeme or-
ganismus posléze pfirodnimi pfipravky
dostat zase zpét do normalu. Proto si ne-
budeme vycitat, Zze jsme neuspéli prirod-
ni 1écbou a museli antibiotika nasadit.

Z preparatt Diochi mizeme
vyuzit:

Harmonizace plic a dychaciho ustroji:

Baktevir - velmi dobfe plisobici pfirod-
ni preparat k harmonizaci energetickych
drah plic a tlustého stfeva preventivné,
1écebné pii akutnim nachlazeni 10 kapek
po hodiné. Pfi tomto davkovani dochazi
velmi Casto k ustupu pfiznakl, zmirnéni
potizi. Bylinky obsazené v Bakteviru pu-
sobi na fadu mikroorganismi, urychluji
rekonvalescenci, maji odhlenujici a pro-
tizanétlivy ucinek a dalsi.
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Deviral - vzhledem ke svému sloZeni,
obsahu bylin pusobi velmi dobfe proti-
virov€, ale i protibakterialné. Harmoni-
zuje drahu plic, odhleniuje. Velmi dobre
se uplatni u viroz jako podpurny prepa-
rat s vyraznymi protizanétlivymi ucinky.

Gerocel kapsle - je preparat obsahuji-
ci enzymy, o nichZ je znamo, Ze aktivné
pusobi pii zanétech. Je vhodné ho pridat
i k antibiotikiim, kdy zvySuje jejich ucin-
nost a urychluje hojeni.

Astofresh - v podobé¢ kapek ¢i tablet ob-
sahuje silice z rostlin, u kterych je proka-
zany vyrazny protimikrobialni a protiviro-
vy efekt. Mentol jako takovy navic dokaze
pusobit na dychaci cesty, rozsifuje pradus-
ky, odhlenuje. Lze jej uzit pfi pocatcich
nachlazeni, bolestech v krku, zlepSeni dy-
chacich potizi u bronchitikd, astmatiki.

Také jsou vyborné Caje - Rosa centifolia,
Prunella vulgaris, Achyrocline, Wendita.

Harmonizace tlustého streva
a odstranéni zazivacich potizi:

Baktevir - pomaha harmonizovat stav
tlustého stfeva, u déti upravuje stievni
mikrofléru.

Astomin - upravuje stfevni mikrofloru
u dospélych.

Gerocel kapsle - odstranuje zacpu,
diky humatim odstranuje toxiny z orga-
nismu a tlustého streva.

Intocel - diky bylinnému sloZeni ptiso-
bi na kieCe v bfiSe, nadymani, ovliviiuje

udrzeli zdravi?

Jaké
preparaty
pouzit,
abychom si

celkové tenké stievo, zaludek, dokaze ho-
jit viedy ve stfevé diky pfitomnosti rost-
liny Croton lechleri.

Sagradin - Cisty Croton lechleri, ma
pozitivni ucinek pfi prijmech, hojeni
stfevnich zanétl - at jiZ jde o Crohnovu
chorobu, ¢i ulcerdzni kolitidu. Ma vyraz-
né protizanétlivé a detoxikacni ucinky,
stavi spolehlivé prijmy, dokaze vysrazet
cizorodé bilkoviny, coz se uplatiiuje ze-
jména pfi alimentarnich otravach.

Caje - Wendita, Achyrocline, Mayte-
nus, Uncaria.

Z homeopatickych preparatt
muzeme vyuzit:

Oscilococcinum - 1€k preventivni i na
akutni onemocnéni zejména virové etio-
logie.

Z homeopatickych Iékua se
nejcastéji uzivaji pfi dychacich
potizich tyto:

Blatta orientalis, Bryonia, Ipeca, Sticta
pulmonalia, Pyrogenium, Hepar sulfuris
calcareum a dalsi. Homeopatické 1éky se
vybiraji a indikuji presné€ podle pfiznakd.
Je jich fada, a proto se jejich vybér musi ne-
chat na odbornikovi - Iékafi homeopatovi.

Z preparatt Joalis mizeme vybrat ty,
které slouzi k detoxikaci plic a tlustého
stfeva, nefunguji akutné, ale svoji deto-
xika¢ni schopnosti navozuji rovnovahu
Vv organismu.



Respi Dren, Pulmo, Colon, Coli Dren,
Astmex, Mikrotox, No-Bacter, Imun,
Analerg a dalsi jiné.

Vyznamnou roli hraje i strava. Méla by
byt nezahlenujici, to znamena, Ze u chro-
nickych chorob dychacich cest a u stiev-
nich potizi vynechame mléko, mlécné
vyrobky, lepek, sladkosti, pfi zahlené-
ni i pomerancovou §tavu. Podle Cinské
mediciny plice podporuje ryze, cibu-
le, kastan, hofcice, bila fepa a dalsi. Je-
jich vyCet najdeme v knihach a ucebni-
cich o ¢inské mediciné. Tlustému stievu
prospiva stejn€ tak ryze, cibule, kastan,
navic velké mnozstvi zeleniny, piti vel-
kého mnozstvi tekutin - vody, polévky
a proso.

Z Bachovych esenci pro plice vybe-
reme: Honeysuckle, Hornbeam, Pine,
Water Violet, Wild Rose, pro tlusté
stievo Crab Apple, Honeysuckle, Pine,
Walnut.

O onemocnénich podzimu by se dalo
povidat dlouze, rozebirat jednotliva hesla
do podrobnosti, ale na to by tento ¢lanek
nestacil. Doufam, Ze mnozi z vas v ném
najdou vysvétleni (byt stru¢né) pro své
potize nebo potiZe svych bliZnich a Ze se
pro vas stane klicem, jak si odpomoci od
zdravotnich potiZzi.

MUDr. Lenka Hodkovd

z léceni

eni zadnym tajemstvim, ze
N i unas je velké procento

hospitalizovanych pacientti
léceno na nasledky nezadoucich
ucinkd chemickych Iéciv pri jejich
nadmémé a dlouhodobé konzu-
maci zejména v kombinaci s mno-
ha jinymi Iéky. I v CR je zndmo, Ze
v dnesni dobé jedové se potykame
s nemocemi z léceni. Mnoho paci-
entli bere totiz soucasné vice nez
pét lékd. Vezmeme si priklad paci-
enta s cukrovkou, ktery ma kromé
toho vysoky krevni tlak, je po in-
farktu, je obézni a mize mit za se-
bou i mozkovou piihodu. Kazdy lé-
kar prida tomuto pacientovi néjaky
lék a tak se dostaneme az na 30 ta-
bletek pfi dennim uzivani, tj. asi ti-
sic mésicné a 12 tisic tablet rocné.
V USA odhaduji, Ze senior dostane
v jednom roce v priméru 25 pred-
pist. V disledku léceni rocné zemie
v USA na 800 000 pacientd. A to je
jiz zavazné sdéleni pro to, abychom
mohli premyslet, jakym zplsobem
nas poskozeni v disledku lékarské
péce ohrozZuje a zda je mozné se
mu vyhnout.
Co mUze udélat kazdy pro udrzeni
svého zdravi? Nejlepsim a osvéd-
cenym zplsobem, jak se vyhnout
pripadnym omyltim mediciny a ne-
zadoucich ucinkd Iéku, je Uprava
vlastniho Zivotniho stylu. Nas zpt-
sob Zivota ma totiz vyrazny Ucinek
na hladinu naseho inzulinu, chole-
sterolu a homocysteinu, na hladiny
nasich hormond. Svym zplisobem
stravovani ovliviiujeme hladinu

cukru v krvi, dokazeme ovliviiovat
i pribéh nebo spis zabranit vzniku
zanétlivych procesti. O tom vsem
si ¢tenar mohl precist v Dobé jedo-
vé, dalsi podnéty prinasi i Doba je-
dové 2. Clovék by se mél vyhybat
vsem toxintm, umélym chemikali-
im a skodlivinam z vody, potravin
i z atmosféry. To znamena peclivy
vybér chemickych prostfedkl po-
uzivanych pro uklid svych domo-
v, vybér mydel a produktd osob-
ni hygieny, osvézovacli vzduchu,
pesticidil a insekticidd ve svych
domech a jejich okoli, a snazit se
vsechny nahradit vybérem neto-
xickych alternativ. Clovék by mél
s velikou pozornosti sledovat, jaké
léky jsou mu doporucovany a pre-
depisovany. Farmaceutické spolec-
nosti ro¢né produkuii tisice novych
1€k @ mnohé z nich teprve testuiji.
I v CR mnoho takovych studii pro-
biha. Budte proto velice obezfetni,
kdyz vam lékai doporuci ,zahra-
ni¢ni novinku” nebo vam lék rov-
nou vyda ze svych zasob. Zvazte,
zda nékteré léky neberete ze setr-
vacnosti a zda vam stéle pomahaji.
Je totiZ i u nas zavedenym zvykem
predepisovat urcité léky senioriim
jaksi automaticky. Pravidelné pro-
chazky, zdravy spanek, dobra mys|
a pestra strava v piiméreném (spi$
mensim) mnoZstvi ¢asto zmiiZou,
nez lék na ,zlepseni paméti” nebo
proti skleroze”.

Spoléhejte na prijem potiebnych
antioxidantli z vasi stravy. | proto
se snazte, aby byla pestra i doslov-

né - bordvky, maliny, ostruziny, ry-
biz, visné, hrozny, angrest, jablka,
hrusky... A to jsem uvedla prikla-
dy ovoce, velmi bohatou nabidku
nam poskytuje zelenina. Odbornici
v CR ndm v soucasné dobé dopo-
rucuji dva kousky ovoce a tfi kous-
ky zeleniny denné. Ale pamatujte,
vseho s mirou! Nemusi to byt de-
setikilova dyné nebo ona tii kolec-
ka mrkve, ktera vam priveze man-
Zel ze zahrady...

Pfi snaze o zménu Zivotniho sty-
lu si uvédomujeme, jak je dulezité
vyhybat se stresu. Stres je pricinou
mnoha civilizacnich nemoci a mno-
ha symptom, pro jejichz zmirnéni
hleddme zazracnou pilulku, kterou
nam predepiSe lékar. Stres zabiji lidi
predcasné. Stale hledame zpUsoby,
jak se udrzet v dusevni a emocio-
nélni rovnovaze. Nékdy nam po-
staci i usmév misto vybuchu hné-
vu nebo potlacované zlosti, jindy
zase rozmluva s nékym ze svého
okoli, tfeba i drobna pomoc néko-
mu, kdo je na tom hure neZli ja...
A pamatujte si, Ze nikdy neni poz-
dé na zménu svého zazitého zpU-
sobu Zivota. A kdyZ citite potiebu
jit k doktorovi, nebojte se klast mu
otazky, ptat se ho zda je to, co vam
nabizi pro vas zdravotni stav to nej-
lepsi, zda existuii i jiné moznosti...
Treba bude znat odpovédi.

Prevzato a upraveno dle textii,
které vysly v knize Doba jedovd 2
autorit Anny Strunecké a Jiriho
Patocky, upravil Tomds Jubdnek

INZERCE

Inspirace pfichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue - Wi-
nning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V povrchovém preciznim zpracovani jsou
ulozeny nejkvalitnéjsi elektronické mikro-
soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.

Elektronicky nikotinovy inhalator nabizi ne-
jen pouzivani klasickych néplni, ale prede-
vsim unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh nédplni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret delsi dobu po-
uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend cartomize-
rem tak prispiva k maximalni pohodé a spo-

—_— —

-
winninp

ey

Ogue
-

o

kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvora-

da vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky pfimé-
mu propleteni topného vldkna v napusténé
savé hmoté lépe odparuje.

E-cigareta s klasickou népIni ma napusté-

nou tkaninu tekutinou uvniti kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdie nazyvané atomizér.

ecigareta.eu
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Je libo talir

hliny?

Priznejme si, zZe uslyset takovou nabidku

v restauraci od cisSnika, byli bychom
bezpochyby prinejmensim na rozpacich.
Nejspis bychom si pomysleli cosi pohorslivého
o podniku a pristé by nds tam uz nevideli.

taci vSak nahlédnout do odbor-

né literatury a zjistime, Ze sku-

teCné existuje také jista odchyl-

ka od chovani, které pokladame

za normalni, totiz geofagie, za-
mérné pojidani hliny. Jist€, pokud je to
soustavné a ve vétSim mnozstvi, je moz-
né pozastavit se nad takovym pocinanim.
Otazkou vsak je, co s takovou osobou dé-
lat? Nejlépe nic, protoZe takova uchyl-
ka je vcelku neskodna. Nemluvé o tom,
ze, jak jeSté uvidime, tfeba dotyCnému
ta hlina opravdu prospiva. Nékdy se geo-
fagie objevuje jen kratkodobé, a pak to
byva v ramci jistého stavu - to kdyZ na-
priklad téhotné Zeny pojidaji nejriznéj-
§i latky, hlinu nevyjimaje. Zde jsou omlu-
vou téhotenské chut€, ne vZdy vSak pro né
mame néjaké vysvétleni. Jedna naSe zna-
ma si vtomto pozehnaném stavu libovala
v uhli, pficemz, pokud si vzpominam, da-
vala pfednost cernému.

Nabidky uvedené v titulku se vSak pfed
nedavnem dostalo dobrovolniklim z fad
studentli Tufts University (USA), kde se
dr. Philip T. B. Starks zabyva chovanim
zvifat. O nich je totiz znamo, Ze mnoha
z nich hlinu béZn€ pojidaji. Dnes se v této
souvislosti uvadi dokonce na 200 Zivoéis-
nych druhti, mezi néZ patii mimo jiné né-
které druhy papousku, vysoké zvére, slo-
ni, netopyfi, gorily, Simpanzové a dalsi. Je
néjaky zavazny duvod, pro¢ by to nemé-
li délat také 1idé? Po pravdé€ feCeno neni
a geofagie je podle vSeho stara jako lidstvo
samo. To pravé vedlo dr. Starkse k jeho
vyzkumu.

NECO MALO O JiLU

Nez se podivime mimo jiné také do
minulosti, vénujme nékolik fadkt hling.
Ukazuje se, Ze pozornosti se téSi prede-
v§im jily, coZ jsou vice ¢i méné slozité
kremicitany, tedy soli kyseliny kifemicCité
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obsahujici rizné druhy kladné nabitych
iontt, kationtli. BEZné to byva sodik, dras-
lik a téz vapnik. Po tomto vyctu jako by
se rysovala jedna z odpovédi na otazku
po pri¢inach geofagie - jilem nebo prosté
néjakou vhodnou hlinou je mozné dopl-
nit razné soli v téle. Odpovéd je spravna,
jesté ji rozvedeme, ale neni uplna. Jsme
v polovin€. Kdyby §lo jen o soli, pak by se
hodila prakticky jakakoli hlina vhodného
sloZeni. Je pravda, Ze tomu tak byva, ale
jil se tési ponékud vétsi pozornosti. Vy-
nechali jsme jeho barvu - obvykle je Zlu-
td aZ oranZova, coz je zptsobeno pfitom-
nosti oxidu Zelezitého. Tedy dalSich iont,
v tomto pripadé Zeleza, které se rovné€z or-
ganismu hodi.

Je tu vSak jesté jedna zajimava vlastnost
jilu, totiZ jeho stavba. V klasické podobé
ho tvori drobné tenké desticky, Ctvercové
az obdélnikové, jejichz hrana je dlouha ra-
dové tisiciny milimetru. Jejich zvlastnosti
je elektricky naboj - plocha desti¢ek ho
ma zaporny, ale jejich tenké hrany jsou
nabité kladn€. Jak vime, opaéné elektrické
naboje se pritahuji, coZ samoziejmé pla-
ti i tady. DestiCky se vzajemné orientuji
tak, Ze se na zapornou plochu jedné stavi
kolmo svou kladnou hranou druha destic-
ka. Vznika struktura stejna jako domecek
z karet, kdyZ na onu kolmo stojici destic-
ku se vodorovné poklada svou zapornou
plochou dalsi. Je to prostorova struktura
s dutinami a diky tomu ma jil ve skutec-
nosti velky povrch.

MiiZeme jen dodat, Ze v pfitomnosti pii-
li§ velkého mnoZstvi soli se tato struktu-
ra hrouti, destiCky se na sebe sloZi, opét,
jako kdyz spadne domecek z karet, ovSem
na rozdil od n€j se pomérné zahy propoji
chemickymi vazbami a v§echno se doslo-
va spece v docela pevnou hmotu. To byva
osudem jilovitych sloZek ornice, které pak
vytvareji to, Cemu se nékdy fika ,zemédél-

sky beton®, jenz vznika jako disledek nad-
mérného pouzivani primyslovych hnojiv.
Navic kdyz uz se struktura jilu jejich pu-
sobenim zhrouti, zavéreény akt ¢asto vy-
konaji t€zké zemédé€lské stroje, které vse
stlaci a urychli tak proces tuhnuti. Ale to
je jina tematika, i kdyZ nemén¢€ vyznamna
nez ta, kterou se védci v souvislosti s geo-
fagii zabyvaji.

HLINA JAKO ZDROJ SOLIi

Podivejme se znovu do zivocCiSné fiSe.
Jak jsme naznacili, vcelku nasnad¢ je vy-
svétleni, Ze pojidani hliny slouzi k doplné-
ni riznych iontq, které télo rtiznych tvora
potfebuje. Samoziejmeé Ze se tato potieba
méni s ro¢ni dobou, vékem zvifete a jeho
zdravotnim stavem a také s mistem poby-
tu. V kazdém pripadé€, prikladi ZivociSné
geofagie je mnoho. Horské gorily a afric-
ti buvolové obyvajici vySe poloZené oblas-
ti pojidaji hlinu jako zdroj Zeleza, které
potfebuji pro zvySenou tvorbu cervenych
krvinek. Sloni, gorily a nékteré druhy ne-
topyrQ si zase pojidanim hliny doplnuji
hladinu sodiku, kterého nepfijimaji dost
béznou potravou.

Jestlize se zaméfime na lidi, pozorova-
ni bude obdobné - potfeba doplnit an-
organické sloZky potravy. Vychazi ob-
vykle z davné zkuSenosti, Ze ta ¢i ona
hlina prosté né€jak pomaha. Etnografové
to pozorovali napfiklad u africkych kme-
ni. Nékteré vykazuji geofagii, pficemz
se ukazuje, Ze nemaji v potravé dostatek
vapniku. Ty, které timto problémem netr-
pi, geofagii nevykazuji. Pravé souvislosti
s vapnikem se vysvétluje, pro¢ nékdy té-
hotné Zeny pojidaji hlinu - potieba vap-
niku se zvySuje, protoZe embryo ho po-
tfebuje na tvorbu kosti. Spi§ je otazka,
jaky signalni mechanismus vede k tomu,
Ze t€hotna Zena pociti potfebu hliny. Ale
pofad to neni jediné vysvétleni. Ani po-



zorovani, Ze néktefi americti indiani po-
uzivali hlinu jako kofeni, kdyz pripravo-
vali pokrmy ze Zaludii nebo z brambor.
Pfirozenou hofkou chut téchto potravin
upravovali, alespon trochu, hlinou coby
korenim. To je moZn4 spiS vyjimecné po-
uziti, i kdyz pravdépodobné v minulych
dobach rozsifené i jinde.

JESTE JEDEN KOREN GEOFAGIE
V devadesatych letech pozorovali bio-

logové v peruanskych pralesich jisty druh

papousku, ktefi pravidelné 1étali na bieh

feky Manu, kde se Zivili hlinou. Ukazalo
se, Ze je bohata na mineraly, coz se zda-
lo byt opét v souvislostech, jaké jsme na-
znacili pred chvili. Védci si vSak zacali po-
zorn€ji vSimat, ¢im se ti papousci bézné
Zivi, a ukazalo se, Ze jde o riizné plody,
nejednou nezralé, pficemz né€které z nich
obsahuji toxické latky. Hlina papouskiim
slouzi k detoxikaci. Od papouskl nastal
navrat k lidem, ke zminénym jiz india-
nim. Nedostatecné tepelné zpracované
brambory jsou prece také toxické, takze
hlina neslouzi v tomto pfipadé v prvni

fad¢ jako kofeni, ale ukazuje se, Ze deto-
xikuje organismus.

Tyto ucinky hliny potvrdily i pozdé&j-
§i pokusy s amazonskymi netopyry. N¢-
mecti védci zvolili dva druhy, jeden Zivi-
ci se predevsim ovocem a druhy chytajici
hmyz. Jak odbornici pfedpokladali, druh
Zivici se ovocem bude mit mensi nebo vi-
bec Zadny zajem olizovat hlinu, protoze
ma dostate¢ny pfisun mineralt v ovoci,
zatimco hmyzozravy druh na tom bude
z tohoto hlediska hiif. Ukazal se vSak
pravy opak: hlinu olizovali pravé pojidaci
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ovoce. Vysvétleni se nabizelo stejné jako
u papouskl - nékteré druhy ovoce obsa-
huji toxické latky, jichZ se netopyfi zba-
vuji pojidanim hliny. K tomu samoziejmé
pfistoupilo i to, Ze samicky ¢ekajici mla-
dé pojidaly vice hliny - muselo se detoxi-
kovat také embryo.

V tomto ohledu neni rozdil mezi samic-
kou netopyra ocekavajici mladé a téhot-
nou Zenou. Také ona miiZze pomoci hliny
detoxikovat svoje télo, a tim chranit em-
bryo. Néktefi védci dokonce soudi, zZe ne-
volnosti po ranu doprovazejici té€hotenstvi
a geofagie spolu souviseji a v obou pfipa-
dech jde o detoxikaci organismu. Ukazuje
se, Ze hlina, zvlast razné jily, dokaZe nava-
zovat rizné bakterie, napiiklad Escheri-
chia coli nebo Vibrio cholerae, cozZ jesté
vice chrani matku i dité.

Pfi detoxikaci organismu obecné€ je ziej-
mé vyhodna pravé struktura jilu. Jednak
ma velky povrch, ktery soucasné diky na-
boji ¢astecek jilu dokaze vazat nabité Cas-
tice, ionty soli. Vysledek je dvoji. Jak jiz
bylo feceno, s jilem se do téla mohou do-
stat potfebné ionty, tfeba sodné nebo va-
penaté. Na druhou stranu se v t€le mohou
na castecky jilu navazat ionty, které jsou
toxické, tieba tézkych kovi, a s jilem pak
odejdou z téla. Navic velky povrch Caste-
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¢ek, predevSim jilu, znamena velkou ka-
pacitu, schopnost vazat velké mnozstvi
soli. Kdyz jsme vSak psali o jihoameric-
kych papouscich, Slo o detoxikaci od je-
dovatych organickych latek. I ty se mohou
na ¢astecky hliny navazat. Pokud jsou to
organické molekuly, které jsou nabité, je
v§echno jasné. OvSem i ty, které Zadny na-
boj nemaji, dokaze hlina na sviij povrch
navazat. Jeji schopnost detoxikace je tedy
znaéna, nesmime vSak zapominat, Ze za-
lezi na sloZeni hliny.

NIC NOVEHO POD SLUNCEM

Na zakladé toho, co je dnes o geofagii
znamo, mizeme s jistotou tvrdit, Ze pro-
vazi lidstvo od jeho zrodu. S psanymi
dokumenty se toto pocinani vynoruje
z pritmi dohadt - ,otec mediciny“ Hippo-
krates z Kosu (tradiéné datovan 460-
377 pt. n. 1.) popsal geofagii ve svém dile
a pozornost vénovali hlin€ ve starych civi-
lizacich Mezopotamie a Egypta. Slo o me-
dicinské pouziti, a to jak pojidani hliny,
tak jeji pouziti jako obklad na rany. Ve sta-
rovéké Ciné patfily do farmakopeie vykaly
zizal, jimz se pripisoval 1¢¢ivy ucinek. Je
pravda, Ze je to hlina, ktera je velmi jem-
na. Oviem v Ciné se zazraénost tohoto
preparatu neomezovala jen na 1éceni lidi.

Vykaly Zizal najdeme také v navodech na
alchymickou vyrobu zlata. Zatimco prvni
z pouziti, 1é¢eni lidi, mnohdy opravdu po-
mahalo, uméla vyroba zlata zlistala v ob-
lasti snii. Z hliny zlato nevznikne.

Ale byli to mimo jiné pravé alchymis-
té, kdo povysil nékteré druhy hliny na
cosi zcela zazracného. Jeden z 1ékari ci-
safe Rudolfa II., Martin Ruland mladsi
(1569-1611), napsal roku 1611, soudi se,
Ze mozZna dokonce v Praze, prosluly spis
Lexicon alchemiae, tedy lexikon alchymie,
kde na témér péti stech strankach probral
nejrizn€jsi latky tehdy znamé, a to nejen
v alchymii, ale také v mediciné. V tom-
to obsahlém souboru nechybi rovnéz
zem¢, latinsky ferra. Je to jednak v pre-
neseném smyslu, jako jeden ze Ctyf sta-
rofeckych elementt (byly to voda, ohen,
zemé a vzduch), ale nas zajima ta skutec-
na zemé, tedy hlina.

V Lexikonu je vic ,,zemi“, ale v Rulan-
dové€ dobé patrné porad nejslavnéjsi byla
terra Lemnia, hlina z feckého ostrova
Lemnos, kde se dobyvala jiz od starovéku.
Vzhledem k jejimu mimoradnému vyzna-
mu byvala opatfovana peceti, latinsky je
to sigillum, coz ji vyneslo dalSi nazeyv, terra
sigillata. Podle Rulanda se o ni zminoval
jiz Galénos z Pergamu (asi 129-199 n. 1.),



slavny fecky lékaf pusobici v Rimé, také
stredoveéky ,knize 1ékaii“ Avicenna (Abu
Ali ibn Sina, 980-1037). Ten citoval sta-
rovékého ucence Nikandera z Kolofonu
(185-135 pf. n. L.), podle kterého je lem-
noska zemé theriak, protijed ucinkujici
proti vSem smrtelnym nemocem. Theri-
ak je recké thériaké, coz je Zenska podoba
slova thériakos pochazejiciho z théri(on)
a znaciciho divokou Selmu. Nikander tak
pivodné€ nazyval preparaty slouZici k oSet-
reni kousnuti jedovatymi tvory. Pozdé&ji
se to uz tak nerozliSovalo a termin the-
riak se pouzival nejen pro jakykoli proti-
jed, ale vyznam terminu se rozSifoval také
na léky. Pocesténé to zname jako dryak,
ale to by byla jina historie. Neni divu, Ze
Ruland vénoval tomuto zazraku dlouhy
text, ktery za¢ina popisem, podle néhoz
je to hlina Cervené barvy, coz naznacuje,
Ze nejspis jilovita.

V této situaci neprekvapi, Ze se nasli
dal$i zajemci o zazra¢né hliny, takZe ost-
rov Lemnos mél ¢asem konkurenci, kdyz
se objevila terra Samia z ostrova Samos,
terra Chia z ostrova Chios, terra Melia
z ostrova Melos, vzdy s ucinky udajné ne-
méné zazracnymi. Stalo se zvykem opat-
fovat produkty z takové hliny rliznymi pe-
cetémi, aby se prokazala jejich pravost,
takZe soucCasné Zzily nazvy terra sigillata
s nasledujicim uréenim mista ptvodu.

Uz ve starovéku se objevila konkurence
na evropském kontinenté€ coby terra Cimo-
lia nalézana podle Celsa v Hispanii. Tusi-
me, dnes je to Spanélsko.

Kriestanska Evropa zacala prohlasovat
za nejslavnéjsi naleziSté terry sigillaty os-
trov Maltu, na némzZ se pry po ztroskotani
na mori zachranil svaty Pavel. Kdyz hle-
dal ukryt v jeskyni, usStknul ho had a hli-
na z jeskyné prilozena na ranu apostola
vylécila. Postupné, nékdy v 18. stoleti, se
terra sigillata objevovala skoro vSude; z té
doby se zachoval seznam 424 znacek, pe-
¢eti pochazejicich z Evropy a z Orientu.

Ted ale zpét k Rulandovi. Ten ve svém
Lexikonu uvadi Cetné ,zemé“, ale skoro
vSechny fecké. Je to prekvapivé, protoze
prfi ptisobeni na dvofe Rudolfa II. unikla
jeho pozornosti jesté jedna terra sigillata,
z niz se vyrabély jednak nadoby, jednak
pastilky, tedy pilulky, na nichz byl jako pe-
Cet Cesky lev a text BOHEMI BRUNDUSI.
Necte se to snadno, ale jde o Brandys nad
Labem. Tam bylo pfi rekonstrukcich zam-
ku, ktery byl cisafovym oblibenym letnim
sidlem, nalezeno snad kolem roku 1608
muzské télo, pry neobycejné dobre zacho-
valé. Psalo se dokonce o mumii, coZ vedlo
k zajmu o tento nalez. Od néj byl kricek
k domnénce, Ze se ostatky mohly zacho-
vat jen diky tomu, Ze lezely v hliné¢ maji-
ci zazraény ucinek. Zrodila se dalsi 1é¢i-

va terra sigillata, o niz se zaslouzil Rudolf
II., ktery jako velmi vzdélany monarcha
znal nepochybné riizné ,hliny pecetni®,
tim spiS, Ze se netésil nejlepSimu zdravi
a tady Slo pry o ucinné vseléky.

DOVETEK
O nékterych blahodarnych ucincich
rtiznych hlin dnes neni pochyb. Dr. Starks
pripomina, Ze existuji 1éky na této bazi,
¢asto se v nich pouziva kaolin. Jejich ulo-
ha spociva predevs§im v detoxikaci, zba-
veni organismu Skodlivych latek. Soli
nehraji tak vyznamnou ulohu, protoze
je lze doplnit pomérn€ snadno i jinak.
Ale hlavné - tento americky védec varu-
je pfed pojidanim hliny bez naleZitych
opatfeni. Zvlast dnes, kdy je pfiroda za-
mofena riznymi toxickymi latkami, mo-
hou byt i v hliné, a pak se misto blaho-
darného dostavi pravé opacny ucinek.
TakzZe je tfeba véd€t prece jen néco vic,
kde je vhodna hlina. A nejen to: v pfiro-
dé jsou rtizné bakterie, a tak se misto vy-
léCeni miZeme nakazit néjakou nemoci.
Proto se hlina pfedem sterilizuje a také
analyzuje na Skodliviny. I nasSi pfedkové
se mohli takto nakazit, ale patrné v dav-
nych dobach nebylo v hliné tolik tézkych
kovt a toxickych organickych slouc¢enin
z odpadu jako dnes.
Prof: RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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Tri r6zne pohlady uznavanych lekarov:
Dahlke, Viilma, Sinelhikov

Choroba sa zacina v hlave.

oktobri by sme chceli zostat

zdravi, nepodl'ahnuft sezon-

nym ochoreniam. Preto vam

ponukame nazor troch sve-

tovych terapeutov na du-
chovné priciny tychto zdravotnych pro-
blémov.
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Castym ochorenim, ktoré nas spre-
vadza jesenou, je sinusitida, teda za-
pal prinosovych dutin. Pozrime sa na
jej duchovné priCiny oCami svetozna-
meho nemeckého lekara Dr. Riidigera
Dahlkeho. Posobi ako terapeut v oblas-
ti prirodného liecitel'stva, homeopatie
a psychoterapie, je autorom mnohych
bestsellerov o alternativnych cestach
ku zdraviu. Podl'a jeho nazoru najskor
potrebujeme vyrieSit duSevné priznaky
ochorenia, az potom mozZeme dat opét

do poriadku telesny prejav problému.
Musime si udrZiavat zdravého ducha,
aby sme si ochranili telo. Na druhej
strane sa potrebujeme pekne spravat
aj k svojmu telu, aby v nom dusa rada
prebyvala. Sinusitida, teda zapal prino-
sovych dutin, sa podl'a jeho skusenosti
objavi vtedy, ked uz dlhsi ¢as nemoze-
me najst vychodisko. NedokaZeme dat
vol'ny priebeh pocitom, mame vSetkého
dost. Vtedy za nas zaCne pracovat nas
nos. Ak k tomu nedokazeme spracovat
nejaku faziva tému, snazime sa ju po-



tlacCit, stav sa zhorSuje. Plnia sa nos-
né aj vedl'ajSie dutiny, ktoré stelesnuju
naSe zadrZiavanie, uzatvaranie konflik-
tu v sebe. Ten, kto ma plny nos a koho
re¢ nerezonuje v dutinach, pretoze su
plné hlienu, nerezonuje uz ani v okoli.
Straca dolezitu sucast medziludskych
vztahov. Postihnuté vedlajSie dutiny
stav chorého eSte lepSie charakteri-
zuju. Zapal ¢elovych dutin pripomina
obraz zadebnenej hlavy a zdoéraznuje
prekazku v mysleni. Bolestiva blokada
¢elustnych dutin ukazuje, ako postih-
nutého boli agresivne hryzenie. V kaz-
dom z tychto pripadov je obmedzeny
¢uch. Mozno, Ze postihnutym nieco tak
smrdelo, Ze sa radSej vzdali akychkol-
vek ¢uchovych vnemov. Kto ma vSak
zablokovany ¢uch, blokuje aj svoju in-
tuiciu a schopnost preniknuf do pod-
staty veci.

Nemenej ¢asto nds v tomto obdobi
trapi aj zapal pltuc. Zaujal nas vyklad
duchovnych pri¢in tohto ochorenia od
obl'ubenej estonskej lekarky a lieCitel-
ky menom MUDr. Luule Viilma. Svet
alternativnej mediciny prekvapila svo-
jimi 6smimi uprimnymi knihami, ktoré
mapuju jej prax alternativne zmyslaju-
cej lekarky. Jej cielom bolo pochopit
duchovné priciny chorob svojich paci-
entov. Stala sa vel'mi oblibenou najmé
v rodnom Estonsku. V roku 2002 zo-
mrela pri autonehode. Podl'a jej slov,
ked umelo odstranime fyzicku bolest
tym, Ze sa uchylime k chemickym lie-
kom alebo k chirurgickému zakro-
ku, ochudobnujeme sa o0 mozZnost na-
ucit sa dolezitu zivotnu lekciu. Vtedy
moze nestastie preniknut do psychiky.
To, Ze nevieme pocuvat mudrost vlast-
nych mySlienok, sposobi, Ze sa dusev-
né muky menia na fyzicku chorobu. Ak
nebudeme ponauceniam svojho tela

venovat pozornost aj nadalej, preras-
ta fyzicka choroba do psychickych od-
chylok. Na akutny zapal pluc zvycaj-
ne ochorie ten, kto citi prudka zlobu
voCi obvineniam. Je mozné ochoriet aj
ako nezucastneny pozorovatel cudzej
hadky, ked svojim postojom vyjadruje-
me nemé odsudenie. Kto sa citi vinny
a snazi sa toho zbavit formou obvinova-
nia, mava akutnu alebo chronicku bron-
chitidu. Clovek, ktory sa citi povinny
bojovat za pravdu a kricat o tom tak,
aby to vSetci poculi, bude mat bronchi-
tidu dovtedy, kym pravda neuzrie svet-
lo sveta. Priedusnica ochorie tym, ktori
podl'a svojho nazoru bojuju za spravod-
livost a robia tak so zlobou.

Najviac sklonovanym ochorenim po-
Cas jesene a zimy su rozne infekcie
a chripky. Rusky lekar a homeopat Va-
lerij Sinelnikov je znamy tym, Ze du-
chovné priciny chordb opisuje struéne
a jednoducho. Podobne sa snazi vo svo-
jej lekarskej praxi pristupovat aj k me-
tédam, ktoré pomahaju vyliecit sa jeho
pacientom. Podl'a jeho nazoru si l'udia
nevytvaraju len choroby, ale aj vSet-
ky choroboplodné mikroorganizmy.
Vytvoria ich z vakua, z Cistej energie,
a pouZivaju proti nim silu vlastnych
myslienok. Tvrdi, Ze zhubné a choro-
boplodné moézu byt jedine myslienky.
Aj na vznik infekcii a zapalov ma jed-
noznaény nazor. Mikréby a virusy samy
osebe nie su agresivne, ak sa vSak do-
stani do agresivneho prostredia, za-
¢nu byt choroboplodné az toxické.
Pri infekciach poméze, ked odstrani-
me agresivne myslienky a emocie, kto-
ré su zivnou poddou pre mikroby. Aj
beiné zapalové ochorenie ako chripka
¢i silné prechladnutie vam naznacuje,
Ze sa toho vo vaSom Zivote deje naraz
privel'a. Nakopili sa vo vas rozne kon-
flikty, stres, bolest, unava. V takom pri-
pade je pozitivnou funkciou choroby
vyhnut sa povinnostiam, oddychnuft si,
stiahnut sa do seba, usporiadat si my-
Slienky. Chorobu vSak mozZe vyvolat aj
strach o svoje zdravie. V takom pripa-
de podliehate svojmu okoliu. Spomen-
te si, ako Casto sa stava, ze si niekto pri
vas kychne alebo zakaSle, a vy sa zl'ak-
nete: ,Co ak sa nakazim?“ Alebo v te-
levizii hlasia, Ze zuri chripka. Vtedy si
treba polozit otazku: Potrebujem tuto
chorobu? Potrebujem prelezat tyzden
v posteli a rozmyslat, ¢o so svojim Zi-
votom a s nevyrieSenymi problémami?
Ak nie, problémy sa budeme snazif rie-
§it a nie sa nimi trapit. Ak zostaneme
pokojni, choroba nas obide.

Jana Strbkovd
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Mili ¢tenari, vzhledem k zimnimu casu uvedu ucinnou lécbu sezonnich infekci, a to bez
Skodlivé chemie.

a prvé si uvédomte, Ze chemic-
ké 1éky (tzv. antipyretika), kte-
ré srazeji zvysSenou teplotu,
vam uzdraveni nijak nepfibli-
7i, ba naopak, mohou pouze
zkomplikovat a prodlouzit pribéh ne-
moci. Horecka je totiz jednim z pfiroze-
nych prostiedkl nasi imunity. Pfi zvySe-
né t€lesné teploté probihaji imunitni déje
rychleji a efektivnéji. Navic tak oblibeny
paracetamol (zvany téZ pseudoefedrin)
je jedovaty a zat€Zuje detoxikacni organy
(jatra, ledviny) a muze poskodit bilé kr-
vinky. Nadto se uklada do mezibunécné
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matrix a tak postupné ztéZuje energetic-
kou komunikaci naSich bunék, a tim vy-
znamn€ narusuje efektivitu imunity. Jeho
pouZziti je naprosto nevhodné! Jde o 1éky
jako Paralen, Panadol, Modafen atd. Dal-
§i velmi oblibeny 1€k pouzivany bézné pri
teploté i u kojenct (!!) je ibuprofen (Nu-
rofen, Brufen...). Tato chemikalie je jes-
té toxict€jsi. Podle mého nazoru nemaji
tyto jedy Zadné opodstatnéni v 1¢¢bé ho-
recnatych stavi. Podlehli jsme (pacienti
i 1ékafi) masivni reklamni kampani far-
maceutického primyslu. Pokud chceme
vysokou hore¢ku (napf. u kardiakli nebo

malych déti) snizit, pouzijme pfirozeny
postup - tedy ochlazeni. At jiz studené
zabaly, nebo vlaznou koupel. Uvedu tfi
homeopatické 1éky, které velmi ucinné
a zaroven bez poSkozeni organismu sni-
Zi teplotu. Homeopatika ptisobi svou in-
formaci pravé na imunitni systém, ktery
pak zacne pracovat ucinnéji a inteligent-
néji. Zakladnim homeopatikem pro za-
Catek infekCnich nemoci je Aconitum.
Osvédcila se mi sila 1éku 30, je moZno
pouzit i 15. Tento 1ék plisobi pouze prvni
den, pak uz méné. Dokaze pfi v€asném
pouziti pfimét organismus k uzdraveni



jesté tyz den! Musi se brat opakovang,
treba po pul hodin€. Staci cucat tfi ku-
licky (to plati u vSech homeopatik). Dal-
§i homeopatikum, které plisobi antipyre-
ticky, je Belladona. Zde pouzivam silu 9
nebo 15. Hodi se pro pokrocilejsi zanét
s pocenim, neklidem, busenim srdce a Ziz-
ni. Tim tfetim je Ferrum phosphoricum
(opét 9 ¢i 15), jez pomaha pfi horeckach,
kdy je pacient klidny, tfeba si ¢te novi-
ny, nema moc Zizen a nepoti se. Samo se-
bou, podle dalSich pfiznaki (kasel, ryma,
rizné bolesti...) je mozné pridat dalsi ho-
meopatické 1éky. Uvadim nékolik nejbéz-
néjsich. Gelsemium pomaha, je-li pacient
otupély, ma bolesti hlavy, a zejména o¢i.
Eupatorium pusobi u celkové rozlamanos-
ti s bolestmi svalli a o¢i. Nux vomica da-
vam pii Spatné naladé az vzteku a zalu-
decnich potizich pfi chfipce. Baptisii zase
u zvlastnich pocitd, jako by télo bylo roz-
déleno na kusy. V popiedi byvaji nepii-
jemné psychické vjemy. Bryonia se pouZi-
va pfi extrémni suchosti sliznic s ostrymi
bolestmi a znacnou neochotou k pohybu.
Luzko se zda nesnesiteln€ tvrdé a nuti pa-
cienta lezet nehnuté. Rhus toxicodendron
1é¢i tzv. kloubni formy chfipek. Maximum
potiZi spoc¢iva v bolestech velkych klou-
bil. Zde je paradoxni pfiznak potieby ne-
ustalého pohybu a nemocny je neklidny
- opak Bryonie.

Existuji i homeopatické smési osveéd-
¢ené v 1é¢b€ akutnich chiipkovych infek-
ci, napf. Paragripe (Boiron) nebo Guna
React (Guna)... Dalsi zajimavou a mo-
derni kapitolou je pouZiti vlastni sliny,
eventualné hlenu, k pfipravé tzv. autopa-
tického 1éku. PopiSu stru¢ny navod. Tato
metoda je vysoce uc¢inna u vSech akut-
nich infekci, pfedev§im u déti. Nemocny
plivne do malé Cisté skleni¢ky (dokonce
je mozné v nouzi pouZit i vicko od PET
lahve). Pak ji naplni ¢istou vodou, vylije,
opét naplni, vylije atd., 12x za sebou. Pak
se obsah vylije jen casteCné a zbytek -
staci par kapek - slouZi jako informacni
1ék. Potfisni se jim ¢elo (tfeti oko) a zby-
tek se rozpusti v ustech. Idealni je, kdyz
autopatii provadi sam nemocny, bez pfi-
tomnosti jinych lidi, jejichZ dech nebo
energetické pole miiZe zkreslit kone¢nou
informaci. U malych déti autopatii prova-
di matka nebo jiny ¢len rodiny, u kojen-
cl a malych batolat je mozné slinu na-
sat z ust ¢i nosu kapatkem. Aplikovat je
pak vhodné na pupicek. Provadime ales-
pon 3x denn€ a vZdy zvySime pocet nali-
ti/vyliti (potenci) o 2 nebo 3. Provadime
podle potfeby 1-3 dny. VétSinou dojde
k uzdravé ve velmi kratkém case. Je moz-
né soub€zné uzit i vhodny homeopaticky
¢i bylinny 1ék.

Dulezita je samoziejmé€ prevence.
Tedy necekat, az télo podlehne infekci,
ale udrzovat imunitni systém moderné

feceno ready. Zde bych vyzdvihl dva ho-
meopatické pfipravky, které jsou velmi
uc¢inné, Oscillococcinum (Boiron) a Ci-
tomix (Guna). Oba silné stimuluji proti-
infekéni imunitu a Ize je uZivat 1x denné
3-5 kulicek az 1x tydné, podle situace.
Také v samotné 1éCbé je velmi vhodné
je pouzit - 3x denné. Neni nutné uzi-
vat oba pripravky, staci jeden z nich.
Kombinace vSak je mozna. Dodavam,
Ze zdrava Zivotosprava a dobra mysl
jsou zakladem zdravé obranyschopnos-
ti... ale to by bylo na jiny ¢lanek. Es-
tonska jasnovidna, probuzena lékar-
ka Luule Viilma piSe, Ze pokud se otec
s matkou miluji Cistou laskou, jejich déti
jsou zdravé. Nemaji diivod k nemoci...
A strach z onemocnéni (ktery §ifi far-
maceuticko-zdravotnicky systém) choro-
bu pfimo pfitahuje. AZ tam jsou kofeny
nasich chorob.

Pomoci homeopatickych, spravné zvo-
lenych informaci se miZzeme uzdravit ve
velmi kratké dobé a naSe imunita je ne-
moci posilena! Nikoliv naruSena, jak je
tomu u chemickych pfipravki. Zde ne-
mohu nezminit mnohdy zbyteéné pre-
depisovani antibiotik. Bohuzel, i sami
pacienti Casto na lékafe v tomto smys-
lu tlaci. Tyto syntetické latky maji slou-
Zit pro zachranu zivota, nikoliv pro béz-
né infekéni nemoci. Antibiotika vyrazné
narusuji celistvost organismu a snizZuji
obranyschopnost. Na rozdil od homeo-
patik a jinych pfirodnich 1éki postrada-
ji inteligenci. Nadélaji v téle vice Skody
nez uzitku. Velmi ¢asto mam v ordi-
naci déti, které po opakované podava-
nych antibiotikach jiz ztratily pfiroze-
nou imunitu a jsou stale nemocné. Pak
jim vytrhnou kréni mandle a anginy sice
pominou, ale infekce postoupi hloubé-
ji do prudusek a koloto¢ antibiotik se
opakuje. Pokud se dité nezacne sku-
tecné 1écit, neceka ho nic dobrého...
Mimo oblast homeopatie se mi pfi zvla-
dani infek¢nich nemoci osvédcuji Viro-
nal kapky (Energy), Baktevir (Diochi),
Stin brokatového zavoje (tradi¢ni ¢inska
medicina) - coZ jsou smési bylin s anti-
biotickym ucinkem. Vhodné je pouziti
i dalSich bylinnych smési pro odvedeni
studeného vétru z napadeného organi-
smu. Na zanéty v krku vcetné€ hnisa-
vych angin je mozné dat dubové kap-
ky ke kloktani. Svij vyznam ma také
zabal krku s tuénym tvarohem ¢i tofu
nebo s podusenou cibuli. Z indického
lékafstvi pouzivam zazvor (kofen nakra-
jet a zalit viici vodou, pak pit). U silné-
ho zahlenéni se zimomfivosti a bledosti
je vhodné pit odvar z pepre a feferonek.
U vSech téchto stavll je nutné doprat
télu klid! A dbat na pfisun vody, a to
teplé! Preji vam pevné zdravi!

MUDr. Tomds Lebenhart
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~PROTO POKUD
CHCEME VYLECIT
TELO, JE POTREBA

VYLECIT DUSI.

A DUSE SE LECI
LASKOU K BOHU.”




Seminar

znameého |

7 v/ n

eCl

tele

o cesteé ke zdravéemu
a harmonickému zivotu

V srpnu 2012 zndamy rusky lécitel, psycholog a badatel Sergej Lazarev navstivil poprvé Ceskou
republiku se svym dvoudennim semindarem. Pred mnoha lety objevil a popsal systém zakonitosti
karmy ve svych knihdch, kterych dnes existuje ctyriadvacet. Potvrzeni spravnosti svého objevu
nasel v mnoha tisicich pripadi uzdraveni ze vsech moznych druhu nevylécéitelnych nemoci, jako
Jjsou napriklad rakovina, cukrovka, schizofrenie, neplodnost atd. V dnesni dobé jiz pro casovou
ndrocnost neprijimd k osobnim konzultacim, ale pomdha formou svych seminaru. Takto

mad vice lidi Sanci se s nim setkat a pracovat na sobé pomoci jeho energie. Semindre provadi

v mnoha zemich po celém svété a konecné jsme i my méli tu cest privitat Sergeje Lazareva

u nds v Praze.

esta Sergeje Lazareva k bio-

energetice probihala pro-
stfednictvim studia metod
magie, carodéjnictvi, lido-

vych 1éCiteld a zafikavaca.

,KdyzZ jsem zac¢inal,“ vzpomina S. La-
zarev, ,pracoval jsem prosté jako bio-
energetik. MéEl jsem jediny cil: vylécit
¢lovéka. Senzoricky jsem pusobil na
jeho télo rukama. VyzkousSel jsem vSech-
ny zpusoby plisobeni na ¢lovéka. Pozdé-
ji jsem ale pochopil, Ze je to jakasi Cer-
na skrinka a Ze vlastn€ nevim, ¢im lé¢im
a jak 1é¢im. Ziekl jsem se této metody
a rozhodl se, Ze musim pochopit, kdo je
to Clovek a jak ho 1écit.

Pochopil jsem, Ze nemoc prichazi
z pole. V tomto poli jsem pozdé&ji roz-
poznal slozité struktury. Pisobenim na
tyto struktury dochazelo k jejich od-
stranéni a Clovék se tak uzdravoval. Do-
mnival jsem se, Ze je to v§echno vlastné
velmi jednoduché. Ale postupem casu
jsem zjistil, Ze deformace struktur pole
je spjata s etikou, tj. nespravné, agre-
sivni jednani ¢lovéka vede k deformaci
pole. Timto zji§ténim jsem byl docCista
ohromen.

Karma, to je zakon pfi¢innosti. Hovo-
fime-li o karmé, miZeme mluvit o exis-
tenci clovéka v case, o doCasném téle.
To je, clovék ma télo v prostoru, kte-
ry zaujima urcity objem, a ma také télo
v Case, ktery zaujima nejeden Zivot. Toto

docasné télo je urCovano chovanim ¢lo-
véka a jeho vztahem k Zivotu.

Karma je nejen minulost, ale i budouc-
nost. Udalosti, které se musi stat v bu-
doucnosti, s nami komunikuji. Jestlize
jsme nespravné orientovani, pak na nas
zacina pusobit budoucnost, a to i pomo-
ci riznych nemoci - je tomu tak pro-
to, abychom se v budoucnosti zachova-
li spravng.

Posledni dobou lidstvo natolik absolu-
tizovalo planetu Zemi, Ze ztratilo pocit
moudrosti vesmiru. Kontakt s Bozskym
je pociténim toho, Ze cely vesmir je Ziva
bytost a vSe, co se déje, je rozumné. Ve
chvili, kdy se objevuje tento pocit, se ¢lo-
vék uzdravuje.

Musite pochopit nasledujici: Za prvé,
pokud vas zradili, pak je pfiina ve vas.
Za druhé, ¢lovék vas nezradil, to jeho
prostifednictvim jste byli zrazeni. Pokud
to prijmete jako né€co, co vam sice nepfi-
pada prilis logické, ale neni to o to méné
logické a v kazdém pripadé je to nasmé-
rovano pro zachranu vaSich duchov-
nich struktur, pak u vas dojde ke zlep-
Seni. Zvykli jste si myslet logikou téla,
ale vaSe télo je nyni poSkozeno, a proto
situaci vnimate jako katastrofickou. Jen-
Ze zapominate na to, Ze pfi omezeni po-
tieb téla se aktivuji duchovni struktury.
Predstavte si takovouto situaci: Jdete po
mésté. Stréili do vas - stréil do vas ves-
mir. Urazili vas - urazil vas vesmir. Slap-

li vam na nohu - prostfednictvim tohoto
¢lovéka vam na nohu $lapl vesmir. Kdyz
pocitite, Ze neexistuji lidé, ale Ze s vami
komunikuje BoZské a vesmir, pak se pro
vas v§echno zméni.

Bunka je vedena organismem z 98 %.
Otazka zni: Ma bunka vlastni vili? Od-
povédi je: Ano. Ale jestliZze se jeji vlast-
ni vile povysi nad vili organismu - stava
se z ni rakovinna bunka. Mizeme hovofit
o jakékoli osobni svobodé této bunky, ale
povely organismu musi byt v kazdém pfi-
padé prioritni. Totéz je i u ¢lovéka. Clo-
vék je bunkou vesmiru. Jeho osobni svo-
boda a vile se zvétsuji podle toho, jak
poznava zakony vesmiru. To znamena,
Ze jestlize chci zvysit svou svobodu, mu-
sim pocitit, nakolik jsem zavisly. Paradox
spo€iva v tom, ze bunka nevidi organis-
mus. Vidi bunky, které ji obklopuji. Po-
skytuji ji kyslik, vyzivu a vSe nezbytné.
Bunka mtiZe mit pocit, Ze zdrojem jejiho
Stésti jsou okolni bunky. A pokud bude
tento jeji pocit podporovan, zaéne praco-
vat v tomto reZimu - to pak ale hovofime
o rakovinné tkani. To znamena, bunka,
ktera nevidi organismus, ho musi milo-
vat vice neZ vSechno to, co vidi a co ji
bezprostiedné déla stastnou. Clovék ko-
lem sebe vidi rodinu, déti, praci, automo-
bil, chatu a miize si myslet, Ze to je zdroj
jeho stésti. Jestli se bude domnivat, Ze
v tom spociva jeho hlavni §tésti, podoba
se rakovinové bunce na téle vesmiru. Pro-
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to Clovék, jenz nevidi Boha, nevidél Ho
a ani HO neuvidi, JEJ musi milovat vice
nez v§echno to, co vidi. MliZzeme tak fict,
ze vSechno, co ¢lovék vidi, je druhotné.”

Samotna navs§téva seminafe zacina pl-
sobit na ¢lovéka jiz ve chvili, kdy se na
seminaf piihlasi. Clovék se takzvané na-
poji na energii 1éCitele Sergeje Lazareva
a v ten moment se mu zacina Cistit jeho
karma. Nasledkem toho mohou nastat
rizné neprijemnosti tykajici se nejenom
ucastnika seminare, ale i jeho rodiny.
Velice dulezité je vSe spravné pochopit
a pfijmout. Pokud pocituji jakysi vnitini
boj vyvolany nasledkem lpéni na pozem-
skych statcich, dostavam tim v podsta-
té Sanci zménit tak sviij pohled. Nemoc,
nespravedlnost ¢i zrada 1€¢i dusi tohoto
¢lovéka i dusSe jeho potomkd.

Prvni den seminafe Sergej Lazarev dia-
gnostikuje pfitomné a urci tak problé-
my, které se mezi zucastnénymi vysky-
tuji v nejvyssi mife. Nasledné teoreticky
vysvétli pri¢iny vzniku téchto problému
a zpusob jejich odstranéni. Nechava pu-
bliku ¢as na popfemysleni o daném pro-
blému. Diky jeho energetické podpofe,
se kterou v té chvili lidé pracuji, délaji
citelné pokroky. Po skoneni seminare
odchazeji a snazi se v sob€ udrzet naby-
ty pocit lasky k sob€ samému a k vesmi-

Systém lecitele SERGEJE LAZAREVA

INZERCE

popsany v jeho knihach jiz pomohl
statisicim lidi uzdravit se od
nevylécitelnych nemoci a navidy
zménit sviij Zivot!

S.N.LAZAREV

-

DIAGNOSTIKA KARMY

Objednavky na tel.774408154, nebo na

www.diagnostika-karmy.cz, na Facebooku:

Sergej Lazarev-Diagnostika Karmy

ru jako takovému. Druhy den semina-
fe probihd komunikace mezi 1éCitelem
a zucastnénymi. Clovék pozna, Ze pra-
cuje spravng, jestlize zazZiva pocit lehkos-
ti, svétla, Stésti a lasky. Lidé z okoli ho
zaCinaji vnimat jinak a méni sviij postoj
k nému, plni se jeho prani a i on sam je
plny energie.

Na prazském seminafi byla dotCena
problematika nejenom nemoci, ale i pfe-
ziti celého lidstva. Mluvilo se o spojeni
védy a nabozenstvi, o hlavnich omylech
ce dnesni civilizace. Hodn€ ¢asu bylo vé-
novano praci nad sebou samym. Sal po-
slouchal, ani nedychal.

.Konec sv€ta uz prorokovali mnoho-
krat. Ale poprvé v historii lidstva vidime
skutecné dikazy, Ze se konec svéta bli-
71,“ pravil Sergej Lazarev. ..,V rezimu, v ja-
kém dnes naSe civilizace Zije, je v pod-
stat€ odsouzena k zaniku. VSechno ve
vesmiru kazdou vtefinu dostava energii
od Boha. Buh je prvotni prfi¢ina v§eho.
Zvykli jsme si fikat slovo Buh, ale nabo-
zenstvi nevi, co je to Blh, a véda to vé-
dét nechce. V Bibli se vSechno pravi zce-
la jasné. Kristus fika, Ze nas stvofil Bih.
Znamena to, Ze jsme soucasti Boha, Ze
jsme ve své podstaté€ bozsti. Bih je Duch.
To znamena, Ze nejde o zadny fyzicky ob-
jekt. Védci by to dnes nazvali informac-
nim polem.“

A kdo Ze je to vlastné Bih? V Bibli
se piSe, Ze Buh je laska. A laska - to je
cit. Soubor vSech naSich pocitl sestavu-
je dusi. To znamena, zZe Blh je dusi celé-
ho vesmiru. A nasSe duSe za¢ina churavét
tehdy, kdyzZ ztracime jednotu s Bohem.
Duse, ktera se odvratila od Boha, ztraci
vy$si jemnou energii, bez které nemiize
mit Zddnou budoucnost. Kviili ztraté této
energie Ceka stejny osud také naSe télo.
Nemoc duse se pfesouva na naSe té€lo,
télo je nemocné, trpi, umira a pritom se
ocCistuje duse. Proto pokud chceme vylé-
Cit télo, je potieba vylécit dusi. A duse se
1é¢i laskou k Bohu.

Clovék ma tfi zakladni instinkty. Je
to sjednoceni s Bohem. Pak nasleduji
dva pomocné instinkty: pud sebezacho-
vy a instinkt pokracovani rodu. Bez in-
stinktd Clovék nemuzZe Zit. Ale pokud za-
pomene na prvni instinkt a zacne uctivat
ty dva zbyvajici, ztraci jeho duse lasku
a zaCina byt nemocna. Pro¢ lidé dosud
nebyli schopni prijmout Bozi viili? Tomu
brani naivni nabozenské predstavy. Je-
ne bez Bozi vile. Nasledovnici Krista si
ale vybrali jiné stanovisko, které se blizi
k pohanstvi: V§echno dobré pfichazi od
Boha a vSechno Spatné je od d'abla. Po-
kud je vSechno Spatné od d'abla, je viibec
mozné odpustit ¢lovéku, ktery mi udélal
néco Spatného? To mozZné neni.

Proto, abychom byli schopni pfezit
v nasledujicich letech, musime ud€lat ti
veci.

Za prvé se musime naucit odpoustét,
vnimat Bozi vili ve vSem, co se déje.

Za druhé je zapotifebi naucit se ménit.
Pokud se vaSe duSe nezméni, nezméni se
ani vas osud. Naivni naboZenské predsta-
vy zkreslily samotnou misi JeZiSe Krista.
Tim, ze priSel a trpél za nas, z nas sejmul
vSechny hfichy. Mise JeziSe Krista spoci-
va v tom, aby nam pomohl a aby nas na-
ucil, jak miizeme sami prekonavat hfich.
Hrich, to je sluzba vlastnim instinktim,
vlastnimu egu. Kristus nas ucil slouZzit
lasce, hlavnimu instinktu jednoty s Bo-
hem.

Za treti se musime naucit milovat. Po-
kud chceme byt bezmeznou laskou, musi-
me byt v bezmezném kontaktu s Bohem.
Neustale si musime pamatovat, Ze lidska
duse se sklada z lasky, jsme déti Bozi. Po-
kud moje podstata neni bozska, budu za-
chranovat to, s ¢im se ztotoZnuji - svo-
je télo, dim, své ambice, své védomi.*

Momentalné Sergej Lazarev pokracu-
je ve vyzkumech. Jeho cilem je, aby lidé,
ktefi precetli vSechny jeho knihy a vi-
déli videozaznamy, nepotiebovali jeho
osobni pomoc, ale ménili a uzdravova-
li se sami.

Sergej Lazarev zduraznil, Ze pritomni
na seminafi byli aktivni a spolupracova-
li s nim. Proto seminaf probéhl uspés-
né. Zucastnilo se ho 500 lidi z rtiznych
zemi, mimo Cechy a Slovaky zde byli
také ucastnici z Némecka, Rumunska,
Polska, Svycarska, Ukrajiny, Rakouska,
Italie i jinych zemi. Pfeklad se provadél
synchronné z rustiny do CeStiny a ném-
¢iny.

Dékujeme vSem za podporu! Zusta-
vame s vami v kontaktu na Facebooku
a pevné véfime, Ze se Sergej Lazarev
k nam do CR jesté vrati!

Olga Dunayevska
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Snez korinek!

»Zlaty stafylokok “, védecky oznacovany jako Staphylococcus aureus, patvi mezi preborniky

v odolnosti viici antibiotikiim. Na svété uz jsou kmeny, které vzdoruji prakticky vSem lékiim, jez
moderni farmakologie pro boj s bakteridlnimi infekcemi nabizi. Stafyvlokok napada predevsim
krevni obéh, kiiZi a dolni cesty dychaci. MiiZe vyvolat i zanéty srdecniho svalu nebo zdnét

traviciho traktu.

STRUCNA HISTORIE BOJE S BAKTERIALNIMI INFEKCEMI

2000 pft. n. |. - Je ti zle? Snéz kofinek!

1000 - Kofinky jsou pohanstvi. Modli se!

1850 — Modlitba je povéra. Vypij lektvar!

1920 - Lektvar je 3arlatanstvi. Spolkni prasek!

1945 - Staré prasky nezabiraji. Spolkni penicilin!

1955 — Bakterie zmutovaly. Spolkni tetracyklin!

1960-1999 — Bakterie mutuji dal. Spolkni silnéjsi antibiotikum!
2000 — Bakterie vyhraly. Snéz kofinek!

(Z oficialni webové stranky Svétové zdravotnické organizace)

asto napada v nemocnicich
pacienty, jejichZ organismus
je oslaben jinou chorobou.
Ohrozuje napfiklad nemocné,
ktefi jsou odkazani na pravi-

delné Cisténi krve na umélé ledviné.
Vyvoj antibiotik nedokaze s bakterie-
mi, jako je Staphylococcus aureus, udr-
Zet krok. Léky ztraceji ucinnost drive,
nez se vyrobci staci v trzbach z jejich
prodeje vratit investice do naro¢ného
vyvoje a testovani. Za této situace se
farmaceutické spole¢nosti do vyvoje no-
vych antibiotik dvakrat nehrnou. A tak
védci hledaji uc¢innou ochranu pomo-
ci vakcin. Slibnou oc¢kovaci latku proti
zlatym stafylokoktim ziskal tym Olafa
Schneewinda z University of Chicago.
Predstavil ji na strankach prestiZzniho
védeckého casopisu Proceedings of the
National Academy of Sciences. Nakaze
rezistentnimi kmeny stafylokoka padne
rocné za obéf dvanact tisic hospitali-
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zovanych pacientt. Situaci mohou jes-
té vice zkomplikovat kmeny, jeZ ziskaji
odolnost i k t¢ém nékolika vzacnym anti-
biotikim, jeZ na odolné formy ,zlatého
stafylokoka“ jeSté zabiraji. Pak by byla
vakcina jednou z mala ucinnych zbrani,
ale neni vSespasna. Pfi pokusech pfezi-
lo 60 % naockovanych mysi nakazu né-
kterymi nebezpecnymi kmeny zlatého
stafylokoka.

S naduzivanim antibiotik nebezpeéné
bakterie mohou mutovat a ziskat rezis-
tenci na antibiotika.

A kdyz nahodou vakcina nezabere na
jeden z osmi druht zlatého stafylokoka,
je tu stara osvédcena rada.

SNIVEZVI?IO(;HI, JE VYROBENE
Z KORINKU!

Firma Diochi provedla vyzkum v ob-
lasti pouzivani 1éCivych rostlin Jizni
Ameriky. Z testd vyplyva, Ze indian-
ska 1éciva rostlina Maytenus ilicifolia
vyrazné potlacuje mnozeni zlatého sta-
fylokoka. V Paraguayi a Brazilii se tato
rostlina pouziva zejména v onkologii.
SniZzuje mnoZeni bunék nékolika typl
rakovin. JiZz v malych davkach ma lik-
vidaéni vliv na rakovinné bunky leuke-
mie. Moje osvédCena rada: Na leukemii
je dobré si vafit ¢aj z jednoho dilu lapa-
¢a cerveného (Tabebuia impetiginosa)
a dvou dild rostliny Maytenus (Mayte-
nus ilicifolia). Obé rostliny jsou k se-
hnani v prodejnach siti Diochi a u jeho
prodejct. Také bioinformacni produkt
Cytonic obsahuje 100% Maytenus ilici-

folia, ktery diky vysokému obsahu es-
trogennich latek je dobré pouzivat na
snizeni mnozstvi pfechodovych navali
napfiklad s produktem Estrozin nebo
Androzin. Novy vyzkum rostliny May-
tenus ilicifolia odhalil i omezujici vliv
na rozvoj horecky dengue, ktera se vy-
skytuje v teplych oblastech Asie a Jizni
Ameriky. Choroba je zplisobena virem
pfenaSenym komdary a mzZe v mnoha
pfipadech koncit smrti. Projevuje se
vysokymi horeCkami a rozkladem krve.
Umrtnost na tuto chorobu je vysoka,
ale v priStim roce by se jiz méla objevit
na trhu vakcina proti horecce dengue.
Piti Caje z listl stromu Maytenus ilici-
folia blokuje rozmnozovani tohoto ne-
bezpeéného parazita. V Brazilii se lis-
ty stromu pouzivaji jako 1ék prvni volby
u zalude€nich viedl. Jeho ucinné latky
také snizuji prekyseleni téla. Maytenus
ilicifolia ma i zna¢ny antioxida¢ni uci-
nek srovnatelny s vitaminem C. Jako
antioxidant brani starnuti bunék. Tam,
kde Iéky farmaceutickych firem selha-
ly a nékterym lidem s leukemii jiZ ne-
daly zadnou nadéji na vyléCeni, je udr-
Zuji pfi zivoté tyto indianské rostliny
Jizni Ameriky.

Kontraindikace v pouzivani rost-
liny:

Velké davky Maytenus ilicifolia by ne-
m¢ély uzivat zeny, které chtéji otéhot-
nét. Naopak u muzi vytazky z rostliny
zvySuji pocet spermii. Pro lepSi tvor-
bu spermii je dobré uzivat produkt Vi-
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Fotografie pofizena z archivu expedice
«Paraguay 2012", foto Vladimir Durina
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raimun, ktery téZ napomaha vétsi tvor-
bé spermii.

ROSTLINY MAJI SVE ZBRANE
PROTI BAKTERIIM

Napriklad produkt Deviral od firmy
Diochi obsahuje taniny a dalsi latky,
které napomahaji sniZovat rezistenci
bakterii na antibiotika, jestlize bychom
je podavali s nimi soucasn€. Antibioti-
kum zasahne bakterii, ale bakterie je
chytra, pouZzije svoji pumpu a antibioti-
kum ze sebe vypumpuje a obali se. Tak
pifestava antibiotikum ucinkovat. Poda-
me-li soucasné produkt Deviral, u¢inné
rostlinné latky se zachovaji jako pisek,
ktery hodime do pumpy a ta se zadre.
Bakterie tak antibiotikum nevypumpu-
je a to ji zabije. Hledani rostlinnych la-
tek, které zptlisobi ,,zadfeni” bakterialni
pumpy, je novy smér vyzkumu v oblas-
ti fytoterapie.

JAK POUZIVAT
BIOINFORMACNI PRODUKTY
PRI UZiVANI ANTIBIOTIK?

Podivejte se do pribalového letaku an-
tibiotika, a jestlize se doCtete, Ze anti-
biotikum se z téla vylucuje pies ledvi-
ny, pouzijte na jejich posileni v§echny
produkty v modré barvé, jako je napri-

klad Diocel. JestliZe se antibiotika vylu-
Cuji pres plice, pouzijte bioinformacni
produkty s fialovou barvou, jako je Bak-
tevir. Obaly bioinformacénich produkti
Diochi maji rizné barvy a kazda barva
nalezi k urcité skupiné organd. Napfi-
klad Detoxin je v zelené barvé a je ur-
¢en pro posileni jater a Zluéniku. N¢-
které produkty maji i vice barev, jako
napfiklad Vista clear, jehoZ obal lemu-
je zelena a modra linka. To znamena, Ze
se da pouzit jak na dvojici jatra a zluc-
nik, tak i na dvojici ledviny a mocovy
meéchyf.

JAKY PRODlJvKT MA
IV\IEJRYCHVLE'JSIVVI:IV NA
ZALUDECNI KRECE?

Jsou to Astofresh kapky. Také se vam
jiZ n€kdy stalo, ze jste snédli n¢jaké jid-
lo, které vam nesedlo, a dostali jste ur-
putné Zzaludec¢ni kieCe? Co mam od-
zkouSeno s vynikajicim ucéinkem na
odstranéni Zaludecénich kfeci, jsou As-
tofresh kapky. Pfi Zaludecnich kieCich
davkujeme jednorazové 6 kapek. Jestli-
Ze kie¢ nezmizi nebo se objevi po ho-
diné, dejte dalSich 6 kapek Astofreshe.
Ucinek je téméf stoprocentni a okamzi-
ty. Zpravidla do 15 minut je po kiecich.
V Paraguayi jsem jim uspésné 1é¢il in-

diana kmene Camakoko, ktery na zalu-
decni kiece trpé€l.

ASTOFRESH SE HODI | NA
ASTMATICKE ZACHVATY

Jedna lékafka se mé ptala: ,,Pane Du-
rino, co do téch kapek davate? Mlj man-
Zel je astmatik a ty kapky mu zabiraji vice
nez sprej na dychani z lékarny.

CO NA KINETOZU?

Astofresh kapky je vynikajici preparat
pri kinetézach. Kinetoza se projevuje u né-
kterych lidi tak, Ze je jim Spatné od Zalud-
ku a na zvraceni pfi houpavych pohybech
v auté nebo na lodi. Je zplisobena energe-
tickym nedostatkem na draze zaludku, ale
v pozadi mohou byt i ledviny. U leh¢i for-
my kinetozy staci cucat pfed cestou a pri
cesté Astofresh tablety, které plisobi jemné-
ji. Celkove nas osvézi, odblokuji razné stre-
sove situace a rozjasni psychiku. Astofresh
kapky a tablety by mély byt soucasti nasi
domaci 1ékarnicky. Vzdy se hodi. Pomo-
hou i pfi takové malickosti, kdyzZ vas ,,kous-
ne” komar nebo néjaky jiny hmyz, pali to
a boli. Na postizené misto aplikujeme kap-
ku Astofreshe, ktery je ochladi, a my se ne-
budeme cely den drbat. Navic viiné Asto-
freshe komary odpuzuje.

Viadimir Durina

CYTONTSS

Z LECIVE ROS

"— g

NAPOMAHA UPRAVOVAT |

OMEZUJE VZNIK PRECHODOVYCH NAVALD
PODPORUJE OBRANYSCHOPNOST ORGANISMU

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680 | www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421335 516 633

Pfirodni bioinformacni kapsle Cytonic obsahuji ros-
tlinu Maytenus ilicifolia, ktera je po staleti vyuZiv:
jihoamerickymi indiany pro své Sirokospektralni
ucinky. Napomaha upravovat menstruacni cyklus,
ucinné bojuje s radou civilizacnich onemocnéni,
celkové detoxikuje aregeneruje. Navraci télu
svézest a vitalitu. Cytonic se osvedcil jako prevenc
ochrany kuize pfi opalovani.

»
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sféra I Vlivy Zivotniho prostredi

Dusledky slunecni
soure na lidsky
organismus | i
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lunce vyvrhuje za vysoké tep-

loty elektrony, protony a téz-

§i ionty. Ty se pohybuji velkou

rychlosti a vytvareji zafeni,

které reaguje s elektromag-
netickym polem Zemé. Uvoliiuje se pri
tom stejné mnoZstvi energie jako pri vy-
buchu miliardy vodikovych bomb. Inten-
zivni rentgenové paprsky a ultrafialové
zareni pak leti prostorem. Za osm minut
dosahnou k nasi Zemi. Pfiblizné hodi-
nu poté dorazi k Zemi silny proud elek-
tricky nabitych protond. Proniknou do
zemské ionosféry (vrstva odrazejici ra-
diové zafeni).

Co to s nami udéla...?

Méla jsem kamaradku Hanicku, ktera
nebyla jen vynikajici kartarka, ale byla to
i védma. Mnohdy jsem si z ni d€lala leg-
raci, ze ma ty karty pred sebou jen pro-
to, Ze ji je hloupé vykladat z hlavy, prosté
ji ty informace chodily pfimo z vesmiru.
Pred par lety, kdyZ jsme spolu mluvily
o svété a udalostech s nim spojenych,
jsme zabrousily i na rok 2012. Rekla mi,
kromé jinych informaci, ze lidé budou
hodné nemocni.

A7 predloni... kdyz jsem brouzdala po
internetu, zaujal mne odborny c¢lanek
o tom, Ze v roce 2012 budou na Slunci vel-
mi silné magnetické boure, a teprve teh-
dy jsem si uv€domila dané souvislosti...

Kazdy zivy organismus ma vlastni elek-
tricky naboj. Zvykli jsme si na to, Ze or-
ganismus ¢lovéka je od okolniho prostie-
di oddélen pokozkou. Ono je to vlastné
trochu jinak. Predstavte si svou pokoz-
ku né€kolikanasobn€ zvétSenou pod mik-
roskopem a zjistite, Ze jde o utvar slozZe-
ny z atomd a molekul a Ze mezi nimi je
velky prostor! NasSe pokoZzka nas chrani
jen pred takzvanymi hrubymi necistota-
mi, jinak jsme strukturalné jako rybarska
sit. A stejn€ jako ma pomyslna rybarska
sit strukturu, podobny je princip magne-
tické mrizky, jez obiha naSe t€lo. Mame
v sobé i energeticky obvod, na jehoz za-
kladé funguji pfenosové nervové vzruchy.
Podle miry fungujiciho organismu dava-
ji tyto nervové vzruchy impulzy jednotli-
vym organum Kk jejich ¢innosti. KdyzZ je
toto energetické pole naruseno a vyvede-
no z rovnovahy, manifestuje se to jako

problém ¢i nemoc (psychicka Ci fyzicka).
Zaklady akupresury jsou studie lidské
mfizZky energetickych poli a jejich spo-
jeni s nasi anatomii. Nejrozsahlejsi ¢ast
studii o akupunktufe je identifikace a de-
finice sit€ bodu, jeZ protina celé lidské ¢i
zvireci t€lo. Tyto energetické body jsou
znamy jako meridiany. Jsou siti biomag-
netickych uzlti (energetickych bodu),
které protinaji vSe zZivé. Kdyz sila Zivotni
energie, tj. ,,chi, ki, prana®, je mimo rov-
novahu, ukazuje to na problém ¢i nemoc.
Jak bude terapeut manipulovat s urcity-
mi meridiany, zavisi na druhu obtizi, aby
navratil vaSemu télu i mysli zpét harmo-
nii (viz Bowenova tlakova masaz ve Sfé-
fe 6/2012).

Zcela nedavno zacCala skupina lékart
experimentovat s Gaussovym magnetic-
kym naramkem umisténym na lidské leb-
ce za ucelem lécby psychickych i fyzic-
kych poruch. To potvrzuje pfimy efekt
energetickych nebo magnetickych vin na
lidi i zvifata a velmi pravdépodobn€ na
vSechny Zivé bytosti. Néktefi z nas z obo-
rd alternativni nebo ¢inské mediciny to
uz né€jaky cas znaji.

To, Ze mame v naSem téle miliony tuko-
vych bunék, vi asi kazdy. Zajimavou in-
formaci pro vas ziejmé bude to, Ze tukova
bunka mize mit velikost od Spendlikové
hlavicky az po fazoli. Zalezi na obsahu
tuku v organismu. V tukovych bunkach
neni jen tuk, ale mame v nich uloZeny
i toxické latky. Je to jakasi forma strus-
ky (odpadu), ktera vznika pfi zhorSeném
vylucovani latkovou vyménou z organis-
mu. Lidsky organismus je tvofen z prv-
ki Mendélejevovy tabulky a jisté si vy-
bavite, Ze je z 80 % tvofen hlavné prvky
kovli a polokovil. A proto tato toxicka
struska v nas musi byt bezpecné€ ulozena
(ve svych 40 letech ma kazdy v sob€ pru-
meérné 5 kg toxického odpadu, kdyby se
najednou vyloucil do organismu, pak by-
chom okamZzit€ umfeli na otravu). Tyto
toxiny (struska) se vazi na tuky a ty se
spolec¢né s vodou ukladaji do naSich tuko-
vych bunék. Tudiz vlivem magnetickych
boufi a paprsku, které dopadaji na zemé-
kouli a i na nas, tyto tukové bunky v nas
praskaji, podobné jako popcorn v mik-
rovince. To ma bohuzel velmi negativ-
ni dopad na nase zdravi. Za normalnich
okolnosti mame tyto jedy pékné uklizeny,
pravé v onéch tukovych bunkach, a orga-
nismus je likviduje tak, jak zvlada. A asi
spravné tusite, Ze to neni zadna slava,
kdyZ najednou musi nase t€lo likvidovat
velké mnoZstvi toxickych latek. Proto se
citime vice unaveni, nervozni a htie spi-
me. Zalezi na kazdém z nas, jaké ma télo
schopnosti detoxikace, nebot jatra, ledvi-

ny, krevni obéh a srdicko dostavaji pékné
zabrat, aby se s tim vyrovnaly.

To, co védci dosud neprobirali, je do-
pad na lidsky bioelektricky systém. Slu-
necni aktivita béhem tohoto posledniho
slunecniho cyklu je vétsi nez cokoliv do-
posud znamého. Nepfiznivé ovliviiuje
psychologické mechanismy jako rytmus
mozku a uroven hormont a geomagne-
tické boure ovliviiuji mozkové viny. Tep-
lota roztavené plazmy Slunce dosahujici
az desitek miliond stupnd urychluje té-
méf na rychlost svétla elektrony, protony
pri¢ celym nam znamym elektromagne-
tickym spektrem, tedy od vin radiovych
aZ po nebezpecné gama-zareni.

Lékarska statistika svédci o tom, zZe
v dobé magnetickych boufi se zvysuje po-
Cet pripadu zhorSeni zdravotniho stavu
lidi se srde¢nimi a cévnimi chorobami.

Zijeme bohuzel v dobé, kdy nas organi-
smus dostava opravdu zabrat. Jsme tvo-
feni bunkami, které jsou takika nemén-
né po mnoho tisic let. Za poslednich
nékolik malo desitek let je na nas orga-
nismus kladen obrovsky napor zmén, na
které neni zvykly a ani na néj neni vy-
baveny. Ale ma velkou adaptacni silu,
a hlavné schopnost regenerace, ovSem
pouze v pfipad€, kdyZ mu dame Sanci.
Je to i velky napor na psychiku, kdy na
nas v kazdodennim Zivot€ puisobi elektro-
magneticky smog, ktery ovliviiuje i nase
mozkové procesy. Jsme krmeni stravou,
ktera je mrtva, mnohdy to je jen plni-
dlo zaludku. NaSe organy nemaji moz-
nost fadné regenerace a chatraji. Dnes se
jiz nikdo nepozastavi nad civilizaCnimi
chorobami, jeZ se staly nedilnou soucas-
ti naSich zivotti. Bolesti kloubil, unava,
vysoky krevni tlak, cholesterol, rakovi-
na, mrtvice a dalSi choroby. Ale oprav-
du si na né musime zvyknout? Je nam
vSem jasné, ze 1éky odstranuji dusledky
chorob, ale ne pri¢inu. A to nemluvim
o cené, kterou za né musime zaplatit.
Jak fyzicky, tak psychicky. Moji rodice
jsou kardiaci, a kdyZ mi moje maminka
ukazala ucet za léky, nestacCila jsem se
divit. V Zadném pfipadé nemam v umy-
slu nasazovat na lékafe, dokazZou oprav-
du zazraky, jen je velka Skoda, Ze se tak
trochu stali obétnimi beranky farmaceu-
tického primyslu, a 1éky, to je prosté ob-
chodni trhak. Proc¢ by se l1ékafi méli ucit
i vychodni medicinu a zafazovat do 1é¢-
by pro pacienty béZné dostupné prirod-
ni prostfedky za par korun, a navic Setr-
né k naSemu organismu? Odpovéd, tu at
si kazdy domysli sam...

Alena Bernardova
Pokracovani priste.
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sféra I Predstavujeme

MARCELKA Z HOR

vypravi pohadky p
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ypravéni o vesmirnych zako-

nech v praxi a prib&hy jeji

vlastni nebo jejich pratel mé

zaujaly. Setkani s Marcelou

Romancikovou je radosti. Je
probuzenou bytosti a jeji moudré odpovédi
jsou povzbuzenim pro dusi. Dale jiZ budu
pouzivat osloveni jejich pfatel, pod kte-
rym je znama: Marcelka z hor.

To, co je skrze Marcelku hledajicim li-
dem predavano, neni o feCenych slovech.
Vse je az za slovem. Predavana energie
nemusi byt vnimana hned, ale vykonava
v nitru svoji praci, dale pusobi, zesiluje
a je lidmi vnimana s postupujicim ¢asem
a pri vnitfnich proménach, které nasledu-
ji. Kdyz jsem Marcelku pozadala, aby
o0 sob€ néco prozradila, odpovédéla se
zvonivym smichem: , Tak to je téz8i! Da
se na to totiz odpovédét jednou vétou.

Zila jsem klasickym Zivotem jako kazdy
jiny, ale snad tak od sedmnaécti let jsem
chtéla poznat pravdu o Zivoté. Pro¢ jsme
tady, kam se ubirame, jaky to ma vSechno
smysl. To byla mé priorita, hybna sila. Bylo
to jesté za totality, duchovni knizky tady
nebyly k dostani, ale co mélo pfijit, pfislo
samo. Moc knih jsem vSak neprecetla, coz

je dobfe. Stejné, vse co jste si kdy o tomto
precetli, je tfeba zapomenout.

JiZ od raného détstvi jsem travila nejvi-
ce Casu v lese. Ale nepfemyslela jsem, Ze
bych Zila v lese stale. Bydleli jsme tehdy
jesté s pritelem, nyni manZelem, ve més-
té, ale kazdou volnou chvili jsme travi-
li v pfirodé a tieba i celé dva mésice se
toulali po horach. Jednou jsme pfi na-
Sich toulkach prisli na misto, které, kdyz
jsem uvidé€la, mé hodné zahralo u srdce
a spontanné vyslo: Tak tady bych chtéla
jednou bydlet. Casto jsme se na to misto
vraceli. Proslo dalSich asi deset let, nez
jsme se tam zabydleli nastalo.

Misto, které jsem si vybrala, se nazyva
Kostury. Od nejblizsi vesnice je vzdalené
asi jednu hodinu pésky, jinak se tam ani
dopravit neda. Byla tam takova stara sa-
1as, spiSe kiilna, kterou jsme si s manzelem
Romkem vycistili a upravili pro pfebyvani.
Nejdiive jsem tam zacala bydlet sama, pro-
toze manzel mél pracovni povinnosti dole
a za mnou dojizdél. Usmivam se dnes nad
tim, jak za mnou tehdy prisel ¢lovék a sna-
zil se zjistit divod, pro¢ tam jsem, zda jsem
néco neprovedla, zda se tam pied nékym
nebo né€Cim neskryvam... Nevim, nevim,
prosté velmi siln€ citim, Ze tady mam byt,
odpovidala jsem. A co bude dale feceno, je
takova pohadka...
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Stalo se, Ze jednou sala$ lehla popelem.
Tehdy tam doSlo k pochopeni, Ze néco sta-
rého umira a néco nového se narodi. M¢li
jsme tam znamého z vesnice, Stefan se jme-
noval, takovy filozof, ktery k nam chodil po-
sedé€t k ohni a vZdy se tésil, kdy pfijedeme.
A kdyz salas shofela, zeptal se: ,,A kde bude-
te byvat cez zimu?“ Odpovédéla jsem, Ze se
urcité néco najde. Asi za tyden pfiSel znovu
a fekl: , Teraz tu nemozZete byvat.” Vysvétlil,
7e se tam bude téZit a Ze by to bylo nebez-
pecné. To bylo nékdy v srpnu. Jezdili jsme
pak vSude kolem a na nase misto jsme se jen
zpovzdali divali. Na proté&jsSich svazich jsme
objevili oteviené opusténé chajdy a se sou-
hlasem majitele jsme se tam v jedné pomalu
zabydlovali. Potfebovali jsme si vSak pripra-
vit zasobu dfivi, a pozadali proto kamara-
da Stefana o pomoc, ale ten bohuZel nemél
Cas, Ze az v fijnu. My jsme si zatim chysta-
li alespon néjaké sousky na paleni a zrov-
na, kdyZ manzel vytahoval motorovou pilu,
ze je bude fezat, ukazal
se Stefan a zacal se velmi
smat. ,Sedejte na traktor,
jedeme na Kostury, stoji
tam srub,” nafidil. No,
asi srub dva na dva met-
ry, takovy trampsky pou-

Ze na prespani, pripusti-

li jsme v predstavé. Kdyz

jsme pfijeli na misto, stal

tam velky srub!, zhotove-

na hruba stavba s krovy. Stefan sam dovezl
vSechen potfebny material, zaplatil zedni-
ka, ktery vystavél pec. Prosté vSe financoval
a rekl: ,Teraz si to uz dorobte sami.“ ,,Ale
my nevime, kdy ti to splatime,“ oponovala
jsem, siln€ vyvedena z miry tim velkym pfe-
kvapenim. ,,Dary sa nesplacaju,“ odpovedél
s klidem. Pfislo to z vesmiru.

Paradox vSak byl, Ze mé asi pul roku
pred celou udalosti bratr pfemlouval, at
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Marcelka: ,Zijeme
zcela prirodnim
zpusobem...”

nastoupim do jeho nové firmy. Odpové-
déla jsem mu, Ze to vSak necitim. , Ale
chces bydlet na téch horach a k tomu po-
tfebuje$ penize,“ zkouSel to znovu. Vé-
déla jsem jiz o fungovani vesmirnych
zakond, tak jsem mu na to odpovédé-
la: ,Pokud tam ¢lovék ma byt, tak tam
bude.“ Bratr trval na svém: , Ale to je
blbost, pokud bys méla mit jen malou
chajdu s dirou ve streSe, tak na to po-
tiebujes penize!“ Odpovédéla jsem mu
stejné: ,,Pokud to ma byt, tak to bude.“
Pozdéji, kdyZ uz novy srub stal, bratr jen
kroutil hlavou, mavl rukou a nebyl schop-
ny viibec nic fict. (zni op€t dlouhy zvoni-
vy Marcel¢in smich)

S Romkem Zijeme ve slovenskych ho-
rach, na samot¢, ve vySce 8§10 m n. m.,
zcela pfirodnim zptisobem. Tam to kras-
né funguje, protozZe se Zije tak, jak to bylo
kdysi. Domacnost, prace na policku, uva-

fit, oprat, vSe se déla
ruéné, o dfevo se sta-
ral Romek. Jsme bez
elektfiny, svitime svic-
kami nebo celovkou.
Snad jednou za rok po-
uZijeme centralu, kterou
jsme obdrzeli darem od
znamého. Vodu bereme
ze studanky. ,,A co vlci
a medvedi?“ ptaji se lidé
¢asto. Odpovidam: ,Nechavame je byt.“
(smich) Méli jsme tam i konicka a kozic-
ky, bylo to krasné obdobi. Asi po péti le-
tech chovu mi, vZdy pfi vyvazeni hnoje,
velmi intenzivné pfichazela informace:
Nechej zemfit, co zemfit ma, aby se nové
mohlo narodit. Sla jsem s tim za Romkem
a on souhlasil s prodejem zvirat. Opét vni-
mam jako paradox to, Ze bydlime vysoko
v horach na samot€, a byt nemame inter-
net, nedavame inzeraty ani praci jinak ne-
hledame, vzdy za nami pfijde prace uplné
sama az na horu.

Najednou jsem méla spoustu ¢asu. M¢la
jsem par starych bilych tricek, a protoze
jsem vzdy rada tvorila, rozhodla jsem se, Ze
,skogim® do Ziliny a koupim barvy na tex-
til. Pfi nakupu mi probéhlo hlavou: Tim se
budes jednou Zivit. Ano, budu se tim Zivit,
fekla jsem si v duchu a vypravila se i na na-
kup tricek. JenZe ceny byly vysoké a spolec-
né s cenou za barvy by byla tricka neprodej-
na. Asi jeSté nenastal ten spravny cas, vSak
ono to prijde, fekla jsem si. Kdyz se mé prv-
ni vytvory susily venku na $nife, pfiSla moje
kamaradka se svym znamym - dealerem
sportovniho zbozi, a ten mi nabidl tricka
za vyhodnéjsi velkoobchodni cenu. Odjel,
a protoZe jeho jina znama feSila své problé-
my, nabidl ji, Ze ji vezme k nam na Kostu-
ry. Prijel uz za tyden, privezl tricka, byla to
rychlovka, a dovedl i mladou pani. Jak se
pri rozhovoru po chvili ukazalo, méla moz-
nost ziskat kontakty na vyrobce barev ve vel-
kém, vyhodné&jSim baleni, a tak za dalsi ty-
den jsem méla i barvy. Tak vysoko v horach,
aniz bych pro to cokoliv délala.

V tu dobu uZ na horu za nami chodilo
hodné lidi, téch, ktefi nevédéli, jak dal v zi-
voté, nebo ti, ktefi cht€li jen tak pobyt. Lidé
si chodili pro informaci, jeZ jim méla byt
zrovna predana. A pfi téchto pfileZitostech
zacala tricka odchazet do svéta. Aby mélo
tricko ten pravy harmoniza¢ni u€inek, malu-
ji pouze na objednani, pro konkrétni osobu.

Problémy. Problémy, to je pravé to, Ze
vétSina lidi jeSté je v mysli, a pro mysl pro-
blémy jsou. Ale bude nyni feceno, odpo-
vézeno: Co je vlastné problém? Problém
nastava tehdy, kdyZ situace neodpovida
nasSim predstavam o ni. TakZe je to jedno-
duché. Kdyby ¢lovék prijimal vS§echno, co
k nému pfichazi, s klidnou mysli, pak neni
Zadny problém. ProtoZe toho c¢lovéka, tu
situaci pfijme. Prijme vSe takové, jaké to
je. Problém nastava, protoZe on ma jinou
predstavu o svém Zivot€, ma jinou pfedsta-
vu o svych détech, o svém okoli, o své pra-
ci... Samé predstavy, predstavy, predstavy,
tak se stale mota v jednom a témze ,,problé-
mu“. Neprijima Vyssi vili. A kdyby prijal,
tak ma stale usmév na rtech. Nejsme tady,
abychom zili v problémech. MlzZeme zaZi-
vat vnitini raj, nebo vnitini peklo.

Prijimat, pfijimat, pfijimat s klidnou my-
sli, protoZe je to opravdu vzdy pro nas to
nejlepsi. Byla nam dana touha jako hybna
sila nitra ¢lovéka, ale pak nastane obdobi,
kdy je tfeba se touhy vzdat. Osviceni neni
nic, ¢eho lze dosahnout, toho ani nelze do-
sahnout. Clovék v tomto stavu JE, jen on
je presvédcCeny, Ze neni. Je presvédceny, ze
je tieba hledat, je pfesvédceny, Ze je to né-



kde daleko, Ze toho muizZe dosahnout jen
par lidi, Ze musi pro to néco udélat. A pfi-
tom to je stav, kdy kazdy ¢lovék je v€édomy
si sam sebe. Nastava obdobi, kdy je uz lid-
ska mysl pro to oteviena. Proto se na jare
oteviela moznost sejit z hor mezi bytist-
ky a odpovidat jim na setkavanich na je-
jich otazky. Je to pro né takto i pohodlnéj-
§i, kdyz prijedeme my za nimi. Do té doby
musely za nami na horu. I kdyz ani to pro
né nebyl problém. Tfeba Ondra. Ten prile-
tél do Prahy az z Anglie, sedl na vlak do
Ziliny, pak pfesedl na autobus a vysel turu
na horu. Pobyl dvé hodiny, obdrzel infor-
mace, které potifeboval, pohlédl na hodin-
ky a fekl: ,,UZ musim jit, at stihnu letadlo
do Londyna.“ (spolecny smich s Romkem)

Hodné bytlstek vnima, jak sami fikaji,
Ze Marcela pomaha, Marcela chodi dolq,
Marcela déla setkani, ale tak tomu oprav-
du neni. Dalo by se to fict kratce: Je to sa-
motné Védomi, které nepomaha nikomu,
jen samo sobé, protoze vi, ze v nékterych
projekcich na sebe zapomnélo. Védomi se
tu vraci samo pro sebe. Proto je to v kolek-
tivu citit, protoze samotné Védomi se setka-
va se sebou samym.

Dékuji Marcelce a Romkovi za sdilent.

Pri setkdvanich nejsou pouZzivany a uceny

zddné meditacni techniky ¢i cokoliv jiného.

Vse se déje bez usilovani, v klidu, miru, se-

tkavani je o spolecném sdileni, o Byti.

Ale dost jiz slov. Prijdte si prozit
a ostatni bude pfichazet samo.

Vice o Marcelce a setkdvdnich:

www.zhlavydosrdce.cz
tel.: +420 732 986 560

Marie Jasiokovd

VIZITKA:

Marcelka se narodila v malém pohrani¢nim mésté.
Rodice, ¢lenové Cirkve adventistd sedmého dne, ji vedli k lasce k Bohu.
Druhym jejim domovem se stala pfiroda, kde travila stale vic a vice ¢asu.

Prislusnost k cirkvi ji pfi tehdejSim rezimu nedovolila studovat, spokojila se se
stfednim odbornym ucilistém. Bylo to pro ni, jak pozdéji poznala, velkym pfi-
nosem.

Mysl nebyla zatizena znalostmi prichazejicimi zvenci.

Ve dvaceti letech se provdala, narodili se ji dva synové, Tomasek a Radanek.

Ubihaly roky a Zivot v cirkvi se zdal byt pro ni stéle tésnéjsi.
Ve tficeti letech opousti cirkev a po desetiletém manzelstvi zddd o rozvod.

Matka pfiroda ji znovu pfijima do své naruce, kde se poznava se svym druhym
manzelem, Romkem. Navzajem jsou si oba uciteli a radci.

Kdyz uz jsou déti sobéstacné, odchazeji Zit do hor, na Slovensko.

Zacind jim Zivouci $kola Zivota, univerzita, kde lektorem je samotné Univer-
zum.

Z velkého bochniku ega ubyval krajic po krajici, az zustaly uz jen drobky,
kdy posléze i ony byly straveny Bozskym J4. Poté vznikla tato basen:

Probuzeni
Na prabu Vécnosti,
s blavou sklonénou v pokore,

zmizela prani, radosti ¢i hora hore.
Uz nic si nezada.
Spdsu ci zatracent.

Jak kulisa v prostoru, mysl v miceni je, a prece neni.
Paprsky svétla vsakly slzy zapomnéni.
Ldsko ty vécnd, vse soucdsti je Tebe.
Ve smrti proména, pozndni sebe.

Cerpano na www.zhlavydosrdce.cz




ProC dochazi

Pred rokem v léte vysel ve
Sfére clanek o onemocnénich
srdce a cév. Byl to pokus

o srozumitelné predstaveni
vedeckych poznatkii laikiim.
Podle malé odezvy se dobry
umysl pvilis nezdaril. Proto
se k tématu vracim znovu se
snahou priblizit nelékarim
tento obrovsky zdravotnicky
probléem z jiného uhlu pohledu.
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k infarktum?

acnéme historkou z totality,

kdy jsem vyjel jako l1ékar po-

hotovostni sluzby v okrese

Ceska Lipa ke kolapsu, ktery

postihl fidice osobniho auta,
kdyZ v noci odvazel svoji pritelkyni ze
zabavy domu. Na misté bylo v pfikopé
auto a u ného vydésena placici zena. Za
volantem vozu sed€l ve zhroucené polo-
ze asi padesatilety muz, ktery jiZ nejevil
znamky Zivota.

Co se tyka okolnosti, za kterych ze-
miel, dozvédél jsem se, ze vSe zacalo
konfliktem s jinym muZem jeSté€ v hos-
podé. Konflikt ukon¢il nas§ muz vitéznym

?

boxerskym uderem do sokovy brady, pak
zaplatil utratu a bez znamek néjakého
onemocnéni se dvojice odebrala k autu,
aby odjela domt. Asi 200 m od hospody
a asi 20-25 minut po konfliktu jsme to-
hoto muze vyprostovali mrtvého z jeho
vozu.

To je priklad zradnosti téchto nahlych
pifihod. Pro porozuméni jejich vzniku je
dilezité pochopit, jak se v tepnach posti-
Zenych po mésice a mozna i po léta roz-
viji ateroskleroticky proces jako pfiprava
na ohroZeni Zivota ve chvili stresu. Nas
postiZeny netusil, Ze se mu bez pfiznakl
zveétSuji aterosklerotické platy v tepnach
a Cekaji na stresovy moment.

V dobé€, kdy uzavéry sniZuji prutok
krve o 50-60 %, postizeni jeSté nic ne-
pozoruji.

Dojde-li v této fazi vyvoje ke stresu
jako v daném pripadé pri konfliktu v hos-
podé, dostavi se kieCovité stahy svaloviny
stén véncitych tepen na srdci postizené-
ho. Tyto stahy drti kiehky aterosklero-
ticky plat, ve kterém se pretrhne nékte-
ra z malych tepének, jeZ obstarava jeho
prokrveni. Plat se v tu chvili méni v nafu-
kovaci balonek, ktery se plni pod tlakem
krvi a uzavie pratok ve véncité tepné.

Preziti, nebo smrt pacienta zalezi
v dané chvili na velikosti tepny, resp. na
velikosti plochy srdec¢niho svalu, ktera
zustane po infarktu bez krevniho zaso-
beni.

Ohrozeni si pfedstavme jako nabity re-
volver u hlavy, kdy vznikly aterosklero-
ticky plat pfedstavuje naboj vsunuty do
komory a stres je jiZ jen stisknutim spou-
§té. Stres tu neni pfi¢inou infarktu, ale
jen faktorem, ktery urci, kdy k infarktu
dojde. Pro prevenci kardiovaskularniho
onemocnéni je tieba si predstavit, Ze vy-
jmeme-li z komory revolveru naboj, mi-
zZeme libovoln€ mackat spoust, ale rana
nevyjde. To znamena, Ze zaméfime-li se
v prevenci na odstranéni pfiiny atero-
sklerozy, uchranime se podobnych posti-
Zeni, jaka jsou popsana v tomto ¢lanku.

V jiném pripadé se mé ptal pacient pii
infarktu s krutou a neztlumitelnou bo-
lesti na hrudniku: ,To se neda nic délat
proti tomu, aby ¢lovék musel takhle tr-



pét?“ Odpovédi bylo mé vypravéni o do-
sud znamych moZnostech prevence. Na
jeho zavér pacient poznamenal: ,,Probo-
ha, pro¢ mi tohle nékdo nefekl dfiv!!!*

Tato véta zhmotnuje zakladni problé-
my prevence: Medicina ma dost poznat-
kt k jejimu uc¢innému provedeni, ale lidé
o né nemaji zajem, kdyz jim nic neni.
Druhy problém je, Ze prevence je ucin-
na, jen kdyz se s ni zacne vcas.

K dalsi pfihodé€ doslo pfi mém novém
pracovnim zaméfeni, kdyZz jsem se po-
kousel uskutecnovat prevenci kardiovas-
kularnich onemocnéni v tydennich kur-
zech prevence téchto onemocnéni ve
Starych Splavech. UC¢ili jsme tam ucast-
niky, jak pfedchazet témto onemocné-
nim vyuZzZivanim vSech poznatkil, které
k tomu medicina poskytla.

V roce 1992 jsem v kurzu sepisoval
anamnézu s muzem néco pres 40 let sta-
rym, ktery uvedl, Ze jeho otec zemfel na-
hle na infarkt ve véku 43 let. Jeho hladi-
na cholesterolu byla 5,36 mmol/l, tedy
nijak vyznamné zvySena, a ani v jeho Zi-
votnim stylu se nepodafilo najit nic, co
by nasvéd¢ovalo moznému familiarnimu
riziku. Po kurzu odjel doma s tim, Ze za
rok prijede znovu. Nepfijel a od rodiny
jsem se dozvédél, ze uplynuly tfi mési-
ce od jeho pohibu po nahlém infarktu.

Toto umrti otfaslo moji virou, Ze cho-
lesterol je hlavni pficinou kardiovasku-
larnich onemocnéni a Ze medicina vi
o pri¢inach infarktd vSe, co lékafi potre-
buji védét. Bylo evidentni, Ze posledni
pfipad nahlého umrti mé€l jinou pfifinu,

neZ o jakych se mluvi v americkém Na-
tional Cholesterol Education Program
(NCEP), o ktery se opirala i naSe pre-
ventivni kardiologie.

Mij odklon od cholesterolové teorie
zpusobila v kvétnu 1994 véta ve zdravot-
nickém tisku: , Byl objeven novy neza-
visly rizikovy faktor kardiovaskularnich
onemocnéni - homocystein (HCy).“
Hned prvni publikace o této latce uka-
zovala nalezeni spravné stopy a dalsi vé-
decké prace to potvrdily.

Z clanku jsem pochopil, jak mohlo
dojit u mého pacienta k infarktu pfi tak
nizkém cholesterolu. Také jsem se z néj
dozvédél, ze v roce 1962 otevieli 1ékari
nové odvétvi vyzkumu pficin kardiovas-
kularnich onemocnéni, jehoz poznatky
byly logict€jsi, nez ty, které uvadéla cho-
lesterolova teorie aterosklerozy v ame-
rickém National Cholesterol Education
Program. Nové informace pokladaly jme-
novana dogmata na lopatky.

Problém souvisi s tim, zZe ¢lanky o ho-
mocysteinu byly jiné neZ ¢lanky o novych
lécich, na které jsou lékari zvykli. Z jed-
né prace se nedalo samostatné vycist,
jaka je pri¢ina kardiovaskularnich one-
mocnéni a co by mél lékar udélat v jejich
prevenci, bylo tfeba Cist dalSi a dalsi pra-
ce. Ale ani jejich vyznam nebyl v prvni
chvili zcela jasny: §lo sice o zajimavé in-
formace o existenci biologického vztahu
mezi nizkym obsahem tfi vitaminQ - Ky-
seliny listové, B, a B, v buikach a vyso-
kou hladinou homocysteinu v krvi, a na-
opak Ze pfi vysokém nasyceni bunék

témito vitaminy se v krvi nachazely jen
jeho nizké hladiny.

Smysl témto poznatkiim dodaly aZ pra-
ce, které zkoumaly toxicitu homocysteinu
vici tkanim. V tu dobu zacalo Cteni in-
formaci o homocysteinu pfipominat na-
pinavou detektivku. Teprve testy toxicity
umoznily poznat, jaka poSkozeni vyvola-
va zvySeny homocystein v tkanich. Zaji-
mavost pozorovani znasobilo zjisténi, ze
prikapnuti vySe zminénych tfi vitamini
do poskozenych tkanovych kultur je ,,vy-
1écilo“ a obnovil se jejich normalni rist.

To prozradilo na oficialni 1ékafskou
védu, Ze nesleduje skute¢né védecké po-
znavani pric¢in kardiovaskularnich one-
mocnéni.

Kardiology nezaujalo upozornéni na
prace, které dokazuji, Ze cholesterol je
faktor druhotného vyznamu, nebot jeho
hladina v krvi stoupa nebo klesa v za-
vislosti na hladiné homocysteinu v krvi.
Zadny kardiolog neudélal u pacientil
jednoduchy pokus se soubézinym sta-
novenim cholesterolu a homocysteinu
pfed podanim kyseliny listové, B, a B,
a znovu po Sesti tydnech jejich podava-
ni. V tomto pokusu je nejjednodussi du-
kaz podruznosti cholesterolu.

Cast pficiny lékafského nezajmu o ho-
mocystein je i v komerénim pfeoriento-
vani 1ékaru, které ovliviiuje, co Ctou. Za-
jimaji je pfedevS§im informace o novych
lécich a podminkach jejich pouziti. Tak
se nedozvédéli vysledky praci, které po-
drobnéji studovaly vztahy mezi homocys-
teinem a cholesterolem. Nedozvédéli se
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sféra I Véda a medicina

Pricinou infarktu je spise
homocystein, nez choresterol

proto, Ze produkci cholesterolu v jatrech
urcuje enzym, jehoz aktivita vzriista se
stoupajici hladinou homocysteinu v krvi.
Vyssi produkce se tyka hlavné castic LDL
(lipoproteinové Castice), do jejichZ nitra
homocystein pronika a vyuZziva je jako do-
pravni prostiedek, kterym se dostane do
cévni stény. Tento d€j hraje hlavni roli pfi
vzniku aterosklerotickych plata.

Z téchto detailld je zfejmé, Ze hlavnim
pilifem prevence infarkt a dalSich kar-
diovaskularnich onemocnéni je snizova-
ni hladiny homocysteinu v krvi. Vyznam
sniZzovani homocysteinu v prevenci kar-
poté, co se ukazalo, Ze homocystein je
pri¢inou zvySovani krevniho tlaku a vzni-
ku poruchy glukézové tolerance, ktera
predchazi vzniku diabetu 2. typu.

Tim se vysvétlilo, Ze syndrom X (zvySeni
cholesterolu, hypertenze, cukrovka a obe-
zita) neni zahadnym syndromem, ale pros-
tym souhrnem Ctyf projevi hyperhomocys-
teinemie (zvySena hladina homocysteinu
v krvi), které mohou postihovat ¢lovéka
jednotlivé nebo v riznych kombinacich.

Neznalost poznatkli o homocysteinu
udrzuje i chybu ve zpiisobu léCeni zvySe-
né krevni srazlivosti. Testy toxicity prove-
dené na zvifatech ukazaly, Ze zvySeny ho-
mocystein poskozuje endotel (vystelku
tepen a Zzil). DalSi prace pozdé€ji prines-
ly dikazy, Ze pod vlivem homocysteinu
se zvysSuje produkce jednotlivych fakto-
rd, jez urcuji rychlost, se kterou se krev
srazi. Také zde plati, Ze po sniZeni hladi-
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»Paralelni péce
o zdravi” ukazuje,
jak je mozné se pred
infarkty lépe chranit

ny homocysteinu podavanim vitamint se
krevni srazlivost vraci sama do normalu.

Neni dobré, Ze kazdy ze symptom?1 syn-
dromu X 1€é¢i jiny odbornik. Toto atomi-
zovani péce je vyhodné pro vyrobce 1éku.
Poskozuje ale pacienty tim, zZe 1ékafi 1€¢i
priznaky nemoci, avSak zadny z predepsa-
nych 1€kl nepostihuje spole¢nou pric¢inu
jejich vzniku. Chemické 1éky maji vedlejsi
ucinky, které zpusobily, Ze se nasledky je-
jich pouziti vy§plhaly na Ctvrté misto sta-
tistiky poradi pfi¢in smrti.

Ani zivot zachranujici uméni kardio-
chirurgli neléci pri¢inu kardiovaskular-
nich onemocnéni. Bypassy, implantace
stentd a kardioplastiky totizZ neodstranuji
zakladni pfi¢inu choroby. Tou je porucha
metabolizace homocysteinu se zvySenim
jeho hladiny v krvi a operacné odstrano-
vana porucha v prokrveni srde¢niho sva-
lu je aZ jeji nasledek.

V protikladu k predchozim odstavcim
se podivejme, jak by kardiovaskularni
onemocnéni 1écCil 1ékaf, ktery vi o homo-
chorob vSe podstatné a umi to pouzit:

U pacienta s kardiovaskularnim one-
mocnénim by mu stacilo stanovit hladi-
nu homocysteinu v krvi a podle jeji vySe
mu doporucit davky kyseliny listové, B,
B,, a nékolika dalSich mikronutrientd.
K tomu by pfidal vhodné potravinové dopln-
ky, které poskytnou ,,stavebni material“ pro
rekonstrukci poS§kozenych enzymi a vra-
ti pH krve z kyselé na neutralni hodnotu.
Potom by jiz spolu s pacientem cekal, az

se snizi hladina homocysteinu a na nor-
malni hodnoty se vrati ukazatele chole-
sterolu, krevniho cukru, srazlivosti a pH
krve a krevni tlak. A to vSe bez vedlejSich
ucinki, které jsou pravidelnym doprovo-
dem léCeni chemickymi léky.

Popsany postup nepatii mezi metody
alternativni mediciny, jak se néktefi l1éka-
fi domnivaji. VSechno, co bylo publikova-
no o homocysteinu, jsou vystupy zaklad-
niho lékafského vyzkumu. To znamena,
Ze jde o poznani pfirodnich zakond, ji-
miz se vyplati fidit. Jsou obsazeny ve vice
nez 12 000 védeckych praci, kde znalost
jejich obsahu na strané 1ékaf by dovoli-
la prohlasit: ,Uméji prevenci a 1éCeni kar-
diovaskularnich onemocnéni.

Pro takové prohlaseni zatim nejsou na-
plnéné podminky. Proto pacienti navrh-
li zformovat tzv. ,Paralelni péci o zdravi®
(PPoZ). Tuto si piedstavuji jako zpro-
stiedkovatele Sificiho poznatky o homo-
larnich onemocnéni a dalSich civilizacnich
chorob. Vyhovél jsem prani pacientd a ujal
se instruovani zajemcu o Sifeni poznatkd,
které mohou lidé v ramci ,,Paralelni péce
o zdravi® vyuZivat ke zlepSovani svého
zdravi. Prvni poznatky o homocysteinu
ve vztahu ke kardiovaskularnim onemoc-
nénim a dal§im civilizacnim chorobam lze
najit na www.karelerben,cz, kde jsou i po-
tirebné kontakty.

MUDr. Karel Erben
primdr poradny pro civilizacni choroby
RMA. Centrum, Praha



Cim je
ezoterické poznani

Moderni doba se dnes zda byt Fizena jen védou a technikou.
Je to vsak spravny dojem? A odpovida cele na poZadavky, které

¢lovek ma?

ist€ ne. UzZ stafi Babylonané na

slavné Smaragdové desce po-

chopili nejhlubsi zakon vesmiru,

kdyZ na ni pred péti tisici let vy-

ryli napis:,,Jak nahore, tak dole.
Jak uvnitf, tak vné.“ Znamena, Ze reali-
ta je jedna, celostni. JenzZe jak ji takto
v celku poznat? Které poznatky nam ji
neporuSen€ zprostredkuji? A jak do nas
vstupuji?

Af jsi, Clovéce, kteréhokoliv véku, od
nepaméti je v€déni dvoji.

Oficialni védy jsou dobové konvenc-
ni poznatky urcené pro neosviceny lid,
dnes bychom fekli Sirokou vefejnost.
Zavisi jenom na prostém pozorovani
a stupni technické vyspélosti. Jejich
heroldy jsou dneska nejrizn€jsi média,
ktera je snadno popularizuji. Nepatrné
dnes prekracuji Skolni védomosti a pfi
prumérné inteligenci, ochoté a pecli-
vosti se s nimi miZe seznamit vskut-
ku kazdy. Vybavi vas virou, Ze jste vSe-
obecné orientovan v temporytmu doby
a Ze jediné, co vam unika, jsou jiz je-
nom podrobnosti a podruzné detaily,

kterymi se zabyvaji védci ve svych aka-
demiich.

JE TO TAK ALE DOOPRAVDY?

Rozdil v poznatcich mezi konvenéni
védou a hlubsi pravdou je s lidstvem od
doby, co se probudilo ze zvifeckého ne-
védéni. Védéni ezoterni (slovo zname-
na vnitini, tajné nauky) péstované elitou
a pro elitu je znalost podstaty véci, esen-
ce véci, ne pouha statisticka nebo expe-
rimentalni data servirovana médii. Ta ne-
postihuji podstatu, nybrz jenom jevy.

Ezoterni nauky jsou ve vSech oborech
védy a ve vSech uménich, pres medici-
nu, filozofii, pravo, hudbu, vytvarné umé-
ni. VSichni velci duchové minulosti, jako
Buddha, Platon, Shakespeare, Newton,
Einstein, se jimi zabyvali. Jenom ezote-
rickym zasvécenim se dotkli zakladu sa-
motné prasily, jez je zdrojem vSehomi-
ra. Skrze zasvécené pak dosahli vSeho
- skutec¢ného Stésti, zdravi, duSevniho
i materialniho bohatstvi, zkratka vySsi-
ho stupné lidstvi. Nejvétsi géniové lid-
stva tajemstvi schranovali pro sebe. To,
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co predkladali lidem ve svych spisech,
uz byl jenom vysledek transformace je-
jich lidského a tvar¢iho potencialu po-
moci ezoterickych védomosti. Zminky
o tajemstvi prasily, ktera byla pivodem
jejich transformace, nenapadné ukryli na
riznych mistech svého dila v naznacich,
dvojsmyslech a hadankach. Aby unikly
o¢im nepovolanych. O¢im lidi nehod-
nych vhledu. OC¢i, které nejsou uvyklé
jasu a energii, mohly by byt sezehnuty.

Ezoterie proto neni péstovana vefejné.
Neuci se na skolach. Nehledejte ji v béz-
nych vzdélavacich institucich. Neda se
vylozit jako soustava dogmat, kterou je
tfeba si osvojit. PriliS vzneSena a exklu-
zivni pro Skolometskou vyuku, hodi se
spiS pro predavani tim nejstarSim zpuso-
bem po vzoru starych mudrcti - od mi-
stra k Zaku. Je potifebou ¢lovéka hleda-
jiciho, nachazi pravdy hlubsi nez véda,
kterou nepopira, nybrz dopliuje. Je ¢lo-
véku potfebou Zivotni, jako dychani a po-
trava. Jeji zavéry nejsou nikdy konecné
a jisté, ale jsou dosvédcené Zivotem a di-
lem ¢lovéka, jenz k nim dospél.

Je odpovédi na zvuk polnice. ,,SlySte
umdlené duSe, je tfeba, abyste se narodi-
ly nejen fyzicky, ale pfedevSim duchov-
né!“

MP, metafyzik
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Dnes sa otdzka ,,Ako sa madte?” poklada skor
za pozdrav ako za otdzku, na ktori sa cakd
odpoved. Pokial je to mienené ako otdzka

a opytany moZze bez premyslania uiprimne
odpovedat ,,dobre”, je urcite zdravy. Ak sa neciti
dobre a ma v poriadku svoje telesné zdravie,
vypovedd spravidla jeho reakcia nieco o jeho
zdravi a pocite dusevnom. Zla ndalada a obcasny
smutok si samozrejmou sucastou Zivota kazdého
¢loveka, ale clovek, ktorého trapia starosti

a obavy a tazi ho svedomie, Ze za to moze sam,
a nie je spravidla vesely - ma priznaky depresie.

Trpite

sezonnou depresiou?

odla Ligy za duSevné zdravie,

zdruzenia na podporu dusevné-

ho zdravia, postihuje depresia

priemerne jednu desatinu po-

pulacie. Predpoklada sa, Ze ten-
to pocCet bude stupat.

Skoér nez budeme pokracovat, urobte si
kratky test - Mate sklony k depresii?

Ak aspon na 3 otazky odpoviete kladne,
patrite k rizikovej skupine.

e Vasa zla nalada trva najmenej dva tyZdne.

e NicC vas netesi.

e Lahko stracate sebaddveru.

e Mate sklon obvifiovat sa alebo si mno-
ho veci vycitate.

e Na neprijemnosti reagujete ustupovanim.

e Neviete vyjadrit svoj hnev.

e Neviete sa sustredit na ¢innost.

e Stracate chut na jedlo.

e NemozZete zaspat alebo sa budite pris-
koro, nadranom.

e Niekedy myslite na samovrazdu.

O tom, ¢i je to depresia, ktora privedie
postihnutého ¢loveka k lekarovi, rozho-
duje zavaznost jeho tryznivych priznakov
aich trvanie. Dolezita je tieZ okolnost, do
akej miery citi postihnuty, Ze je mu inak,
neZ ako mu bolo, inymi slovami, citi zme-
nu oproti svojmu ,,normalnemu* stavu. Aj
v tomto pripade plati, Ze ¢im skor sa za-
¢ne depresivna faza lieCit, tym lepSia je
prognoza. Rovnako délezita ako akutna
faza je nasledna profylaxia.

Depresiou moze ochoriet kazdy ¢lovek
bez ohl'adu na vek. Vyskytuje sa aj u deti,
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CastejSia je vSak u dospelych. Depresia
v detstve sa vyskytuje pomerne casto, je
vSak ovela CastejSie spajana s poruchami
spravania, agresivitou a roznymi somatic-
kymi problémami ako so symptémami de-
presivnej poruchy u dospelych. Napriek
tomu maju depresivne deti a adolescen-
ti podobné priznaky ako dospeli: nedo-
kazu sa radovat, maju nizke sebahodno-
tenie, trpia pocitmi viny, maju chvilami
smutnu, zufald naladu (s mySlienkami na
smrt), su podrazdeni, osamoteni, socialne
izolovani, niekedy agresivni, nepokojni az
hyperaktivni. Inokedy su zasa unaveni, ti-
chi, pomali, s mnohymi somatickymi ale-
bo vegetativnymi priznakmi. U dospelych
je najcastejsi vyskyt depresie u Zien v ob-
dobi klimaktéria. Vysoka je v starobe mu-
7Zov a Zien, ked Casto nadvdzuje na smutok
po strate partnera alebo po odchode na
dochodok. S vysokym rizikom depresie
je u zien spojené Sestonedelie a materska
dovolenka, ked' Zena travi dlhy ¢as v Cias-
tocnej spolocenskej izolacii. Depresia Cas-
to sprevadza chronické telesné choroby,
ako su reumatizmus, vysoky krvny tlak,
angina pectoris, diabetes a vredova cho-
roba Zaludka alebo dvanastnika. NavySe
sa ukazuje, Ze nelieCena depresia zhorSu-
je priebeh telesnych ochoreni.

Tieto depresivne stavy su zvyCajne
sucastou syndromu, ktory nemusi byt
kompletny, takze z nalady samej, najmé
atypickej, mozno len tazko urcit diagno-
zu. Depresivna nalada sa neprejavuje vzdy

utlmom myslenia a konania. Najhorsie je,
Ze postihnuti sa spravaju nendpadne a len
z ubliZenia si na tele alebo pripadnej sa-
movrazdy sa da usudit predchadzajuci de-
presivny stav.

Niektoré typy depresii maju sklon k se-
zénnosti, to znamena, Ze sa vo va¢sej mi-
ere vyskytuju na jar a na jesen. Sezonna
depresia sa povazuje za podtyp niektorej
z poruch nalady - typicky depresivnej po-
ruchy alebo bipolarnej afektivnej poruchy.
Preto maju svoje odborné pomenovanie -
sezoénna depresia alebo sezonna afektiv-
na porucha. Priznaky sa zaCinaju preja-
vovat v oktobri a novembri, prehlbuju sa
v zime a na jar ustupia. Suvisia s rocny-
mi cyklami a za jednu z pri€in sa pova-
Zuje nedostatok slneéného svetla a vyky-
vy teplot, co ovplyviauje nas biorytmus
a Cinnost mozgu. Cyklus vyskytu prizna-
kov sezénnej depresie sa zvykne opakovat
aj d'alSiu sezonu.

Sezénna depresia vznika pravdepodob-
ne v dosledku poruchy prirodzene sa vy-
skytujucich cyklov aktivity v priebehu
roka, ktoré maju evoluény povod (zvy-
raznenie pozostatkov utlmovej aktivity
v zime). Celkovy vyskyt sezonnej depre-
sie sa odhaduje na priblizne 5 % dospelej
populacie. U Zien je riziko vyskytu asi tri-
az Styrikrat vySsie ako u muzov. Vyskumy
naznacuju, ze sezonna depresia sa vysky-
tuje podstatne CastejSie v krajinach, v kto-
rych dochadza pocas roka k vyraznému
kolisaniu mnozstva slne¢ného svetla a tep-



loty - napriklad v severskych krajinach.
Naopak, v miernom pasme, kde nedocha-
dza k vyraznému kolisaniu mnoZzstva den-
ného svetla a teploty v priebehu roka, sa
tento typ poruchy povazuje za zriedkavy.

Priznaky sezonnej depresie s podob-
né ako priznaky depresie, ale su miernej-
Sie, a €o je podstatné, musia byt viazané
na rocné obdobia. K najcastejSim prizna-
kom patria:

M pocit zniZenej energie,

M skleslost,

W podrazdenost,

Hl zmeny v apetite,

M priberanie na vahe a dalSie.

K rizikovym faktorom patri dlhodo-
by pobyt v krajinach, kde su v priebehu
roka vyrazné vykyvy v mnozstve slne¢né-
ho svetla a teploty. Ako pri inych psychic-
kych poruchach je rizikovym faktorom
pre vznik sezonnej depresie dedi¢na za-
taz (vyskyt podobnych priznakov najma
u blizkych pribuznych). Tento typ poru-
chy v§ak podl'a doterajSich poznatkov ne-
patri k porucham s jednoduchou a vyraz-
nou dedi¢nou zlozkou.

Zaciatok tazkosti byva najCastejSie spo-
jeny s prichodom zimy a vymizne zvycaj-
ne na jar. Sezonna depresia sa diagnos-
tikuje v klinickom interview. Sleduje sa
sezonnost a cyklickost vyskytu priznakov
sezonnej afektivnej poruchy. Depresivne
priznaky - najmé depresivna nalada, chro-
nicka unava (nezapri¢inena inymi ochore-
niami) alebo priberanie na vahe - by sa
mali typicky zacat v sezone, najCastejSie
v neskorej jeseni. Priznaky by mali pretr-
vavat v prehibenej forme v zime a na jar
by mali ustupit. Po zvySok roka by sa pri-
znaky az do d'alSej sezony nemali objavit.
Sezonna depresia by nemala mat suvis-
lost so stresovym obdobim, ako je zaci-
atok Skolského roka a podobne - vtedy

moze ist o iny typ poruchy, ale mala by
byt naviazana na ro¢né obdobia - prirod-
né cykly. Prirastok vahy spolu s veCernym
zhorSenim nalady v sezone mozu byt tiez
diferencialnym kritériom pri odliSeni se-
zonnej depresie od depresie.

Neexistuje biologicky - medicinsky test
na diagnostiku sezénnej depresie. Sleduje
sa sezonnost nastupu i vymiznutia prizna-
kov, ktoré by sa mali opakovat minimalne
dva roky po sebe. Dolezité pre diagnosti-
ku sezénnej depresie je, Ze by sa depresiv-
ne symptomy a poruchy nalady nemali vy-
skytovat v inej faze roka.

Prevenciou vyskytu sezonnej depresie je
dostatok svetla, ale aj primerana aktivita
v citlivom obdobi. Dobry zdravotny stav
a starostlivost on mdzu pomoct predcha-
dzat ¢i zmiernit priznaky sezonnej depre-
sie. ZvySené uzivanie alkoholu ¢i liekov
proti bolesti nema pozitivny vplyv na sym-
ptomy, naopak, moze ich zhorsit a zvySu-
je sa riziko rozvoja zavislosti.

Ako sme uviedli, Zivotny $tyl ¢loveka so
sezonnou depresiou suvisi s roénymi ob-
dobiami. Ak vieme, Ze sme napriklad v ne-
skorej jeseni nachylni na pocity depresie,
Unavy a straty energie, mdoZeme sa sna-
Zit sa na toto obdobie pripravit a tolero-
vat svoj znizeny vykon. Primerana aktivi-
ta, napr. Sport, pomaha stimulovat latky,
ktoré podporuju preZivanie prijemnych
pocitov.

Ako ucinna lieCba v pripade, Ze ide
o jasny cyklus s nastupom na jesen a vy-
miznutim priznakov na jar, sa povazuje
terapia vysokointenzivnym svetlom (tzv.
fototerapia). Lampy na fototerapiu su do-
stupné aj bez predpisu, ale fototerapia ma
odporucané postupy (frekvencia, Cas ex-
pozicie a intenzita svetla), ktoré je po-
trebné v zaujme efektivity lieCby dodrzia-
vat. Pri zavaznejSich priznakoch mo6zu

byt v rizikovom obdobi indikované anti-
depresiva.

Rozpoznanie priznakov depresie a ich
sezonnost mozu pomoct pochopit cyklic-
ké zmeny nalady viazané na ro¢né obdobia.
V pripade miernejSich priznakov sezonnej
depresie je vhodna tolerancia tychto vyky-
vov s uvedomenim, Ze su nevolovej (nejde
o lenivost) a sezénnej povahy. Niekedy si
osoby s takymito vykyvmi nie su vedomé se-
zOnnosti a mozno ich na to ohl'aduplne upo-
zornit (poznanie pri¢in problémov niekedy
samo osebe prindsa ul'avu). Ak su prizna-
ky sezonnej depresie zavaznejsie, je dobré
povzbudit a podporit postihnutého na na-
vsStevu odbornika - psychiatra. V miernych
pripadoch staci viac sa vystavovat svetlu -
ist napriklad von v priebehu zimného dna.

Celkovo je depresia ochorenie so sklo-
nom k recidivam. Niektoré formy depre-
sie su vylieCiteIné, niektoré sa vSak nedaju
uplne odstranit. No napriek tomu dosiah-
neme pod dohladom odbornika podstatné
zlepSenie stavu a lepSie fungovanie v Zivo-
te. Zakladnym predpokladom uspeSného
lieCenia vsSak je dosledné dodrZiavanie po-
kynov lekara. Rozumie vam, pozna ucinky
liekov, preto je potrebné riadit sa jeho ra-
dami. Najviac si mozete ublizif samoliec-
bou alebo upravami liecby podla vlastné-
ho uvézZenia.

Okrem fototerapie a aplikacie antidepre-
siv su dal§imi moznostami liecby depre-
sie elektrokonvulzia (ide o synchronizaciu
mozgovych buniek pomocou elektrického
prudu, ktora sa robi v narkoze) a psycho-
terapia, ktora pomaha hlbsie porozumiet,
¢o sa s Clovekom v depresii deje, uci, akym
spdsobom zaobchadzat s priznakmi a pro-
blémami v Zivote, a nakoniec trénuje schop-
nosti, ktoré mozu do buducna branit opa-
kovaniu choroby.

PhDr. Alexander Kvietok
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Jablko

je elixir zdravia
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Priroda nam pocas jesene, ktord je plna viroz
a prechladnuti, darovala jablkd. Ovocie, ktore
bojuje proti infekciam, posiliiuje imunitu,
ma regeneracné a detoxikacné ucinky.

Pocas chmurnych jesennych dni povzbudzuje
ndladu, zvysuje vitalitu a dokonca omladzuje!

ablon (Pyrus malus) patri do Ce-

Iade ruzovitych a je jednou z naj-

¢astejSich ovocnych drevin, kto-

ré kraslia nase zahrady. Jestvuju

stovky odrod, ale vSetky jabl-
ka bez rozdielu obsahuju rovnaké Zivi-
ny. Drevina sa pestuje v miernom pasme
prakticky na vSetkych svetadieloch. Prav-
depodobne pochadza zo Syrie, odkial sa
roz§irila do Grécka a do dalSich krajin
Europy. Pre naSich predkov malo toto
ovocie velky vyznam, vyuZivalo sa nie-
len v tradi¢nej kuchyni, v lieCitel'stve, ale
aj v posvatnej symbolike, v mytologii, ba
dokonca aj v 'udovej magii. Pouzivalo sa
napriklad na milostné vestenie. DievCata
si davali na Silvestra pod vankus jablka,
pretoZe verili, Ze o polnoci uvidia v sne
tvar svojho nastavajuceho muza.

Dnes si jablka cenime predovsetkym
pre ich blahodarny vplyv na zdravie. Su
neoddelitelnou sucastou racionalnej vy-
zZivy a aj redukénych diét. Organizmus
nezatazia zbytoCnymi kilojoulmi, obsa-
huju az osemdesiat percent vody a mnoz-
stvo cennych latok.

Japonski vedci dokonca odporucaju
Iudom, ktori trpia stresom a depresiou
alebo su pod psychickym tlakom, Supat
jablka. Upokoja sa, a ked Supky z toh-
to cenného ovocia zjedia, obohatia svo-
je telo o latky, ktoré prispievaju k dusev-
nej pohode.

AKE LATKY OBSAHUJU?

Vyraznu chut jabik sposobuje zmes ovoc-
nych kyselin listovej, jablcnej, citronovej,
octovej a mnohych d’alSich. Najdete v nich
pektin aj celuldzu, ktora je zdravou ba-
lastnou latkou. Pektin dokaze viazat
zluceniny olova a inych tazkych kovov.
Brzdi rozmnozovanie §kodlivych mikro-
organizmov v ¢revach, upravuje trave-
nie. ZniZuje hladinu cholesterolu a cukru
v krvi. Fenolové zlu€eniny upevinuju ste-
ny ciev, znizuju ich krehkost, podporu-
ju vstrebavanie vitaminu C. Toto ovocie
je bohaté na soli draslika a tanin. Poso-
bi mocopudne a obmedzuje tvorbu kyse-
liny mocovej. Jablka, najmé ich Supka,
obsahuju aj Zelezo, vapnik, horcik a fos-
for. N4ajdete v nich i B komplex, vitami-
ny A, C, G, E, K a dalSie latky. Ponuka-
me vam prehl'ad ich pozitivneho vplyvu
na cely l'udsky organizmus.

POSILNUJU IMUNITU

Jablka dodavaju vitamin C, a preto su
vynikajucim prostriedkom na posilnenie
imunitného systému. Ten potom TahSie
odola aj jesennym utokom virusov. Vi-
tamin C sa tieZ povazuje za prostriedok
prvej pomoci pri nachladnuti. Vedecké
vyskumy potvrdili, Ze Tudia, ktori pravi-
delne kazdy den jedia jablka, trpia infek-
ciami hornych dychacich ciest len zried-
kavo. Kto viroze ¢i chripke predsa len
podlahne, mdze pomocou jabik a ich §ta-
vy zmiernif priebeh celého ochorenia.
Znie to moZno neuveritelne, ale klok-
tanie jablkovou §tavou upokojuje boles-
ti v hrdle, pretoze kyseliny, ktoré obsahu-
je, maju antibakterialny uéinok.

ZNIZUJU HLADINU
CHOLESTEROLU

Jablka chrania pred srdcovym infark-
tom. Obsahuju totiz velké mnoZstvo se-
kundarnych rastlinnych latok, ako su
fenolové kyseliny a flavonoidy. Vysoka
hladina cholesterolu znamena vel'ké rizi-
ko pri chorobach krvného obehu a srdca.
Jablka su v tejto suvislosti idealnou po-
travinou, pretoZe obsahuju pektin, ktory
v zaludku viaze tuky aj cholesterol a po-
maha ich l'ahSie vyluCovat. Hladina cho-
lesterolu v tele tak klesa, zniZuje sa zata-
Zenie organizmu a aj krvny tlak. Uz dva
pohare jablkovej Stavy denne posilnia or-
ganizmus. Toto zazra¢né ovocie ukryva
v sebe aj vitaminy E, C a A, ktoré ochra-
Auju srdce a tepny.

PROSPIEVAJU CHUDNUTIU

Jablka obsahuju malo kilojoulov, ale za-
roven dokazu l'udské telo zasobit dosta-
toénym mnozstvom energie. Pri reduk¢-
nej diéte sa tak vyhnete nahlej inave ¢i
vyCerpaniu a poruchdm koncentracie. Je-
denie jabik &i pitie §tavy pocas diéty je
vd'aka krasnej voni tohto ovocia skutoc-
nym pozitkom. NavySe vas zasyti, obsa-
huje totiz celulézu a pektin. Vieme, ze
pektin v zaludku zvidcSuje svoj objem
a vyvolava tak pocit nasytenia. Draslik
zas posobi na telo odvodnujuco. Jablko je
sladucké, a preto zmiernuje chut na slad-
ké, ktora nas pocas diéty tak Casto trapi.
Vdaka bohatému obsahu mineralov, sto-
povych prvkov a inych latok ma telo aj
pocas diéty vSetky zZivotne dolezité latky.

POMAHAIJU CREVAM

Pektin povzbudzuje aj Cinnost Criev
a pomaha ich pravidelne vyprazdnovat.
Najméa odrody, ktoré maju kyslu chut,
podporuji ¢innost Criev. Pomahaju aj
pri hnacke, vtedy sa odporucaju jest na-
strahané jablka. Jablka navySe obsahu-
ju kyseliny, ktoré zabranuju usidlova-
niu §kodlivych baktérii v ¢revach. Jeden
den, pocas ktorého jete len jablka a pije-
te jablkovu Stavu, pomaha precistit or-
ganizmus.

ZAHANAJU NESPAVOST

Mnohi z nas sa stazuju na problémy
so spankom, Zeny dokonca dvakrat Cas-
tejSie ako muZi. Mavame problém vecer
zaspat, v noci sa budime a pozerame do
tmy, ktora nas obklopuje. Castou priéi-
nou byva stres, ktory sice toto ovocie ne-
dokaze odstranit, ale dva decilitre Stavy
alebo jedno jablko zjedené pred spanim
moZe na§ problém eliminovat. Castou
pri¢inou no¢ného alebo priskorého ran-
ného prebudenia je pokles hladiny krvné-
ho cukru. Vd'aka ovocnému cukru v §ta-
ve ¢i v jablku zostava obsah cukru v krvi
konStantny. Vitaminy skupiny B, horc¢ik
a rozne sekundarne rastlinné latky maju
upokojujuci u¢inok na nervy a pomaha-
ju tak zaspat.

PODPORUJU LAHSIE
PREBUDZANIE

Ten, kto sa nedokaze prebudit bez pra-
videlnej davky kofeinu, ktory obsahu-
je kava, moze vyskusat silu jablk. Staéi
hned rano zjest jeden kus tohto §tavna-
tého ovocia. U¢inné latky, predovietkym
sacharidy, dodaju organizmu pri zniZenej
hladine cukru potrebnu sviezost. Tento
efekt zvySuje pritomnost vitaminu C. Po-
¢as rannych nevolnosti by mali svoj den
zaCat zjedenim jablka aj tehotné. Hladi-
na cukru sa rychlo zvySi a prispeje tak
k odstraneniu nevol'nosti.

UPOKOJUJU PSYCHIKU

Jedenie Cerstvych jabik ma upokoju-
juci ucinok na celu nervovu sustavu.
Je to predovSetkym vdaka vitaminom
skupiny B, horc¢iku, fosforu a niekto-
rym sekundarnym latkam. Sladka chut
ma vplyv na zniZzenie duSevného napé-
tia, dokladné prezuvanie duziny uvol-
nuje svaly na tvari a prispieva k odstra-
neniu ki¢ov.

POSOBIA PROTI RAKOVINE

Jablka sa Casto davaju do suvislosti
s prevenciou nadorovych ochoreni a mft-
vice. Obsahuju antioxidanty, ktoré znizu-
ju riziko ochorenia na rakovinu. Podl'a
vyskumov tvorbu rakovinovych buniek
vyrazne obmedzuju prave tieto latky, ob-
sahuju ich Cerstvé jablka a jablkova $tava.
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POMAHAJU FAJCIAROM
S ODVYKANIM

Zbavit sa zavislosti od nikotinu sa sil-
nym fajCiarom javi ako nemozné. Okrem
mnohych zdravotnych problémov maju
vyznavaci cigariet problémy s okysliCova-
nim tela, a to najmé pri vicsej telesnej na-
mahe. Preto Casto trpia bolestami hlavy,
unavou a pocitmi nevol'nosti. Jablko ob-
sahuje vitamin C, ktory ¢revam ul'ahcuje
vstrebavanie Zeleza, a tak mdze prispiet
k tomu, Ze su ¢ervené krvinky lepSie za-
sobené kyslikom. Fajciari vSak Casto ne-
jedia jablka, pretoze im nechutia. Slizni-
ce ich ¢riev vinou Castého fajcenia totiz
obsahuju nikotin. Ovocné kyseliny, kto-
ré jablko obsahuje, nikotin aktivuju aj vy-
luCuju. Zaujimavé je zistenie, Ze prave
preto vnima fajéiar nikotin ako nieco ne-
vhodné. Jedenie jabik u neho vyvolava
neprijemné pocity. Tento ucinok sa da
vyuzit, ak sa fajéiar rozhodne pre odvyka-
ciu kuru, ktora ma vel'mi dobré vysledky.
Samozrejme, len vtedy, ked je jeho od-
hodlanie skoncovat s cigaretami dosta-
tocne pevné.

S vypocitavanim pozitivnych zdravot-
nych uéinkov jablk sme vsak stale ne-
skon¢ili. Je dokdzané, Ze obsahuju latky,
ktoré blokuju tvorbu Zlénikovych a ob-
lickovych kamenov, chrania mozog pred
Parkinsonovou a Alzheimerovou choro-
bou. Vd'aka vysokému obsahu zeleza po-
mahaju pri malokrvnosti. P6sobia moco-
pudne a brzdia tvorbu kyseliny mocovej,
posiliiuju dasna. Uéinky jablka na zdra-
vie su teda také neuveritelné, Ze ho po-
kojne moZeme nazyvat zazrakom priro-
dy.

Jana Strbkova

Babickine
recepty

Jablko ma velky vyznam

v ludovej medicine takmer vo
vSetkych kulturach. Aj nase
prastaré mamy ho vyuZivali
doslova ako vseliek na rozne
neduhy. Existuje cely rad
vyskiisanych a generdciami
overenych receptov, podla
ktorych sa da jablko uZivat
zvnutra, zvonka a dokonca aj
ako kozmeticky pripravok.
Poniikame vam aspon pat
cennych rad starych materi.
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DIETA NA PORUCHY TRAVENIA: Tri
az pat dni jedzte len kilo a pol az dve
kila jablk denne. Vietko zalezi na tom,
aky hlad vas prepadne. K tomu vypite
dva a pol litra ¢istej, neperlivej vody.
Idedlne je pouzit domdace jablka zo svo-
jej zahrady, ktoré nie su chemicky oset-
rované, alebo si ich kupte v biokvalite.
Nase babicky pomocou tejto diéty lie-
¢ili poruchy travenia, zapaly criev a Za-
ludka. Dokonca pocas prvej svetovej
vojny si vojaci trpiaci Uplavicou poma-

hali prave touto diétou. Vtedajsi leka-
ri ju tiez uspesne aplikovali, ked u ma-
lych deti diagnostikovali zapaly ¢riev.

DIETA NA REUMU: Pocas troch je-
sennych tyzdnov jedzte okrem zvycaj-
nej stravy aj jedno kilo jablk denne. Ak
mate velké problémy s tymto ochore-
nim, mézete kuru pred(Zit az na sto dni.

CAJ NA NERVY: Pripravte si ¢aj
z platkov jablk. Tenké platky cerst-



vych & sudenych jablk prelejte vria-
cou vodou a tridsat minut ldhuj-
te. Cenné latky, ktoré caj obsahuje,
upokojuju nervovu sustavu. Je velmi
vhodny nielen pre nepokojnych ludi,
ale aj pre deti, ktoré stresuje skola.
Ndpoj mbézete pit teply, no studeny
osviezi omnoho viac.

SIRUP NA KASEL: Jeden kilogram
jablk nakrajajte na kusky, uvarte do-
makka v jednom litri vody, dokladne

precedte. Ziskate Stavu, do ktorej pri-
date jednu polievkovu lyZzicu medu.
Varte na miernom ohni dovtedy, kym
stava nezacne hustnut. Potom ju na-
lejte do skleneného pohara a odloz-
te na chladné a tmavé miesto. Uzivaj-
te trikrat denne jednu cajovu lyzicku
sirupu. Tuto recepturu starych mém
ocenite najma v zimnom obdobi, pre-
toze sa poddva pri kasli, zachripnuti,
horucke. Sirup je velmi chutny a deti
ho miluju.

MASKA NA VYRAZKY: Olupte jedno
vacie jablko. Nastruhajte ho najemno
a zmiesajte s jednou polievkovou lyZicou
medu. Zmes naneste na tvar a nechajte
posobit dvadsat minut. Oplachnite vlaz-
nou vodou. Maska ma vynikajuce proti-
zapalové ucinky a nddherne osviezi plet.

OBKLAD NA VYRONY: Cerstvo na-
struhané jablko zabalte do platna
a prikladajte na pomliazdeniny, vyro-
ny a modriny.
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Vetsina lidi je presvédcena
o tom, Ze dobrou prevenci
pred nachlazenim je
dostatecny privod vitaminii,
zejména vitaminu C, a prvi
propuknuti nemoci pak
bylinné caje.

kdyz oficialni medicina nas presvéd-
¢uje o tom, Ze uloha vitamin® a her-
balnich produktl pfi akutni infekci
je sporna, vétSina lidi ma zkuSenos-
ti, Ze s pomoci bylin si mohou znac-
né zkratit a zmirnit trapeni s Upornym
kaslem a rymou a vyhnout se komplika-
cim, jako jsou napf. zanét dutin nebo
pridusek. Pokud zaénou s 1écbou nemo-
ci z nachlazeni v¢as a dodrzi né€kolik za-
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O Sipkovém caji

Plod ruze sipkoveée

(Rosa canina)

kladnich pravidel, maji Sanci na vylécCe-
ni bez antibiotik.

Mezi takova zakladni pravidla spravné
1écby patii klid v teple na lizku, lehka
strava zaloZena na ovoci a zelenin€ a zvy-
Seny prijem vhodnych tekutin. Existuje
nepieberné mnozstvi osvédcenych lido-
vych receptt, jejichZ u¢innost je ovérena
generacemi. A jako nejvhodnéjsi napoje
se jevi bylinné Caje. Tak si pojdme jeden
uvafit. Tfeba Sipkovy.

UVARTE SI SIiPKOVY CA)J
Zapomente ale na ten ,pytlikovy® ze
supermarketu, a pokud Zadny jiny nema-
te, nejdrive si jej opatfete. Dfiv, neZ na-
stanou podzimni pliskanice a taky nez

prijde prvni mraz, vydejte se na prochaz-
ku do pfirody a nékde na mezi u lesa zce-
la jisté objevite kef obsypany Cervenymi
plody §ipkd. Letos je jich opravdu hod-
né. Sbirejte jen ty nejhez¢i, neposkozené
a davejte pozor na trny! Sipky jsou plody
rize Sipkové (Rosa canina), a jak vSichni
vime: neni riZe bez trni.

Sipky jsou jedlé plody (spravné botanic-
ky nazky) tohoto pichlavého kefe a daji
se pouzit nejen k vafeni Caje. Jsou boha-
té na vitamin C a vysledky vyzkumu po-
slednich let napovidaji, Ze obsahuji také
velké mnozZstvi polyfenolll s antioxidacni
noidy, saponiny, t€kavé oleje a fadu dal-
Sich zdravi prospéSnych substanci. Kdyz
jich natrhate vice, nez miiZete spotifebovat
na vafeni Caje, v€zte, Ze je z nich mozné
vyrabét také sirupy, zavareniny, kompoty,
domaci vino, ba dokonce i Sipkovy likér.

Abyste mohli Sipky uchovavat celou
zimu, je tfeba je opatrné ususit. Pokud
mozno rychle, aby si zachovaly svou Cer-
venou barvu, ale nikoliv pfi vysoké teplo-
t€, aby si zachovaly i vitaminy. NejlepSim
feSenim je elektricka suSiCka na ovoce.
Kvalita ¢aje bude zavisla nejen na jakos-
ti ususenych plodt, ale také na samotné
pripravé. Pfed spafenim horkou vodou
je tfeba Sipky rozdrtit na menS$i kous-
ky a vodu nepouzivat prili§ horkou (asi
70 °C). Nékdy se doporucuje Sipky nej-
prve louhovat ve studené vodé€ a tu pak
teprve zahfat na vhodnou teplotu. Kdyz
jesté horkou smés precedite pres jemné
sitko, dostanete vonavy a krasné zbarve-
ny napoj, ktery vam po oslazeni medem
bude jist€ chutnat. MuzZete jej dochutit
také citronem.

Prof. RNDr. Jiii Patocka, DrSc.

nlazeni zpusobuji viry

kdyz vétsina lidi si mysli, Ze nachlazeni je disledkem prochladnuti, zpusobuji
_jej viry. Prochlazeni organismu jen zvysi pravdépodobnost, Ze vsudypritomnym

virdm podlehneme. Téch, které nachlazeni zpUsobuji, je znamo vice nez dvé
stovky. Sifi se kapénkovou nakazou. Uchyti se na sliznici nosu nebo krku a od-
tud se Sifi v hornich cestach dychacich. Statistiky fikaji, Ze kazdého dospélého
¢lovéka postihne nachlazeni dvakrat az ctyrikrat do roka a u déti je jeSté castéjsi.



Mandaly Jitky Sadkové I sféra

V pfipadé zdjmu o original

této mandaly Ize autorku
kontaktovat na e-mailové

adrese: jitkasadkova@seznam.cz,
pripadné na telefonu 723 553 735.

Mandala duse rostlinstva

Vazeni pratele, opét vis zvu k malému zastaveni a zamysleni u mandaly. Tentokrdat se ma
fantazie znovu nechala inspirovat prirodou.

amam pro dneSni mandalu jesté své,

domaci oznaCeni: mandala mluvi-

cich rostlin. KdyZ jsem nakreslila na-

vrh, sama jsem byla prekvapena tim,

co vzniklo. Zacala jsem tvorit bez
predchoziho zaméru - a nyni mam dojem,
jako by snad duch rostlinné fiSe chtél promlu-
vit skrze mé ruce. Je mym pianim, aby nas
vSechny tato mandala pfivedla k posileni ticty
a obdivu k rostlinné fiSi a k pfirod€ viibec.

Pro dnesek se pozastavme jen nad bo-
hatstvim fléry a tim, co v§e nam posky-
tuje. Jsou zde rostliny, které davaji potra-
vu nam lidem i zvifatiim, jsou tu bylinky
s rozlicnymi 1é¢ivymi ucinky, jsou kvéti-
ny, které nas hladi po dusi svou krasou.
K nejpodivuhodnéjsim jisté nalezi rost-
liny sily, které uzivaji Samani a jeZ otvi-
raji branu do hlubin lidské duse i jinych
svéti.

Ja sama ted’ vdécné vzpominam na tyden
z letoSnich prazdnin, ktery jsem stravila v malé
vsi s upravnymi zahradkami a v blizkosti lesa.
Vnimala jsem tam velmi intenzivné€ hojivy
a zklidnujici vliv pfirody na svou psychiku.
Nejen ja jsem piesvédcena, Ze tiché po-
byvani v pfirodé nas priblizuje samotnému
Bohu. Kdykoli budete mit mozZnost, doprej-
te si tuto blahodarnou radost.
Jitka Sadkovd
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BERAN
21.3.-20. 4.

Vstup do podzimu by u vas mohl
byt ve znamenf ohnivych aktivit. Zivel ktery
ovlada vase znameni bude v fijnu posilen
a vy se mUZete tésit na dostatek sily, energie
a odolnosti pro cokoli. Nezapomerite, ze
sebevédomi je zakladem Uspéchu, nebojte
se rozumné zariskovat, zkusit se zaméfit na
profesni i osobnostni rdst a expanzi. Navic
je pravdépodobné, Ze i vase presvédcivost
a komunika¢ni schopnosti budou rovnéz
posileny, takze presvédcite kohokoli o cem-
koli. Hvézdy vam nyni preji.

BYK \
21.4.-20. 5. '
Ani v fijnu se toho u vas zfejmé

moc dit nebude. Pokud uz néco, je pravdé-
podobné, Ze to budou véci viceméné spise
problémové a konfliktni. Vase mozné sklo-
ny k trvdni na odmitavych stanoviscich, ne-
Ustupnosti, ¢i dokonce panovacnosti, by moh-
ly otrast vasimi jistotami a tim, co povazujete
za stabilni. V milostnych zaleZitostech byste
se méli fidit heslem ,,Co je v.domé, neni pro
me!” Je mozné, Ze budete castéji a intenziv-
néji konfrontovani s nejrtiznéjsimi svody. Zby-
tecné pak neriskujte, zejména v investicich.

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

Melancholickd ndlada  panuji-
ci v8ude kolem se vas pravdépodobné moc
tykat nebude. Vase mysl bude velmi bystra
a obsahnete tak vice véci najednou. Vyuzijte
nabizenych moznosti k tomu, abyste se blyskli
a byli vidét. MZze to mit pozitivni dopad do
budoucnosti. Stéle by se vas mélo drzet stésti,
ale je také mozné, Ze to budete vy, kdo bude
sam sobé stat v cesté. Vzdy velmi zvazujte, co
komu fikéte. Koncem mésice vas mohou tro-
chu potrapit déti svoji touhou po pozornosti.
Zamyslete se, zda se jim dostatecné vénujete.

RAK
21.6.-20. 7.

Hvézdy slibuji, Ze byste méli byt ‘e
tvorivéjsi, hravéjsi a véci, které nyni vymys-
lite, by mély byt stabilnéjsi. Je také mozné,
Ze by se vdm mohlo dafit v aktivitdch, které
maji néco spolecného se sézenim a Stéstim.
Pozor ale! Utocit na vés nyni méze touha po
lehkomysIném utraceni a vibec sklon k ne-
rozumnému chovani. Tato doba vam bude
prat v oblasti Urednich zalezitosti, uzavirani
obchodt, smluv a dohod. Pokud se s nékym
na nécem dohodnete, je témér jisté, Ze to do
budoucna vyjde.

LEV
21.7.-20. 8.

Nadchazejici podzim by pro vas
mohl byt opét inspirujicim obdobim. Oceka-
vat mlzete rlizna pratelska setkani, ale také
nabidky na zajimavou spolupraci nebo i sa-
mostatnou praci. Mozny je posun v kariéro-
vé oblasti, pfipadné ve vasem spolec¢enském
postavent. Je také mozné, Ze si spInite néjaky
sen, nebo se alespori posunete k jeho napl-
néni. Bude ale hodné zélezet na vés. Myslet
vam to bude naramné, energie budete mit
na rozdavani, ale stésti se vds zase a7 tak dr-
Zet nebude. Na néj radéji moc nespoléhejte.

PANNA
21.8.-20.9.

Podzim vas zastihne v neprilis
rozmarné néladé. Véci budou spise stagno-
vat, nez aby se néco, zejména pozitivniho,
délo. Doba tak bude vhodnd k promyslenf
a vymysleni véci, jez budete chtit realizovat
az za néjakou dobu. Cas nyni bude vhod-
ny zejména na rutinni zalezitosti a véci, kde
toho nemUzete moc pokazit. Budte ale pri-
praveni k akci. Je mozné, Zze dostanete zaji-
mavou pracovni nabidku. Vystiihejte se ale
prehnané kriticnosti a Stouravosti. Ta je pro
vas prirozend, ale jinym se moc nelibi.

VAHY
21.9.-20. 10.

Pripravte se, Ze toho na vas
bude tento mésic pravdépodobné hodné.
Chvilemi se muzete citit zmatené, protoze
nékteré zaleZitosti se mohou prekryvat, a vy
tak nebudete védét, kam driv skocit. Jedi-
nou cestou ven z mozného chaosu je, ze
si urcite, kdy a co budete délat, a to pak
budete dUsledné dodrzovat. V osobnich zé-
leZitostech se spoléhejte vyhradné na sebe,
nemusi vsichni védét vsechno. Jinak byste
ale méli zazivat jedno z nejlepsich obdobf
pro napady a také jejich , prodej”.

STIR
21.10.-20. 11.
Vy si v fijnu nejspis nebudete mit
na co stézovat. Tésit se nyni mlzete na ob-
dobf, vnémz budete dominovat. Vase charis-
ma by mélo byt velké, schopnost komuniko-
vat a vydélavat penize taktéz. Energie byste
meéli mit na rozdavani. Casté&ji byste se mohli
setkavat s prateli a s lidmi, s nimiz se podilite
na néjakych spole¢nych aktivitdch. Dafit by
se vam mélo v partnerstvi, ale také v hravych
a tvorivych cinnostech. Pokud sézite, mohli
byste pfi rozumném pfistupu i néco vyhrat.
Mozné jsou i silné zazitky umélecké.

STRELEC
21.11.-20.12.

Toto obdobi bude u vas ve zna-
meni intenzivnich pratelskych setkani. Téch
by mélo nyni byt o poznani vice nez jindy.
Je mozné, ze také budete prochazet néja-
kou zkouskou, kterd bude mit za tkol pro-
Vverit vasi stabilitu a jistotu v tom, co chce-
te. Mozna to bude vas partner, kdo vystrci
drépky a trochu vas potrdpi. Zamyslete se,
zda nema v nécem pravdu, protoze ani vy
nejste dokonali. Darit by se vdam mélo, po-
kud se vénujete uméni nebo jinym s krasou
spojenym aktivitdm.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

Pocatek podzimu ve vas nejspis
vyvold nostalgii, ale nejspi$ také touhu po
lepsim zajisténi a zabezpeci pro nadchazeji-
i zimu. Moznéa se rozhodnete pro obnovu
zimniho $atniku nebo budete investovat do
oblasti vlastniho domova. Pfestoze auta se
ne zimu obvykle nepofizujf, vy byste mohli
v tomto trendu udélat vyjimku. Budete-li
mit dost penéz, mize se vdm naskytnout
vyjimecnd investice. Ackoli jindy mUzete byt
vnimani ponékud chladné a odtazité, opak
ted bude pravdou.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Podzimni ¢as vas zifejmé zastihne
v pIném vydéle¢ném nasazeni. Vase energie
bude pravdépodobné zamérena predevsim
timto smérem a k vécem spojenym se zis-
kdvanim financi. Tam by se vdm mélo velmi
dobre dafit. Nebojte se rozumné zariskovat,
bude-li to situace vyzadovat. Jestli v nécem
nyni budete vynikat, pak to bude pohyb,
schopnost vymyslet a prosazovat zmény. Ty
zfejmé nebudou ledajaké. Nékdo starsi by
také mohl prijit se skvélym napadem nebo
zajimavou inspiraci.

RYBY
21.2.-20. 3.

V tomto mésici se asi jen tak ne-
zastavite. Jestlize jste v minulych dnech méli
¢as na relaxaci, ted' to tak pravdépodobné
nebude. Pripravte se na to, Zze budete mu-
set trochu vic maknout proto, abyste zaplnili
pripadnou diru ve vasi penézence. Hlidejte si
vydaje, at nejsou vyssi, nezli prijmy.Pokud se
vam néco nebude libit, vyrikejte si to hned
a hlavné si predem zajistéte dostatek pad-
nych argumentd. Pokud budete fesit néjaké
vztahy, at uz v tom smyslu pozitivnim nebo
problémovém, tak tim doslova budete zit.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfilezitostné pofada seminafe a pfednésky po celé CR.
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SOUTEZTE

O VYROBKY FIRMY DIOCHI

KRIZOVKA - 3 vylosovani vyherci obdrzi

od firmy Diochi pFipravek Baktevir

SUDOKU - 3 vylosovani vyherci obdrzi
od firmy Diochi Prunella vulgaris

Tajenku k¥izovky, resp. soutézni

kéd ze zlutych poli sudoku

zasilejte do 5. 11. 2012 na adresu:
Diochi spol. sr. 0., ,Tajenka”,

Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10

Ceska republika

nebo e-mailem:

tajenky@diochi.cz (pfedmét ,Tajenka”)

nhsob
; ? ,::?ZLZMW "

né

Soutéz o hodnotné cenyI sféra

Spravné znéni tajenky z cisla 08/2012:

: Na zitfek odkladej jeding, a to hnév.
: Vylosovani vyherci
: Levamin kapky ziskavaji: :
1 * Halouzkova Jarmila, Znojmo
* Dana Kolafova, Benesov u Boskovic :

: * Radka Simkova, Sedlnice

Venisfér kapky ziskavaji:
: * Stanislava Dubsk3, Jicin
: * Liba Badurova, Boskovice

0 o
BAKTEVIR

: * Alena Hotavova, Prostéjov ]

eten, ety, g VELKA | EXPRES STARO- ] o
Reva, Tiel, | TESNY | AMERICKE | ZPUSOB | /upio. | NFor. | ODHAD KLOBOUK | ReckA | DOTE | SLOVEN. | SLOSO- opeTni | KONEC neosoe- |
Marck, OTE, §  (HOV.) sibLo KARET VODNI MACE | VYSLEDKU (ZMAD) | DROBNA MIRY | JESTLIZE*|  VANI DARY MANZEL- | LANY
abeles, Néz RYBA (ZKR) MINGE stvi | Pozemek
REZAT " ORLI
KRAJECEM INIT N
MANILSKE ANGL.
3.DIL KONOPI GLUN®
TAJENKY . [mceas =
TOSOVE VSETINA
1.DIL
OBIL- HEn=s TAJENKY
NINA -
HLESAT 2802
(KNIZ.)
= s STONEK
NSS! [pe— METYL-
PRST NAPORAD ALKOHOL
ZNICENI INICIALY
NEDO- | ALKEN LESA OLBRACHTA NEPOD- | NOVE
PALEK - o LEHNOUT | VERZE
OTAZKY POLYNESKY| PATRICI (ZAKONU)
ATOL NAM
DRUH SPANEL,
SEKANIM LOSOSA TITUL MUZE|
ODDELIT FRANCOUZ. NA ZADNE
SiDLO MISTO
JMENO
Pz UZLA TYRAN DOVNITR
HODONINA PRIROV: LAVICE
OKOSENI RO INAR)
MABARSKE ¢. HEREC
ViNO SASA
A SICE (SASA)
SPZ MADAR.
OSTREVY JHLEDET*
SAMEC NEFE-
ZNACKA OVCE ROVE
DLAZDIC NAZEV ZNACKA
HLASKY L HELIA
2.DIL SMENEGNY
TAJENKY RUCITEL
JiLO SAMEC SACHOVE
CHUDYCH KozY VYHRY

Sudoku - navod: Podle vepsanych cislic doplrite dalsi cislice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ctvercich byly zapsany
vsechny Cislice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v zadné fadé ani v zaddném z deviti Ctvereckl se zadné z Cisel 1 az 9 nesmi opakovat.

Reseni sudoku
z

{ gisla 082012 |
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Informujeme

INZERCE

Pfedndasky a poradny Regenerace ve Sfére

RADKOVA INZERCE

.10. Ceské Budéjovice, 16.00 Diagnostiky zdravi + 18.00 prednaska Problémy stredniho zafice

(jatra + slezina), Restaurace Symbidza, U Cerné véze 15

9.10. Brno, 17.00 Pfednaska Mgr. Pleskace Bylinky jako prevence pro vase zdravi,
Dim odbortl, Malinovského nam. 4, 4. patro
12.10. Tabor, 18.00 Diagnostiky zdravi, Restaurace Strelnice Tabor, maly sal, Zizkova 249

12.-14. 10. Pisek, Akademie Bioterapie VSe o obdobi: Pozdni léto, podzim - Upevni svij stied,

Penzion Sport, Zatavské nabrezi 22

13. 10. Pisek, 14.00 Diagnostiky zdravi, Penzion Sport, Zatavské nabrezi 22

19. 10. Brno, 16.30 Miniseminaf A. Sofrové, Hotel Slovan, Lidicka 10

22.10. Blansko, 16.30 Diagnostiky zdravi, KSMB, Hybesova 1

23.10. CeskyTééin, 16.00 Diagnostiky zdravi, Hotel Piast, Nadrazni 18

26. 10. Pardubice, 18.00 Prednaska Bylinky pro zdravi, $tésti a hojnost + seminar Diochi lll. stupné,
T-String, 1. patro, Masarykovo nam. 1484

27.10. Pardubice, 18.00 Prednaska Bylinky pro zdravi, Stésti a hojnost + seminar Diochi lll. stupné,
T-String, 1. patro, Masarykovo nam. 1484

29.10. Praha, 14.00-18.00 Diagnostiky zdravi, Klub Diochi, Politickych véznli 15, 1. patro

30. 10. Praha, 10.00-13.00 Diagnostiky zdravi, Klub Diochi, Politickych véznd 15, 1. patro

30. 10. Cesky' Tésin, 16.00 Seminar Diochi lll. stupné, Hotel Piast, Nadrazni 18)

Recenze

Znate Kryona?

V tomto cisle pfinasime dobrou zpravu o knizni novince, kterd vychazi
v pribéhu mésice fijna: Kryon - Najdi cestu k sobé autorky Markety
Selinijany Stejskalové. Kniha je z¢asti psana formou channelingu, tj.
napojenim se na bytosti svétla, které ctenédre vedou k odkryti jeho
vnitfniho J4. Z téchto textd je mozné vnimat magnetickou energii lasky
- vnimatelnou i pro laiky.

Kdo je Kryon

Ja jsem Kryon z magnetické sluzby a prinasim vam vsem na Zemi
vlahu magnetické lasky. Ja jsem Kryon — ten, ktery od vysoké rady
svétla prijal poslani pomahat svymi energiemi vzestupu zde na Zemi.
V téchto mésicich bytosti z celého Universa pozoruji nastavajici vzestup
energii v této cdsti vesmiru. V této knize vam perem Markety Selini-
jana prindsim odpovédi a porozuméni vzestupu i udalosti, které mu
predchéazely. Touto knihou vém predavam pochopeni vaseho vlastniho
Zivota a pomohu vam prijmout vase vlastni posléani v tomto Zivoté zde
na Zemi. Kryon”

Kdo je Marketa Selinijana Stejskalova
Channelingové médium, terapeut a trenér ener-
gii nové doby

Ke svému poslani byla vedena rodici jiz od détstvi.
Absolvovala semindre prevazné v zahranici.
V nitru védéla, ze svoji Bozskou jiskru muze
rozzafit i bez dlouhé cesty utrpeni a intuitivné.
V okamziku, kdy pIné pfrijala své schopnosti a po-
slani na této Zemi, poznala, ze musi pilit dobre
placené a perspektivni prace opustit a jit cestou
svého srdce. A tehdy se zacala vénovat poslani
naplno. Psal se rok 2007 a ze dne na den se ji zménil Zivot.

Jeji krédo: Kazdy c¢lovék ma pravo zit zivot plny lasky, dokonalého
zdravi, hojnosti a zdzrakd a na Zemi jsme pravé proto, abychom se
tohle vSe naucili a prozivali. Je to cesta k sobé samému, cesta krasna
a veseld — stejné tak jako nitro kazdého c¢lovéka.
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Vice informaci

v pFislusném klubu (CR)
nebo na tel.

+421 915 767 707 (SR).
Seznam na protéjsi strané.

i Oblibené meditacni stolni a nésténné
kalendare Jarmily Beranové na rok

i 2013 vydané v limitované edici jsou tu

{ pro vas! Dale mtzete objednat knihy
,.,Mo(u)dré vzpominani”, ,,Laska skrze
Poznani aneb o kresleném Davani”, 2CD
..Nakresli obraz své duse” a pro déti
2CD,,Kreslime s andilkem”. Pastelové

i vecery v Praze 11.10., 8.11., 13.12. Jiz :
: nyni rezervace na PASTELOVOU SOBOTU
i v Berouné 3.11.! Prihlasky a objednévky
i na jarmilaberanova@upcmail.cz,
www.pastelovysvet.cz 606 118 857,

i 261226 474.

Marketa Selinijana Stejskalovd

KRYON

NAJDI CESTU K SOBE

Co v knize najdete

Pojednava o déni na Zemi, dava novy pohled na svét kolem nas. Otevira
odi u situaci, které clovék vnima, ale nedokéze si je rozumem vysvétlit.
Dotykd se duse clovéka, jeho nitra a umoziiuje mu otevrit srdce
a prekonat prekazky, které jeho cestu provazi. Zminuje se o zavéru
roku 2012 a déni poté a soucasné se strucné zabyva historickym dénim
na Zemi, predevsim udalostmi v Atlantidé. Poutavé vysvétluje, jak si
Clovék vytvari situace ve svém zivoté a svuj zivot sam, i jak toto vse, tedy
Zivot kazdého jednotlivce, ovliviiuje lidstvo jako celek.

Je doplnéna fadou silnych meditacnich cviceni, kdy je vliv energie
vniman jiz pfi ¢teni textu i laickym ¢tenafem. Clovék se tak dostava
poprvé do védomého kontaktu s energii, kterd ho dosud nevédomky
provazela. A to je pro ¢tenafe nové. Ctenim se dostava do kontaktu se
svou dusi, kterou zacina vnimat a komunikovat s ni. Ukazuje clovéku
moznost, jak se stat osobnosti s medialnimi schopnostmi, protoze kazdy
tyto schopnosti ma, jen u néj zatim nebyly probuzeny. K probuzeni
schopnosti pak neni tfeba zadnych specialnich ritualt, probouzeji se
tak, jak ¢lovék otevira své srdce a prestava se na svét divat tmavymi
brylemi.

Zminuje se i o tajemnych schopnostech skryvajicich se za nasi 6. ¢akrou
— Cakrou tretiho oka. Za touto cakrou existuje dalsi systém vnitiniho
zraku, ktery se mizeme naucit ovladat. Cakra tfetiho oka byla u lidi
dlouha staleti zamérné zavirana, aby mohli byt manipulovatelni
a neméli vhled do souvislosti, jeZ se déji kolem nich. Nyni nastal cas,
aby se vsem lidem i tato oblast zacala zpfistupriovat, a to v takové mire,
v jaké je to pro kazdého spravné a je to pro jeho nejvyssi dobro.
Autorka veéri, ze se kniha bude libit, protoze mnoho jejich navodl je
predano pfimo z pramene a nékteré z nich nebyly dosud publikovany.
Knihu vydava ve vlastnim nakladu.

Vice info: http://www.zemeandelu.cz/
Tel. +420 602 832 079
E-mail: info@zemeandelu.cz
Zpracovala: Marie Jasiokova




Prirodni prlpravky Systemu Regenérace ve Sfere

Diochi spol. s r. o.

Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.:

M Zderka Kostikova, Restaurace Zlata Ruze (vchod z letni zahradky),
Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po + Ct 8-17 nebo
dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,

M Ing. Radoslava Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,
602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

775 587 079

M Alena Mitter (dFive Razickova), U Tii Iva 4 - 2. p., 370 01 Ceské
Budéjovice, budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30
dale dle tel. dohody, 775 622 006

M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin—
Chotébuz, chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody,

558 733 061, 777 278 269

M Katefina Pytlova, Palackého 2312/54 - |. patro, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111

M Ing. Petr Svec, ANANTA - Ing. Petr Svec, Smetanovo nabiezi 1189/16,

500 02 Hradec Kralové, hradec.k@diochi.cz, Ut 10-18, St 9-17,

602 411 948

M Nadézda Jandova, Brigddnikd 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy
Vary, karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486,

776 676 898

M Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 KroméfFi:
P4 10-16 nebo po tel. dohodé, 731153797

M Dagmar Slechtova, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec,
liberec@diochi.cz, Po-Ct 9-17 P4 9-15 moznost i tel. dohody,

485 103 456, 776 695 795, 602 295 795

M Miroslav Svoboda, Dermal centre, 1.p., Prazska 103, 276 01 Mélnik,
melnik@diochi.cz, Kdykoli po telef. dohodé, 603 457 202, 602 186 630
B Mgr. Petra Koneéna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (p&si zéna naproti

OD Prior), 779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po 10-17, Ut 10-18,

2, kromeriz@diochi.cz,

+420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

St 10-18, Ct 10-17, P4 10-16, 585 221 932, 608 711 410

M Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33,
710 00 Ostrava, ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14, ost. dny dle

tel. dohody, 724 484 812, 724 484 811

B Zderika Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 2.p.,

¢ dv. 210, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Po + Ct 9-12, 13-17
nebo po tel. domluvé, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

M Hana Grasslova, Jaroslava Olzbutovd, Heydukova 100, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Ut 12-17 nebo dle tel. dohody, 737 484 081, 774 242 536
M Andrea Frieda Prunerové, Prazska 11 - ve dvore, 301 35 Plzen,
plzen@diochi.cz, St 12-17, Ct 10-12 nebo dle tel. dohody, 724 575 695
M Alena Cermakova, Politickych véznia 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, Pa 9-13, 224 091 330

M Josef Cervienka, Tynska ulicka 6, Praha 1 (budova Maitrea, 4. p.),
praha2@diochi.cz, Po-St dle tel. dohody, Ct-P& 9-12, 13-16,

777 059 522, 777 059 521

B Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,
796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po-Pa 9-17, 728 036 738

M lva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik,
rakovnik@diochi.cz, Po + P4 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,
Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. so v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10,
trebic@diochi.cz, Po-Pa 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080
M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarska 3, 400 11 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

B Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého
Cedoku, vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-P& 10-17,
603 562 584

Diochi Slovakia s. r. o.

Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel.:

M Marcela Fillova, Salon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 11

Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po—Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

M Kvetoslava Predmerska, Kozmetika Queta, Karadzi¢ova 41, 811 07
Bratislava, bratislava.karadzicova@diochi.sk, Po-Stv 12-17,

+421 255 569 334, +421 911 424 322, +421 915 976 452

M Zdenko Rosina, Obchodné 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po—-Pia 10-17.00, +421 903 520 852

M Monika Svatkova, Kozmetika Monika, Jas ¢.5 OC JasPark (2.posch.)
924 01 Galanta, galanta@diochi.sk, Ut-Pia 13-17.00, +421 905 692 091
M Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01
Kezmarok, kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut, St, Pia 10-16,

+421 907 794 111

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
kosice@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, Ut, obed (12.00-14.00)

+421 918 463 681, +421 902 048 603

M Jana Hermanova, Gorkého 7 (4.nadzemné podlazie), 071 01
Michalovce, michalovce@diochi.sk, +421 917 178 720 (jiz je otevieno!)

+421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochi.sk

M Ing. Gabriela Barathova, Farska 10, 949 01 Nitra, nitra@diochi.sk,
Po-Pia 10.00-17.00, +421 915 974 364

B Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., ¢. dv. 516), 940 01 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Silvia Filusova, Winterova 62, 2. p., 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk,
Po-Pia 8-16.00, obed (12:30-13:00), +421 0917 829 536

M Bc. Michaela Madarova, Namestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01
Poprad, poprad@diochi.sk, Po-Stv 9-13 a 13.30-17, +421 917 177 686
M Mgr. Ludmila Leskova, Jarkova 95, 080 01 PreSov, presov@diochi.sk,
Po, Str, Pia 10.00-17.30, +421 911 555 098, +421 918 479 122

M Gabriela Kralova, Mierové namestie 27, 911 01 Trencin,
trencin@diochi.sk, Po-Pia 10-17 (obed 13.00-13.30), +421 917 717 737

B Mgr. Jana Kolarovicova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk,
Po—Pia 9.30-17.30, (obed 13.00-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787
M Marta Stefancikova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
zvolen@diochi.sk, Po—-Pia 11-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (2. p.), 010 01 Zilina,
zilina@diochi.sk, Ut-Pia 10-13, 13.30-17, +421 917 200 178

952471760661
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