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vétsina z vas si jisté dostate¢né odpocinula

o dovolenych, prozili jsme velmi pfijemné a teplé 1éto.
Kdyby to bylo mozné, fada z nés by se jisté nechtéla
opét ocitnout ve vlhkych a chladnych mésicich.

Zel, nase podnebi i vykyvy pocasf za posledni 1éta

nas presvédcuji, ze stabilita pocasi je ta tam a ze
spolu s proménujicimi se zivotnimi podminkami

nds bude pronasledovat stéle vice nemoci a chorob
bezprostfedné souvisejici se zménou klimatu.

Proti tomu je tfeba se branit jednak prevenci, jednak
poznavanim s ¢im v$im nemoci souviseji, jak se
odrazeji naptiklad v nasich naladach a psychickych
stavech. Nadchdazejici obdobi podzimu, do kterého se
zvolna presouvame, prinese zvySeny vyskyt destivych
a chladnéjsich dni, i kdyz doufejme, Ze si jesté
uzijeme babiho 1éta. Sezonni nemoci se jesté plné
nerozvinou, av$ak na to nespoléhejme a zatidme se
tak, abychom byli nalezité ptipraveni.

V obsahu najdete ¢lanky, vénujici se problematice
travicich problémi a s tim souvisejici 1é¢ebné postupy
a takové dary prirody, které pomahaji s uvedenymi
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Vazeni Ctenari Sféry,

starostmi. Vénujeme se také nadmérné otylosti,
zvy$enou pozornost ddvdme mozkovym prihoddm

a jejich pti¢indm. V rubrice lazenistvi ptinasime

— skoro bych tekl — nekrolog nad 1dznémi Velichovky,
které jsou bohuzel z této bohulibé ¢innosti témér
vytazeny. Zacatek Skolniho roku uvitdime navodem,
jak déti ucit kreslit mandaly ¢i zamy$lenim nad
pricinami zivotnich problémi nasich ratolesti.

S novymi silami se vrhnéme do pracovnich dkold,
které pfed nami po prazdninadch a dovolenych stoji.
Pteji vam, vazeni ¢tendfi Sféry, hodné zdaru,
¢inorodosti a pevného zdravi.

/V&;,,é

Tomas Jubanek, $éfredaktor
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o ROZHOVOR

....Bidou

bohatého sveta je prilis
vyhroceny individualismus®,

fika Jan Barta - feditel humanitarni organizace ADRA

Jan Barta je feditelem ceské pobocky
mezinarodni humanitarni organizace ADRA
(Adventist Development and Relief Agency),
ktera ziskala v poslednich letech velké
renomé a duvéru Siroké verejnosti pro svoji

profesionalitu poskytovani humanitarni pomoci.

V Zivoté proSel fadou povolani od hornika,
novinare, televizniho moderatora,
autora a ilustratora détskych knizek
aZz po svou nyngjsi funkci. V dobé
komunistického rezimu byla jeho
rodina z politickych a ndbozenskych
divodl perzekuovana a bylo mu
znemoznéno studovat na univerzité.
Jedinou praci, kterd mu byla
povolena, byla prace v dole.
Casto fika: ,Vsim, ¢im jsem byl,
jsem byl rad.”

Ve svém volném case se vénuje

malovani obraz( a porddd uspésné
vystavy nejen u nas, ale

i v zahranici, napf. v Evropské

komisi v Bruselu,

ve Velké Britanii

a USA. Svoje
malifské zkusenosti
propojuje
i ve vytvarné-
vzdéldvacim
projektu ADRY,
ktery pomohl
iniciovat.
Nakladatelstvi
Portal vydalo
jeho knihy
rozhovord s Danou
Némcovou
3 prof. Lubomirem
MI¢ochem.

1) V leto$nim roce v ¢ervnu se konal VIII.
ro¢nik vytvarné soutéze déti prvniho stupné
zakladnich $kol z CR a vystavy jejich praci pod
nazvem ,Po mofi, po sousi, vzduchem — aneb
Z mista na misto“ organizované ADROU. Co je
smyslem této akce?

Je to predevsim snaha primét déti prostiednictvim
malovdni obrdzki k premyslent, Ze na svété nejsou
samy. Tak, jak Ziji ony, nemust Zit vsechny ostatni
déti na svété. Letos se pripravila i metodika pro
pedagogy. Je diilezité détem sdélit, Ze Zivot md
mnoho vrstev, md své kulturni a ndbozenské rozdily,
které bychom méli respektovat a porozumeét jim.

A pritom budovat i nasi identitu, vést déti k tomu,
co to znamend nékam patrit. Déti maji za kol
namalovat obrdzek na dané téma a 100 nejlepsich
je pak vystaveno ve vybranych vystavnich prostordch
v Prage - letos v Ceském centru.

2) Jak jste priSli na napad zadlenit tyto typy
projektti mezi humanitarni pomoc?

Je to moje vlastni potrefenost, jd jsem vytvarnik

a prvni velky vytvarny projekt jsem délal s kolegyni
Lipusovou v roce 1996 v Sarajevu. Dostal jsem se
tam krdtce po podepsdni smluy v Daytonu
/ukoncent vdlky/ . Vidél jsem Skoly umisténé

do sklept sidlistnich domil, aby déti mohly viibec

v dobé vdlky do Skoly chodit. Smyslem akce je

s témi déetmi chvili pobyt a vénovat se jim. Kolegyné
privezla hlinu, jd malirské potreby, barvy, vykresy.
Spolecné jsme malovali. Vystava, kterd z toho
vznikla, se jmenovala ,,Doma je doma“ a byla
instalovdna nejen u nds, ale i ve Svédsku a v Belgii.
My jsme chtéli u déti, které prozily 4 roky ve vdlce,
vzbudit pozitivni vnimdni svéta. A z toho pramen{
moje potieba stdle se k vytvarnym projektum
vracet, vytvarny projekt je prdve to, co muze déti
zaujmout.



3) Jaké motivy détskych kreseb se vam osobné
nejvice libi?

U déti je problém, Ze se rddy opi¢i. My dospéli se také
opiime, ale skryvdme to.

U déti je nékdy problém s originalitou obrdzku,
nékdy se stane, Ze dostaneme 15 vykresit se stejnym
motivem od Zdkil z jedné ti'idy. Hleddm originalitu.
Ne vZdy je to snadné. Libi se mné, kdyz dité
nemalovalo pouze své hracky, ale primalovalo i svého
kamardda. CoZ je v individualizovaném svété stdle
vétsim problémem. Hrani by mélo smérovat k tomu
druhému.

4) Vidite zblizka lidskou bidu, jak to ovlivnilo
vas pohled na svét?

Naucdil jsem se vétsi vdécnosti. Cesty do chudého
sveta mé naucily, Ze je velké stésti Zit v tomto

kouté zemé a Ze je to jeden z nejkrdsnéjsich koutt
sveta. My se tu také potykdme s problémy, ale

to je prirozené, Zddnd lidskd spole¢nost neni

bez problémil. Ale diky Bohu nemusime resit ty
nejzdkladnéjsi, které v chudém svété jsou na dennim
porddku. To znamend: mit mognost ddt najist svym
détem, mit alesport néco malého k preziti.

Co je zajimavé zejména pro psychology, lidé

z chudého svéta se neraduji min nez my, a to je
poucent z téchto krajii. Mit néco, néco vlastnit,
neni zdrukou stésti. DiileZité je - umét s néekym

byt v néjakém spolecenstvi, Zit s lidmi a mit dobré
megilidské vztahy. To je nejlepsi, co nds miize

v Zivoté potkat.

5) Co je podle vas kofenem lidské bidy ve svété?

Tady nemtiizeme mluvit jenom o bidé chudého svéta,
ale i o bidé svéta bohatého, protoze bidou bohatého
sveta je prilis vyhroceny individualismus,

ugavrent se do sebe. My mdme kolem

sebe mnoho véci na jedno pouiti.
A to nds vede k pokusent, Ze

i megilidské vztahy jsou
na jedno poufiti. V tom
spatruji velkou bidu nast
zdpadni spole¢nosti.

My vztahy bez velkého
premysleni odkldddme

a hleddme nové.
Nemyslim, Ze je to
tragédie v tom smyslu
hledat nové vztahy, ale
to odkldddni vztaht
jako véct na jedno
pouZiti je alarmujict.

A proto jsou nase vztahy
narusené — gplosténé.
Kdybych mluvil

o bidé chudého svéta,

budu jenom opakovat, co rikaji ostatni, Ze svét je
nespravedlivé uspordddn. Clovék, ktery pracuje tfeba
v Bangladési v textilni tovdrné, dostane mzdu - 2
dolary denné - a je rdd, Ze ji md. A my miizeme napr-
jim vyrobend tricka kupovat levné na tikor toho,

Ze ten Clovék nedostane svoji prdci odpovidajicim
gptisobem zaplacenou. Lidé v chudém svete jsou
znevyhodnéni nesprdvnym ocenénim jejich prdce a to
je nespravedlivé.

6) Ilustrujete détské knizky a piSete pohadkové
pribéhy pro déti. Zapracoval jste do svych
knizZek i zkuSenost se svymi détmi?

Ano, zapracoval. Mdm tii déti a ti'i vnoulata

a paradoxni je, Ze sdm ziistdvdm ditétem. Jak
ilustrace, tak napsdni détskych knizek bylo titékem
pred vlastni dospélosti. Moznd by to nekdo nazval
infantilitou, to pripoustim. Ale nevim o Zddném
lepsim svéte, nez o tom detském.

7) Jak reaguji lidé v Africe a v nejchudsich
castech svéta na nestésti, prirodni katastrofu,
ve srovnani s lidmi u nas? Co se od nich
muzeme priucit?

Je tam vice hledisek, ta rozdilnost je predevsim
v pristupu ke v§emu, co je poznamendno bolestt.
V chudém svéte se s bolesti v Zivoté pocitd. My
jsme si zvykli, Ze vse lze pojistit a zajistit. Pak jsme
prekvapeni, Ze nékteré véci pojistit nelze, a o to
vice jsme ochromeni hriizou, kdyZ se néco stane.
Mognd, Ze ta hriiza neni tak velkd ve srovndni
s tim, co potkdvd lidi v tretim svété. To jsem mél
moznost poznat po tsunami v roce 2004, kdy doslo
na pobrezi vychodni Asie k velkym ztrdtdm
na Zivotech. Je zajimave, jak rychle se
ti lidé z toho dokdzali sebrat a jesté
vic je to motivovalo, aby mista,
kde Zili, zvelebovali. Néjak
se tam s tou bolesti pocitd,
lidé si nemysli, Ze je mozné
projit Zivotem bezbolestne.
To je pouze velky omyl
u nds. Tla¢i nds k tomu
reklamy. Lidsky Zivot
je poznamendn bolesti.
Pokud ji budeme chtit
potlacit, budeme vice
gklamdni. Kdyz se vracim
k tsunami, myslim si,
Ze kdyby v téch oblastech
nezahynuli Evropané,
Ameri¢ané, od nds v Thajsku
zemielo 8 lidi, nebyl by tak velky
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medidln{ zdjem o toto tzemi. Lidé ze Zdpadu si
zaplatili dovolené, pojisténi, a ono to nezafungovalo.
To je pak pro nasi spole¢nost, kterd md potiebu vse
zajistit az po zabalent koblizkii do igelitového sdcku,
tragédie. Bolest do lidského Zivota patri a je s nim
svdzdna. Nezndm misto na svété, kde by se dalo
bolesti uiplné zbavit.

8) ADRA pomahala pi'ed dvéma lety pii
katastrofé v Japonsku /Fukus$ima/ a podarilo
se ji shromazdit v kratkém case velkou finan¢éni
¢astku. V dobé finanéni krize, kdy vétSina
Cechit ma hluboko do kapsy, to zaslouzi velkou
pochvalu.

Myslim, Ze je to hlavné o diivére. ADRA md
zastoupeni primo v Japonsku. Pomoc se soustiedila
do dvou fdzi. Prvné jsme se soustiedili na lidi,

kteri prisli o své domovy, na lidi znevyhodnéné,
postizené a osamelé, poskytovali jsme jim pitnou
vodu, stravu a hygienické potieby, zajistovali
ubytovdni v evakuacnich domech. Druhd fdze nds
Cekd s vybavenim jejich novych domovii. Vybrali jsme
15 milionu korun. Musim rict, Ze podpora od nasich
lidf byla velkd a spontdnni. Vzdycky je udivujict,
kolik penéz prijde. V ramci humanitdrni sit¢ ADRY

v prepoctu na jednoho obyvatele patrime s Némeckem
k nejvétsim ddrciim v Evropé. U humanitdrnich

katastrof je skoro pravidlem, #e Cesi oteviou
velkoryse své penézenky a poskytnou finanéni
podporu. Jd nevnimdm pomoc Japonsku jenom jako
dar. Nékdo by mohl namitnout, Ze by se Japonci bez
nast finanéni pomoci obesli. To také ano. Ale tady
neslo tolik o to, kolik ddm - 100 nebo 1000 korun,
zde je dulezité, Ze na ty druhé pamatuji, neuzavirdm
se pred jejich bolestmi, soucitim s nimi.

9) V loniském roce vam vysla nova kniha
,Kohouti kokrhaji vSude stejné“, o cem je?

Kniha by se méla dotykat prredevsim mych cest tam,
kam se nejezdi za turistikou, ale jezdi se pomdhat.
Samozi'ejmé se ji snazim propojit se vapominkami
na détstvi. Mé fascinuje propojovdni a srovndvdni, co
bylo a co je ted. KdyZ si vapomenu na 60. léta, kdy
jsem prozival détstvi, kdyz mné bylo dvandct, prisli
sem Rusové.... Uvédomuyji si, jaky je to ohromny
dar, Ze mohu dnes ti'eba cestovat a vykondvat tuto
prdci. Kdybych Zil o 25 let ditve, v komunismu jako
moji rodice, tak bych nemohl nikdy délat, co déldm
nyni. Toho si vdZim, vnimdm to jako obdarovdni

a naplituje mé to pocitem radosti, Ze nent zbyte¢né
to, co déldm.

Rozhovor pripravila:
Mgr. Romana Bochni¢kova
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Celostni karmické léceni
s Bohumilou Truhlarovou

Co délat, kdyZ nase déti

nezvladaji zivot

zvladal? Jak se vyhnout dalsi
hospitalizaci? Je dobte,
Ze se pro n€ho snazi
sehnat i dals$i pomoc,
napt. u léciteld, a ze
Zdenka bere na kurzy

Tésime se na né. Predstavujeme si,
jact budou, drobeckové, ktert se
ndm narodi. A kdyz prijdou
na svét, hliddime kazdy

jejich krok. Fandime jim,
aby vsechno zvlddli. Jsme

jim nablizku od kolibky sebepozndni?
pres skolku i skolu. Neublizuje mu tim?
A pak dospéjt, a pokud A pro¢ je syn takto

labilni, m{iZe za to
skuteéné to, co se

se s nimi déje néco,
demu nerogumime a co

ynimdme jako pro né délo v détstvi?
nedobré a nebezpecné,

vznikne v rodiné velice ZIVOT V SIRSICH
tézkd situace. Jsme SOUVISLOSTECH

Predstavime-li si
zivot jako postup
po pyramidé, tak praveé
na tom schodé, na ktery

jsme vystoupali, lezi
probihajici zalezitosti, které
je zdhodno zvladnout. Rika se
tomu ucebni latka. A jakd je? Neni

stdle rodici, to ano, jenze
nasemu ditéti neni uz
pét ani osm, tdhne mu
treba i na tricitku- jako
v nasem pripadé panu
Zderikovi - ale on neni
schopen v pohodé sviij Zivot zvlddat.

Jednou az dvakrat v roce prerusuje i tu nad nase sily, je pfimérené tézkd, odpovida nasi
nejjednodussi praci, protoZe rano nema silu dosazené tirovni. Abychom v prvnim ro¢niku

se postavit na nohy. Pfedchédzi tomu stavy, kdy vysoké skoly dostali k feSeni s¢itdni a od¢itani
nemtze spat. Jednu, druhou, tfeti i dalsi noc kouka od jedné do deseti, to se ndm Vv Zivoté nestane.
do stropu. A otec s nim; hlida ho, aby se mu néco Na kazdém stupni vyvoje jsou na nds kladeny
nestalo. Matka od Zdeinika v détstvi odesla, otec primérené naroky, které bohuzel zprvu vnimdme
je na vSechno sdm. Snazi se mu pomoci, radi se jako moc tézké, protivné, neptijemné... A neni

s 1ékari, ale prasky na spani nezabiraji. K inavé vyjimkou, Ze se jim snazime vyhnout. Nejleh¢i
se pridavaji Zdenkovy noc¢ni strachy, pfemysleni zplisob, jak to udélat, je stréit pred nimi hlavu

o sebevrazdé, ale i vycitky, Ze za vSsechno miize do pisku jako pStros a délat, ze se mé netykaji.

otec a matka, ze ho dost nemilovali, Ze ho vlastné
ani nechtéli, Ze se v détstvi hadali. Spanek
neprichdzi, situace graduje az 1ékati rozhodnou,

ze nékolikatydenni hospitalizace v psychiatrické Nezustavejte se svymi problemy Saml.

l1é¢ebné je nezbytnd. Byl tam uZz pétkrat. Bohumila Truhlafovd, www.cestastesti.cz,
autorka péti knih o vztazich, duchovnim léc¢eni
Bezradny otec klade jednu otdzku za druhou: Jak a zivotnim poslani jednotlivce i celého naroda,

je mozné synovi pomoci? Co délat, aby zivot lépe . se vam rada bude vénovat.
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CELOSTNi

MEDICiNA

Chovat se jako obét: nadavat
a narikat, jaky jsem chudak.

KDO NADAVA

(OBVINUJE DRUHE) NEBO
NARIKA (LITUJE SE),

SMERUJE DO NEMOCH

Na schodé pyramidy mdme dvé
moznosti: bud prijmeme, co tam je
jako nase patti¢né ucivo a za¢neme
se jim smysluplné zaobirat, nebo se
snazime préci vyhnout. OvSem pfijmout, co

se dé&je, to neni moc lehké. Zijeme v dudlnim svété,

a abychom uvidéli svétlo, potfebujeme srovnani,

k dispozici mame tedy i tmu. A tma, zaporné
myslenky (nazyvame je slovem ego), nds umi
poradné potrapit. Neustale, po dvacet ¢tyti hodin
denné, busi na nase brany nesmyslnymi napady, které
vypadaji jako pravda, protoZe nabizi rychlé smaznuti
naseho problému.

V pfipadé pana Zdenka jsou to negace typu:

L3 vsechnu tvoji nepohodu mohou rodice! To oni
té nemilovali, vZdyt t& matka dokonce v détstvi
opustila. VSichni ti ublizili, jak bys mohl byt stastny.
Tv(j Zivot je zbytecny, jedind mozZnost je skute¢né
jen bolest a trapenil...” Ego je nesmirné vynalézavé,
vzdycky zahraje na nasi nejvic zranitelnou strunku.
A kdyz mu popiejeme sluchu, kdyz jeho informace
nevnimame jako tmu, diky niz mame uvidét svétlo,
upadame do nemoci télesnych nebo i dusevnich.

JAK POSUN OD NEMOCI KE ZDRAVI
ZPROSTREDKOVAT ZDENKOVI

Nehrat s nim jeho hru na obét, na to, jaky je chudak
a jak mél a mé vsechno tézké. Vést ho za ruku k vétsi
odolnosti, k vétsi zodpovédnosti. ,, Vyc¢itas nam, ze

jsme nebyli dobii rodice. Ja se kvili
tomu na tebe nezlobim, ale ani se
vinikem necitim. Nikdo na svété
neumi véci udélat dokonale. Clovék,
ktery by se zavdécil vSem a vSechno
umél bezchybné, takovy se jesté
nenarodil. Chyby jsme urcité délali.
Délali jsme, co jsme uméli. A pokud
se tobé ted néco nelibi, tak stejné
neni mozné vratit ¢as a véci udélat
lépe. Uz nejsi maly kluk, jsi dospély,
tak se podle toho chovej. Jenom dité potad narika,
co mu kdo udélal. Dospély ptistup k zivotu vypada
jinak: to se zatnou zuby a piijme se i to, co se ndm
vibec nelibi. Uzna se, Ze druhy délal, co umél. A co
se mu nepovedlo, to se mu odpusti. Neznamend
to, ze s nami mas souhlasit. Pou¢ se z toho, nedélej
stejné chyby, bud lepsim clovékem. Ukaz nam,
rodi¢im, Ze to umis lépe...“

PRIJETI ZODPOVEDNOSTI

ZA SVUJ ZIVOT

Prijmout zodpovédnost za svoje Ziti, to je problém
vSech nemocnych. Unést situace zivota (at je

to détstvi, nebo pozdéji dospivani, dospélost),
nekritizovat, nepomlouvat, nepodléhat negativnim
soudtim, umét odpoustét sobé i druhym, to je pro
mnohé vyss$i matematika. Tusi, Ze néco takového
existuje, ale nejsou schopni to udélat. A pro¢ jim to
nejde? Protoze jim chybi ochota se fddnymi vécmi
zaobirat! Vyhovuje jim ptizemni détsky pristup

k zivotu, ktery je prece tak jasny: za vSechno mizou
lidi kolem, a jd nic. J4 jsem obét toho vSeho. Lituji se
a nic nedélam.

CESTA KE ZDRAVI

Stavme sebe i druhé, jak se tika, do laté. Netrpme
hlouposti typu narkt nad rozlitym mlékem, které
mohou skute¢né vyustit az do dusevnich nemoci.

A soucasné si k tomu uvédomme, Ze nemutizeme
druhého ¢lovéka posunout po jeho cesté fadnym
smérem. Zdenikovi neni mozné vstoupit do myslenek
a prehodit vyhybku z bezvychodnosti a schovavani

Nehrat s nim jeho
hru na obét, na to, jaky
je chudak... ‘ ‘



se pred pravdou a zmaru na kolej vedouci

ke smysluplnému ziti v pravdé a ve zdravi. My to

za ného udélat nemizeme, ale on je toho schopen.

A to by mu mél otec zprostfedkovat. Pfedat mu
sdélent, ze nikdy nic v Zivoté neni kone¢na, ktera by
znamenala zmar a bezvychodnost. Ze viechno, co nds

matkou. A kdyz toto udéla, vic pochopi sebe a najde
spojitost mezi vztahy a zdravim. A misto nesmysld —
tfeba pfemysleni o sebevrazdé - mu bude dochazet,
jak je to s poslanim jeho zivota, jaky uzasny dar
dostal tim, Ze se mohl narodit — a navic v této dobé
a prave sem.

potkava, jsou napovédy k rastu.

Bohumila Truhlafova

Primérené ndpoveédy k rlstu, platna ucebni latka
na nasem ,schodé” pfipravend nds pozdvihnout
k vysinam: k lepsim vécem, ke zdravi. A ta ucebni
Idtka sama neodejde, jako Ze by se rozplynulg,
protoze se nam zrovna nehodi do kramu. Cek3, az
jizvlddneme. A je Uplné jedno, jestli jsme svym
omezenym lidskym rozumem dosli k zaveéru, Ze ji
nechceme.

NEJVYSSI DUCHOVNOSTI JE DAVAT SI
DO PORADKU VZTAHY, UPEVNOVAT SI ZDRAVI A
SMEROVAT KE SVEMU ZIVOTNIMU POSLANI
Jsme v dobé, kdy je v modé zabyvat se tzv.
duchovnem. I otec Zderika se touto cestou dal.

A bude-li se ptat, jaky smér je pro Zdenka vhodny,
pak ten, kterym se bude stavét pevné nohama

na zem. Diky kterému pochopi, Ze zakladem :
véeho je davat si do potadku vztahy

vv7

a zacit musi s témi nejblizsimi, s otcem a

Inzerce

Oznamenf o vefejné sbirce

Nadace Divoké husy zARi 2013

Zacatkem zafi poleti Divoké husy do Jihomoravského kraje podpofit
obcanské sdruzeni Odza Hodonin.

Sdruzeni Oaza hodonin buduje svépomoci bezbariérové stredisko
specidlnich sluzeb pro tézce zdravotné postizené obcany, které slouzi
k trvalému azylovému bydleni i k vyuZiti pro vzdélani, rehabilitaci,
kulturni a sportovni vyuziti. Bohaté programy i dalsi projekty maji za cil
integrovat zdravotné postizené do spolecnosti, zlepsovat jejich Zivotni
podminky a podporovat jejich nezavisly Zivot.

Prostfednictvim Nadace Divoké husy mlzete od 31. srpna do 13. zafi
2013 prispét do verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na vystavbu
bezbariérového aredlu O4dza Hodonin.

Prispét mlzete na ¢islo 27 000 000/0100, variabilni symbol 401.
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Podpofit nds mizete formou DMS HUSY na tel. ¢. 87 777. Cena jedné DMS je 30 K¢,
Divoké husy obdrzi 27 K¢. Mizete prispivat pravidelné kazdy mésic po dobu celého
roku. Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na tel. ¢islo 87 777 a kazdy mésic
Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢.

b.truhlarova@gmail.com
www.cestastesti.cz
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V druhé puli zafi 2013 poleti Divoké husy do Prahy podporit
Obcanské sdruzeni Letni dGim.

Letni dim pracuje od roku 1997 s détmi a mladymi lidmi z détskych
domovd. Systematicky podporuje jejich vztahovou stabilitu a osobni
rozvoj a pomaha jim pfi odchéazeni z Gstavni péce do samostatného
Zivota a budovani si nezavislosti. Podporuje jak formou individuélniho
doprovazeni, tak napfiklad vikendovymi pobyty v tréninkovém byté,
kde maji déti moznost vyzkouset si praktické stranky samostatnosti.

Od 14. do 27. zafi 2013 muzete spolu s Divokymi husami pfispét do
verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na pronajem tréninkového
bytu pro déti z détskych domovd.

Prispét mlzete na ¢islo u¢tu 27 000 000 /0100, variabilni ¢islo 402.

Dékujeme viem ¢tenarim casopisu Sféra, ktefi v druhé pali kvétna prispéli do sbirky na podporu o.s. Paprskovec. Castka ve vysi 16 777 K& bude pouzita na nakup
cvi¢né kuchyné do denniho stacionare. Na prelomu kvétna a ¢ervna se podafilo vybrat 26 345 K¢ pro o.s. DH Liberec. Penize pljdou na material do chranéné dilny
pro dospélé lidi s mentalnim postizenim.
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mozkova pithoda

z pohledu klasické a celostni mediciny

Cévni mozkova prihoda znamend podle definice WHO
(Svétové zdravotnické organizace) rychle se rozvijejici
loziskové, obcas i celkové piiznaky poruchy mozkové
funkce trvajici déle nez 24 hodin nebo koncici smrti

v

nemocného, bez pfitomnosti jiné zjevné priciny nez

cévniho puvodu.

Cévni mozkova piihoda se fadi mezi ¢asta

a zavazna onemocnéni. Jde o tfeti nejcastéjsi
pii¢inu dmrti v CR. Denné na ni zemfe 32

a vice lidi. Pfi¢inou vzniku je diasledek poruchy
prokrveni mozku. RozliSujeme mozkové piihody
ischemické, které vznikaji uzavérem tepny, ¢imz
dochazi k nedokrveni dané oblasti. Druhym
typem jsou mozkové piihody hemorrhagické. Ty
naopak vznikaji krvacenim do mozkové tkané
(intracerebralni krvaceni) nebo krvacenim pod
meékkou plenu mozkovou (subarachnoidalni
krvaceni).

Uvedené stavy mohou vzniknout na podkladé
onemocném’ cév srdce krve nebo
zejména ateroskleroza pfi niz dochdzi
k uklddani lipoproteinti do cévni
stény s naslednym bujenim
vaziva. Vznika tukové vazivovy
pldt — aterom, ktery mize
zvapenatét, zviedovatét,
krvécet. Tim se stabilni plat
méni v nestabilni. Ten se
muze odtrhnout a nasledné
embolizovat (ucpat dalsi
cévy) nebo vytvoftit trombus

v postizené cévé. K dalsim onemocnénim cév patii
diabetickd mikroangiopatie, traumatické postizeni
céy, syfilis, tuberkuldza, herpes, spasmy pti migréné,
postiradia¢ni postizeni.

NIV

(je ptric¢inou cévnich mozkovych ptihod
ve 20-35%) — jako nasledek fibrilace sini nebo
srde¢nich chlopennich vad.

Z krevnich onemocnéni jde predevsim o nejriznéjsi
hyperkoagulac¢ni stavy — tj. stavy nadmérné srazlivosti
krve.

NIV

mozkovych ptihod patfi mozkova hypoxie, ktera
vznikd v dtsledku nedostatku dodéavky kysliku

do mozku. Napiiklad pti uzavéru dychacich cest
pti duseni (vdechnuti ciziho télesa, zahlenéni,
zapal plic, zapadnuti jazyka), zdvaznych srdecnich
onemocnénich, kdy dochdzi ke Spatnému prokrveni
organd, pti chudokrevnosti. Jednotlivé pric¢iny se
mohou i kombinovat.

Mezi pti¢iny vzniku krvaceni do mozku patti
prasknuti cévni stény v mozku. Krvaceni je zatiZeno
vétsi umrtnosti nez ischémie neboli nedokrevnost.



Krvaceni mliZe byt tfistivé, ohranicené, globozni —
podle hodnot krevniho tlaku, velikosti ruptury cévy
a odporu okolni mozkové tkané.

Ttistiva krvaceni vznikaji pti ruptute cévni stény
pti chronické hypertenzi. Globdzni krvaceni vznika
rupturou cévni anomalie — hemangiomu (cévni
nador) nebo arteriovendzni malformace, coz je
zachovana primitivni komunikace mezi tepnami

a zilami. Krvaceni mtiZe také vzniknout jako
komplikace 1é¢by — antikoagulacni (protisrazlivé)
a trombolytické (rozpoustéci tromby). U mladsich
jedincli mtize byt pric¢inou krvaceni do mozku
akutni hypertenze nebo uzivani drog (amfetamin,
efedrin, kokain).

Subarachnoidalni krvéceni, tedy krvaceni pod
mozkovou plenu, se vyskytuje nejvice v 5. - 6.
deceniu. Jde o rupturu aneurysmatu (vyduté) cév.
Vydut mize vzniknout pii ateroskleréze tepny,
traumatu tepny, zanétu, oslabeni vrozeném. Masivni
krvaceni mtize vést rychle ke smrti.

Klinicky obraz cévnich mozkovych piihod

Zavisi na lokalizaci postizené cévy, velikosti
postizeni, rychlosti vzniku, kompenzacnich
mechanismech organismu, na celkovém zdravotnim
stavu pacienta, na prevenci i na kvalité a v¢asnosti
1é¢by. Jde o ndhle vzniklé onemocnéni, i kdyz
nékdy se priznaky mohou rozvijet postupné.

K nejcastéjsim piiznakdm patii poruchy
hybnosti, které se tykaji koncetin,
mimickych svald, ochrnuti
poloviny téla i ¢asti. Déle
se mohou objevit ztrata
pozornosti, ochrnuti
pohledu (staceni pohledu
k mistu poskozeni),

ztrata vizu — Casto
prchavého charakteru,
nahle vznikly vypadek
poloviny zorného pole,
nahle vzniklé dvojité
vidéni. Mize vzniknout

i nahla, prudka, atypicka
a dosud nepoznana bolest
hlavy, ztuhlost $ije a ztrata
prostorové orientace.

K méné castym
priznakiim patii poruchy polykani,
zavraté, chrapot, skytavka, prechodna

porucha pameéti, poruchy te¢i - ndhle vznikld settela
re¢ (dysartrie). Stejné tak se mtize objevit nahle
vznikla kvantitativni nebo kvalitativni porucha
védomi, ndhle vznikla porucha ¢iti na poloviné téla
(hemihypestezie, hemiparestezie), nasledné zavraté
s nauzeou (nevolnosti) ¢i zvracenim a dalsi.

Jak miiZe cévni mozkovou prihodu rozpoznat laik?
Pokles koutku, pokles ruky, porucha feci jsou
nejdilezitéjsi priznaky, kterych si musi vSimnout.

Staci i jeden priznak

z uvedenych tii,

muze jich vSak byt i vice.
Pokud najde tyto priznaky,
je potteba okamzité volat
zéchrannou sluzbu. Cim diive se pacient dostane
do nemocnice, tim lepsi je jeho progndza.

Je to epizoda prechodnych neurologickych priznaki

zpusobend mozkovou, misni nebo sitnicovou f
ischemii. Trvd krdtce, priznaky plné odpovidaji cévni
mozkové prthodé, avsak v urcitém casovém intervalu A
odezni bez ndsledkil. TIA je predzvésti vzniku

mozkové prthody, proto by neméla byt podceriovdna

a v pripadé vyskytu by pacient mél byt smérovdn

na iktové centrum stejne jako pri plné rozvinutych

priznacich!

TIA - tranzitorni ischemicka ataka /’

Jaké jsou moznosti 1é¢by cévni

mozkové piihody?

Prioritni je dostat pacienta co nejdiive

na specializované pracovisté, takzvané iktové

centrum (nejlépe cestou zdravotnické zachranné

sluzby). Jde o specializované neurologické oddélent,

kde se provede vySetfeni a pacient se nalezité zaléci.

Komplexni cerebrovaskularni centrum fesi slozitéjsi

pripady, zejména pti ohrozeni zivotnich funkci,

je specializovano i na operacni vykony v ptipadé
krvéceni do mozku. Jedind ¢innd terapie

ischemickych ikt je obnoveni pratoku

krve cévou, takzvana reperfize.

Pokud se pacient dostane
do centra do 4,5 hodin
po vzniku prvnich priznaki
— provddi se systémovd
trombolyza, tj. poddnt ldtky,
kterd rogpousti srazeniny —
tromby, nitroZilné. Pokud
se nepodart srazeniny
rogpustit, existuje moznost
mechanické rekanalizace
stejné jako u infarktii —
vloZenim stentu do tepny
po mechanickém vytaZent
trombu.

Pokud je interval 6-8 hodin,
pak se provadi cilend intraarterialni
trombolyza cilené na postizenou mozkovou
tepnu. Tyto vykony se provadéji na vysoce
specializovanych pracovistich po stanoveni presné
diagnézy. Krvaceni se fesi operativné. V ptipadé
akutniho onemocnéni s ohrozenim zivotné dileZitych
funkci se 1écba sousttedi nejprve na udrzeni zivotnich
funkeci a zachranu zivota.

Stav pacienta s cévni mozkovou ptrihodou ovliviiuji

také ptidruzend onemocnéni. Hypertenze, diabetes,
ateroskleréza a hypercholesterolémie.

sféra @ =«
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Moznosti 1é¢by cévnich mozkovych
pfihod alternativnimi metodami
Neexistuje 1é¢ba cévni mozkové
ptihody v akutnim stadiu zadnymi
ptrirodnimi prostfedky. Snaha

o jakékoli alternativni metody pti
akutnich priznacich povede k dalsimu
poskozeni pacienta. Jedind kauzdlni 1écba je
ve specializovaném zdravotnickém zatizeni!!!

Co tedy mtiZzeme ovlivnit?

Jsou to predevsim rizikové faktory vzniku cévnich
mozkovych ptihod: ovlivnéni Zivotniho stylu —
stravovani — hladinu cholesterolu, pohybovou
aktivitu, dale tpravu glykémie, hypertenze, stav
cév. Pokud clovéku zistanou neurologické nasledky
po cévni prihodé, jako jsou ochrnuti, poruchy

teci nebo jiné, pak mtzeme pokracovat v uc¢inné
rehabilitaci.

Preventivni pisobeni preparati Diochi md zde svoje
misto. Mizeme je vyuZzit k detoxikaci jednotlivych
organt, k upravé glykémie, k dpravé hladiny tuka

a v neposledni radé k upravé stavu cév a hypertenze.
Detoxikace ledvin je dilezita proto, Ze ledviny stoji
v pozadi hypertenze. Mlizeme vyuzit Diocel, Diocel
Biomineral, Smilax, Gerocel kapsle a Vista Clear.

Detoxikace jater je pak otazkou metabolismu cukra,
tukd, bilkovin, cholesterolu a likvidace toxickych
latek. K tomu mtizeme vyuzit Intocel, Detoxin,
Astomin, Gerocel kapsle, Vista Clear a jiné preparaty
vcetné Cajl.

Detoxikace slinivky je dtilezita vzhledem k ovlivnéni
diabetu, nebot hladina krevniho cukru je vyznamnym
faktorem rizika vzniku cévni mozkové prihody.
Hladinu glykémie mizZe upravovat Gerocel kapsle,
Astomin, Supracid a Intocel.

K detoxikaci cév pak mizeme vyuzit

Venisfér a Vista Clear.

Budeme-li uzivat preparaty preventivné, pak

nase télo bude ¢isté a nebude dtvod ke vzniku

aterosklerotickych zmén v cévach ani k hromadéni

cholesterolu, vysokému tlaku a nadvaze — priznaki
dnes moderné oznacovanych jako

metabolicky syndrom.

Déle mtzeme ovliviiovat jiz vznikla
onemocnéni. Mizeme ptisobit
na hypertenzi - Venisfér, nékdy
v kombinaci s Levaminem. Venisfér
pouzivam v ordinaci u hypertonikda,
pacientli po prodélané cévni mozkové
prihodé ale i u lidi, ktefi maji jiné cévni
potize. Také miizeme pusobit na snizovani
hladiny cukru — naptiklad uzivanim Vista
Clearu, Intocelu. K ovlivnéni
cholesterolu lze pouzit
Astomin, Intocel,
Levamin, Venisfér.

Po probeéhlé cévni mozkové prihodé 1ze
vyuzit Sagradin, ktery obsahuje tanin.
P1i jeho dlouhodobém uzivani dochazi
ke zlepseni proudéni krve (tedy
i zGZenymi cévami), navic snizuje krevni
tlak. Astomin obsahuje galgan. Ten
normalizuje krevni tlak, zlepSuje krevni
obéh, snizuje krevni srazlivost, rozsituje cévy.

Uncaria tomentosa snizuje krevni tlak. V dalsich
uvadénych preparatech je vzdy minimdlné jedna
rostlina, ktera ma afinitu k cévam, ¢i snizuje krevni
tlak, nebo ovliviiuje hladinu cholesterolu.

Bioinformacni posilujici
pfipravek s obsahem ¢istého
latexu

SAGRADIN

www.diochi.cz

— Inzerce

Jmenujme Vista Clear, Diocel, Deviral. Supracid
ovliviiuje cévni systém, ktery pti zvysené kyselosti
organismu na neutralizaci vyvazuje mineraly z cév

a nahrazuje je cholesterolem, piekyseleni se tak
vyrazné podili na aterosklerdze. Supracid alkalizuje
organismus. Venisfér a v ném obsazené ginkgo biloba
rozsituje cévy. Je vhodny i po mozkovych prihodach,
zlepsSuje prokrveni periferie. Kastan kotisky prokrvuje
periferii, jmeli bilé také prokrvuje periferii a dale
pusobi proti vzniku aterosklerézy. Jerlin japonsky

se vyuziva pri cévnich onemocnénich, ptsobi proti
kiehkosti kapilar a snizuje krevni tlak. Pornatka
kokosova snizuje krevni tlak, pivonka lékarska

také a dale snizuje cholesterol, ¢imz ptisobi proti
aterosklerdze. Gerocel kapky — ¢ernucha setd ma
protisrazlivé a kardioprotektivni ucinky. Maytenus
ma vasodilata¢ni ucinky, ptsobi na rozsiteni cév. Mezi
dalsi preparaty patii i Uncaria tomentosa, Gerocel
kapsle, Androzin, Estrozin, Cytonic — Maytenus,
Nervamin, Levamin.

Co dodat na zavér?

Cévni mozkova pithoda je velmi zavazné onemocnénti,
které ¢im drive diagnostikujeme a zalécime, tim lepsi
vyhlidky pacient m4, a to bez trvalych nasledki.

Aby k cévni mozkové piithodé nemuselo dojit, méli
bychom néco udélat ohledné svého zivotniho stylu,
stravovacich a pohybovych navykda. Idedlni je také

se zamérit na detoxikaci organismu. Kazdy v tomto
ohledu vime, kde mame rezervy. Je lepsi ptisobit
preventivné, nez se dozivotné potykat s nasledky
cévni mozkové prihody, naptiklad v podobé trvalého
ochrnuti. Ale to uZ je na zvazeni kazdého.

MUDr. Lenka Hodkova
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Malokoho snad prekvapi, Ze i to, jak se
stravujeme, ma vliv na nasi dusevni ¢innost.

Co je spravné, a co nezadouci?

Zelezo a j6d pomdhaif s okysli¢ovanim mozku a jsou
nezbytné pro jeho rist a vyvoj. Najdete je v mase

a rybdch. Prospésné jsou i jinak zatracované tuky,
protoze tvoti padesdt az Sedesat procent pevné hmoty
mozku. Zalezi vSak na jejich sloZeni. Neméli bychom
vynechdavat otechy, predevsim vlasské. Jsou bohaté
na nenasycené mastné kyseliny a jsou i zasobarnou
zeleza, zinku, selenu, vitamin®i E a B. Neni bez
zajimavosti, Ze podle tak zvané nauky o signaturach
nam rostliny svym vzhledem samy napovidaji, ktery
organ lidského téla vyzivuji i 1é¢i, a povSimnéme si,
jak jsou jadra vlasskych ofechtt svym tvarem podobna
mozku. Na pamét ptisobi dobfe i vejce a sdja.
Dilezitou soucasti potravy ma byt listova zelenina;
doprejte si rukolu, ¢inské zeli, hlavkovy salat nebo
Spenat.

Pozitivni vliv na centralni nervovy systém ma
také kofein. Salek kavy zptisobuje lepi prokrven{
mozku, zvySuje krevni tlak i tepovou

frekvenci a oddaluje tak tinavu
a u starsich osob brzdi

propad kognitivnich

funkci b€hem

dne. Neznamena to vsak, Ze ¢im vice kdvy vypijete,
tim na tom budete 1épe, spi$ naopak. Prebytek
kofeinu vyvoldvd podrazdénost, ties, nespavost

a nesoustfedénost. Pravé nesoustfedénost nese vinu
za to, Ze si nemtzeme na nékteré véci vzpomenout.
Mylné ji pak zaménujeme za poruchu pameéti. Kofein,
jak je znamo, odvodiiuje. Méli bychom si tedy

po kavé nebo jinych napojich obsahujicich kofein
doptét rovnéz sklenici nejlépe cisté vody. Jinak se
dostavi tinava a ospalost, tedy presny opak toho,
¢eho jsme ptivodné zamysleli dosahnout.

Jak bylo neddvno zjisténo, pamét zlepsuje i pravidelné
piti malého mnozstvi alkoholu, nejlépe Cerveného vina.
Zeny si mohou denné doprdt jednu a musgi dvé sklenky
tohoto lahodného ndpoje, o némgz prdvem rikdme, e
je ,,mlékem starcii“. Premira alkoholu naopak pamét
poskozuje. Kdyz jeho konzumaci prezenete, netrefite
ani domtl.
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Pokud byste toho chtéli
vyuzit v pozitivhim
smyslu a chtit v alkoholu
utopit myslenky
na néco, na co byste
radi zapomnéli, viibec
si nepomtzete. Alkohol
totiz podporuje emocné
nabité vzpominky, city
budou spise silnéjsi
a vyrovnat se s nimi
bude jesté obtizné&jsi.
Dlouhodobé naduzivani alkoholu
vétsinou vede az k trvalym poruchdm paméti. Mtize
vyvolat tak zvanou Korsakovovu psychoézu, pti které
si jedinec nedokaze zapamatovat predevs§im nové
udalosti, ale paméf je poskozena i celkové a pacient
nakonec zakryvd vypadky smyslenkami a ma sklon
k nemotivovanym toulkam.

Mnoho lidi ma také dobré zkuSenosti s bylinami.
Namatkou mtizeme jmenovat nékteré

z nejznameé;jsich: Kustovnice ¢inska, Maytenus
ilicifolia, Cernucha setd, Smilax 1ékarsky,
Rozchodnice rtizovd, jeji kofen navic potlacuje
depresi. Prospésné jsou také nardovd, medunkova,
afrikdnova a geraniova silice.

Nemeéli bychom vynechdavat
otechy, predevsim vlasské. Jsou bohaté
na nenasycené mastné kyseliny

Pamét poskozuje nejenom alkoholismus, jak jsme se jiz
zminili, ale i dal3f faktory. Unava a nedostatek spanku
zpusobuje, Ze je skoro nemozné si néco zapamatovat.
Nejhorsi je spankovd apnoe, porucha, pii které se
lidem béhem spani nékolikrat na nékolik vtetin zastavi
dech. Pferusovany spanek, at uz zptsobeny vékem,
nebo apnoickym syndromem, mtize potlacit vznik
novych mozkovych bunék v hippokampu, kde zacinaji
pamétové procesy. MtiZe ovliviiovat uceni jesté celé
tydny poté, co se spanek vrati k normalu.

Zhorsujici se paméti trpi také lidé pracujici ve stresu.
Nepamatuji si véci, které potiebuji bézné k Zivotu,
stale néco hledaji a jména lidi, se kterymi se

setkaji, zapomenou jiz ve chvili, kdy je vyslechnou.
Pravdépodobné se nejednd o zddnou zdvaznou
nemoc, spiSe nepozornost a nesoustredéni. Mtize

za to premira podnétti, které musi jejich mozek
zpracovat, takZe se jiz nékteré nemohou uplatnit.
Pak najdeme ztracené klice v lednicce, nebo
nevyzvedneme dité ze Skolky.

Ivana Karpenkova

Florencie z
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,Zkuste absint, pane van Goghu“ navrhl Gauguin.
,10 je jediny napoj hodny umeélce.“

Ci

Irving Stone, ,, Zizefi po Zivoté”
0 000000000000 0OGCOGEOGEOSGSEOS OO

Citdt ma navodit atmosféru

umeéleckého svéta zakrytych nahote 1zi¢kou. To bylo roku 1912,
‘4z p vyl kdy uz francouzska vlada usilovala o zastaveni
d evatenacte h o sto l et l, ZVIaSt vyroby likéru, jehoZz tehdejsi obliba presahuje nase
svéta fra NCOUZS ké h 0 je MuzZ predstavy. Hned nésledujiciho roku se ho ve Francii
. ! vypilo pres 47 miliont litri! Kone¢né vSak za dalsi
kraloval a bSlnt, likér dva roky nasledoval zdkaz jeho vyroby

a prodeje.

opalizujici zelené
barvy. V ném
hledal inspiraci
nejeden umélec.

Ted se ale vratme do dob slavy
a posadme se v nékteré
parizské kavarné. Pres
sklenicku ani ne zpola
naplnénou absintem by
lezela Siroka plocha
1zicka s otvory a na ni
kostka cukru. Nésledoval
by obtad liti vody pres
cukr, pticemz by se
obsah sklenicky mlécné
zakalil. Pridavek cukru byl

anglickym rozhlasem n?Zbytn}ll, al?y se Zmlrn}/lfll
oznamily v ¢ervnu hotkost népoje. Za tu vdéci

1944 francouzskym A4 ‘ / slogce}nne absinthinu, jejiz )
odbojétiim zatdtek Lo . chemlclfa,stavba byla Proz’koumana
. ‘: : az v padesatych letech minulého

spojenecké invaze ’ o )
stoleti. Ale nebyla to tato sloucenina, ktera

v Normandii. Absint na svych platnech o 4 N - <
zvécnili Edouard Manet, Edgar Degas nebo Henri ) ¢inila absvlnt ne]y)ezlzecn}fm’, devl.ala ho jen horkym
jako pelynék, z néhoz se likér ptfipravoval.

Toulouse-Lautrec, abychom uvedli nejznamé;jsi

z plejady velkych mistri. Pozdéji namaloval

pijaky absintu i Pablo Picasso a nakonec dokonce
vytvoril Sest abstraktnich sklenic z kovu a keramiky

Pfipomenme, ze nad
sklenkou tohoto napoje
sedaval Paul Verlaine
(1844 - 1896), jeden

z ,prokletych basnikd,
jehoz verse vysilané

Pelynék (Artemisia absinthium) na sebe upozornil
uz davno, nikoli jen hotkou chuti. Ta byla spis$

sféra @
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na zavadu, nebot rostlina slouZila
jako 1ék a neprijemnd chut
rozhodné nepfispivala k oblibé o
u pacientti. Lécilo se jim uz =
v dobach skute¢né dédvnych —
nejstar$i zminka o pelynku je
ve staroegyptském Ebersové
papyru, sbirce 1ékatskych
receptli pochdazejici z roku
1550 pt. n. L., ovSem jsou tu
zahrnuty i recepty o dvé tisicileti
star$f. Rimsky polyhistor Plinius
Starsi (23 nebo 24 az 79 n. 1.) napsal
ve svém proslulém dile Naturalis Historia, ze
vytazek z pelynku je zndm velmi davno, predevsim
jako znamenity prostiedek proti skrkavkdm. Tato
vlastnost dala vzniknout anglickému terminu pro
pelynék: wormwood.

Vratme se vSak k Pliniovi. Zminuje se také
o absinthites, viné okofenéném vytazkem
z pelyiiku, ¢imz se dostavame do oblasti
kulinarni. Po celé staleti se vyuzivalo hotké chuti
téchto vodnich vyluht, které nebyly pro zdravi
nebezpec¢né. Hrozba se objevila az v podobé
zdokonalené techniky destilace zndmé jako
destilace s vodni parou, jejiz popis byl
uverejnén v dile Hieronyma Brunschwicka
Buch zu Distillieren z roku 1500. Timto
zplsobem se daly pripravit koncentrované
esence, ale porad jesté se pridavaly jen
do peciva nebo zmrzlin. Az koncem 18.
stoleti se ve Svycarsku zrodila vyroba
likéra vychdzejicich z alkoholickych vyluht
a tento postup se dostal do rukou Francouze
Henri-Louise Pernoda, jenz zacdtkem
19. stoleti otevtel tovarnu v Pontarlier.
Nasledujicich sto let bylo
ve znameni absintu, ktery zacal
postupné vyrabét kdekdo.

- ‘.-*‘\“
T \
& tee v

Prectéme si ndvod z likérky
Pontarlier datovany 1855:
,2Namo¢ 2,5kg suchého
pelyiku, 5kg anyzu a 5kg
fenyklu v 95 litrech
osmdesatipétiprocentniho
alkoholu. Nech smés
vyluhovat alespon 12
hodin v kddi nad vatic¢em.
Pridej 45 litrti vody
a zahtivej, zachyt 95 litrt
destilatu. Ke 40 litrim
destilatu ptidej 1kg
pelynku, 1kg yzopu
a 500 gramd citronové
ktry, vSe vysusené
a jemné mleté.
¢ Vyluhuj pfi mirné
\ teploté, stahni
likér, prefiltruj ho

a smichej se zbylymi 55 litry. Nared
vodou, aby vzniklo pfiblizné
100 litri absintu o vysledné
koncentraci alkoholu 74
objemova procenta.”

O ctyti roky pozdéji obhdjil
chemik Auguste Motet svoji
doktorskou praci nadepsanou
,O alkoholismu a jevech
otravy vyvolanych v ¢lovéku
likérem absintem®. Jakkoli byl
titul prace varovny, nedostal se
k usim vetejnosti a jen védci pojali tuseni,
Ze Ucinek absintu nespoc¢iva jen v alkoholu.
Potvrdil to roku 1864 Louis Marcé, 1ékat ze slavné
parizské nemocnice Bicétre, jenz zkousSel ucinky
absintu na psech a kralicich. Pozoroval predevsim
kiecCe a poruchy dychéni. Jeho student a pozdéji
spolupracovnik Valentin Magnan zjistil, Ze i¢inna
latka obsazena v absintu vyvolava halucinace
jak sluchové, tak zrakové. Proto uz v roce 1865
francouzsky Dictionnaire de Médicine uvadél
absintismus jako nemoc podobnou alkoholismu.
Tedy chorobnou zavislost.

’ , Valentin Magnan
zjistil, Ze ucinnad latka
obsazend v absintu vyvoldva
halucinace. ‘ ‘

Zatimco védci shromazdovali varovné materidly,
obliba absintu rostla, a s ni i jeho vyroba.

Jak pravého, jenz za svou zelenavou barvu

vdéci rozpusténému chlorofylu, tak i rizné
napodobeného, kdy se podobné barvy dosahovalo
napriklad pridavkem octanu médnatého. Postupné
se podatilo prokazat, ze toxické uic¢inky ma
sloucenina thujon patfici mezi terpeny.

V absintu je jich vic a jejich spole¢nou vlastnosti,
vedle toxicity, je rozpustnost v alkoholu. Proto
ho musi byt v absintu hodné. Pii zfedéni vodou se
tyto slouceniny vysrazeji na emulzi, kterd zptisobuje
onen mléc¢ny zakal — louche - tolik obdivovany
ctiteli zradného likéru. Jeho obéti dnes nespocitdme,
ale odbornici naptiklad soudi, ze van Goghovy
psychézy byly jesté zesileny chronickym piijimanim
thujonu v absintu, a to podle téchto ndzort ptispélo
k jeho sebevrazdé.

RNDr. Vladimir Karpenko, CSc.



SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE (WHO)
DOSLA PODLE PRUZKUMU KONANEHO VE 187
ZEMICH SVETA K ZAVERU, ZE NA OBEZITU
UMIRA TRIKRAT VICE LIDf NEZ NA HLADOMOR.

Nakolik nds otylost ohrozuje, napovidd kromeé jiného

i to, jakym zpiisobem je tukovd tkdn po téle rozloZena.
Odbornici jsou toho ndzoru, Ze tuk ulozeny uprostied
téla je pro srdce a jdtra mnohem nebezpecnéjsi,

nez je tomu tieba u stehen a boku. Strucné receno,
kdo vypadd jako jablicko, je na tom hiii'e nez ten,

kdo vypadad spise jako hrusticka. Tuk nachdzejici

se v oblasti bricha (abdomindlni) miiZe byt bud
podkoznt, vypliujici prostor mezi kiizi a biisni sténou,
nebo viscerdlni. Ten obklopuje orgdny uloZené v biisni
dutiné a jeho nadmérné mnozstvi predstavuje vetst
hrozbu. Obvod pasu nad 80cm u Zen a 90cm u muzit
je varovnym signdlem a miry nad 88cm a 102cm jsou
jiZ primo alarmuyict.

Uvazujete-li o velkém ubytku vahy, méli byste si
stanovit redlné cile, hubnout pomalu a dlouhodobé.
Pri hubnuti ¢asto dochdzi nejenom ke ztrdté tukove,
ale i svalové hmoty. Pri pripadném opétovném ndristu
hmotnosti se nabird jen tuk. Mizete pak vazit méné
nez pred zapocetim diety, presto mit tuku v téle
vice. To je jednim z dvodt, pro¢ mize byt radikalni
a drastické zhubnuti $kodlivé. Pouhé piisné omezeni
piijmu potravy bez zvysené pohybové aktivity

neni nejlepsim fesenim a pftilis mélo jidla béhem
sportovani také cely proces hubnuti neumocni, jak
bychom se mohli mylné domnivat.

JestliZe totiz cvi¢ime dlouho a naro¢né, musime télu
dodat Ziviny. Prred sportovnim vykonem bychom méli
télo zdsobit sacharidy, nejlépe obsazenymi v celozrnnych
potravindch. K obnové svalli po tréninku pfispivaji
bilkoviny. Vhodna je sdja, tofu, ryby, driibez, libové
maso, nizkotucné mléko ¢i jogurt. Neméli bychom
podceriovat ani odpocinek. Ten je stejné dilezity jako
pohyb, protoze svalova tkan se nebuduje béhem
cvieni, ale béhem odpocinku. Rist a pouzivani
svald spaluje kalorie a cholesterol, udrzuje nas $tihlé
i v dobré kondici. Cim vice méme svalové hmoty; tim
vice kalorii spalujeme, a to dokonce i ve dnech, kdy
necvi¢ime. Ctyfi kilogramy svalstva spali kazdy den
o jeden maly talif $paget navic. Svaly se pomoci $lach
upinaji ke kostem, které namdhaji a zatézuji. Tim

\-

tylost jaxo

problém

je udrzuji pevné, zdravé a pomahaji tak predchazet
osteopordze, coz také neni k zahozeni.

Rozumné hubnuti tedy predstavuje nejenom
primérené stravovani, ale také vyvazeny pomér mezi
mnozstvim fyzické ndmahy a potfebného odpocinku.
Kdybychom své sily nadmeérné prepinali, mohli
bychom si zptisobit stav tak zvané pretrénovanosti.

To plati i pro lidi pohybové méné zdatné. Sprdvné
cvicent zlepsuje zdravi i zdatnost, prilis mnoho cviceni
ale miize vyvolat stejné ucinky, jako kdyz cvi¢ime mdlo.
Na to, Ze jsme to se sportem tak tikajic ,prepiskli“, nas
mohou upozornit nékteré projevy. Zpozornét bychom
meéli tehdy, jestlize zjistime tieba jiz dva z ddle
uvedenych priznak. V takovém pripadé bychom
meéli prodlouzit odpocinek ¢i snizit intenzitu cviCeni.
Pokud se ztotoznime az s péti ukazateli, jsme
jiz pretrénovani a pokracovat déle stejnym
tempem by byl vysloveny hazard se zdravim.

Varovat by nas mély
nasledujici jevy:

* Unava, ospalost

* zhorSeni vykonnosti

* vyssi klidova tepova
frekvence

* pomalejsi reakéni
doba

* bolest ve svalech,
pocit ,tézkych nohou”

* bolest v kloubech

* problémy se spankem

* mensi chut k jidlu

* $patnd koordinace

* nervozita, deprese, apatie

e stfevni potize

* zvysena potreba tekutin
béhem noci

* zvyseny diastolicky krevni tlak

Pro silné obézniho ¢lovéka
neodmyslitelné plati, ze hubnuti
musi byt naro¢né a pomalé, néco
jako vylézt na vysokou horu.

Ivana Karpenkova
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Za polovinu nemoci
mohou Spatni kuchari.

A za tu druhou?
Dobri kuchari.

Opet
homocystein

A 8

Jedna pani si postézovala: , Léky, za které jsem
dfiv zaplatila nékolik desitek korun, ted stoji asi
870 korun jedno baleni! Tak drzim dietu a pani
doktorka mi bude muset napsat néjaké levné;jsi.«
A to je néco, cemu nerozumim. Jsou ty levnéjsi
1éky horsi? Nemohu to posoudit. Snad jsou horsi,
nebo je to jinak? A ¢emu uz viibec nerozumim, je
to, Ze — s 1éky to jde i bez diety — a naopak, staci
dieta bez 1ékti? Ja osobné bych dala prednost
dieté a 1éktim se vyhnula jak moZno nejdéle.
Pokud jste jiného nazoru, odlozte casopis,

nebo si nalistujte jiny ¢lanek. Marnili byste ¢as,
protoze dal uz to bude o homocysteinu, o dieté

a zbyteénych medikamentech.

Aby to ale nevyznélo tak tvrdé, strasidelné slovo
ydieta“ nahradme slovy ,,rozumné stravovani®,
ProtoZe dietni stravovani souvisi s diagnostikovanou
nemoci. Rozumné stravovani je soucasti prevence.
Tedy takového chovani, které md za cil zabranit
vzniku nemoci. Za prevenci nemuiZeme povazovat
naptiklad mamografické vySetteni, to je totiz, presné
reCeno, véasna diagndza. Tim nechci fici, Ze je to
néco ménécenného, jen vyjastuji pojmy. Ale
vratme se k tématu, a tim je homocystein:

je to v podstaté toxickd aminokyselina,
kterou si nase télo samo vytvari, i kdyz

se jednd o cosi ,,jedovatého®, protoze ji
nezbytné pottebuje. V ¢em je tedy problém?
Nejprve o dilezitosti homocysteinu. Nachazi
se v bunkach vSech Zivocisnych druh, rostlin
i bakterii. Zajistuje jejich vyzivu, dychdni,

tvorbu

energie

i rozmnozovani.
Existuje dokonce
domnénka, Ze hral zasadni
roli pii vzniku Zivota na Zemi.

Pokud vsechny déje v organismu probihaji tak,
jak maji, buné¢ny homocystein se béhem latkové
vymeny rozlozi na dale zuzitkovatelné neskodné
latky poté, co splnil svou funkcei. To se ovSem
neobejde bez nékterych dtlezitych vitamint. Pokud
nejsou k dispozici v dostate¢ném mnozstvi, za¢ne
se homocystein hromadit v krvi a vznika tak zvana
hyperhomocysteinemie. Problém, ktery timto
stavem nastdva, spocivd ve vyse zminéné toxicité
homocysteinu. Jeho vysoka chemicka aktivita
prertsta v agresivitu, oslabuje, nebo tplné vyrazuje
z ¢innosti nékteré dilezité enzymy a podnécuje
vznik nebezpe¢nych volnych radikdlti. Organismus
se ocita na pomyslné startovaci ¢are a zac¢ina zavod
o zdravi ¢ dokonce o Zivot. Clovék je ohrozen

z mnoha smért nemocemi, které dnes

oznacujeme jako civiliza¢ni, protoze

jsou dani za nas zivot v blahobytu,

jaky lidstvo ddvno nepamatuje. Neni

od véci si je pripomenout. Patfi mezi

né naptiklad onemocnéni srdce a cév,
viedova choroba, zanétlivd onemocnéni
stfev, zvySené mnozstvi krevniho cukru,
nadorova onemocnéni, revmatismus,



deprese, demence
véetné Alzheimerovy choroby,
parkinsonismus, roztrousena skleréza, migrény,
chronicky tinavovy syndrom, neschopnost otéhotnét,
vyvojové vady plodu, osteopordza, alergie, snizena
imunita, zvysend hladina LDL-cholesterolu.

Jestlize je nemoc zpisobena potravinami, je vysoce
pravdépodobné, Ze ji mtizeme také potravinami
predejit, nékdy ji snad i vylécit, nebo alespon
pozastavit jeji zhorSovani, coz neni malo. Znovu
opakuji, ale je to dtilezité k zapamatovani. Kdyz

s rostouci spotfebou masa a masnych vyrobki, mléka
a mléénych vyrobkl soucasné klesa spotieba syrové
a Cerstvé zeleniny a ovoce, stoupa hladina krevniho
homocysteinu a v diisledku toho jsme nemocni.

Na poklesu prijmu dtlezitych vitamint se podileji

i primyslové zpracované vyrobky (typicky hranolky,
chipsy a jiné), které jsou z nutri¢niho hlediska tiplné
bezcenné a pro svou oblibenost vytlacuji z jidelnicku
zdroje nezbytnych latek.

Zdravi ohrozuje také vysoka spotteba tukt. Kyselina
listova i vitamin B6 patii do skupiny vitamint
rozpustnych ve vodé. Tuk pfitomny v travicim ustroji
obali jejich ¢astecky a brani tim piistupu vody.
Nerozlozené vitaminy se pak nemohou vstfebat

a prochézeji organismem nevyuzity. Vysoce skodlivé
je kouteni, protoze zvySuje hladinu homocysteinu
blokovdnim zapojeni pyridoxinu (vitamin B6)

do enzymu, ktery je nezbytny pro jeho zadouci
preménu. Proto je také mezi kurdky vice tézkych
infarktti, proto je postihuji v nizsim véku nez
nekutdky, a proto také kurdci maji rakovinu castéji
nez nekuraci. Dalsi rizikovou skupinou jsou starsi
lidé. Schopnost odbourdvat skodlivy homocystein
klesa s vékem. To je jeden z divodd, pro¢ pribyva
stafeckych demenci véetné obavané Alzheimerovy
choroby. Lidé se dozivaji stale vyssiho véku

a populace proto obecné starne.

Abychom se ale konecné dostali k tomu, jak by

mél vypadat nas jidelni¢ek. To podstatné jiz bylo
postupné feceno, dokonce opakované, ale zbyva

se zamyslet nad nékterymi skute¢nostmi. Hovorili
jsme o nutnosti omezit maso. Zdtraznuji slovo
omezit. Nebylo feceno maso z jidelni¢ku vyradit
uplné, protoZe to bychom si nepomohli. Dikazem je
paradoxni zjisténi, Ze nadbytkem homocysteinu v krvi
trpi vegetariani, o nichz bychom mohli predpokladat,
Ze se stravuji prikladné. Neni tomu tak. Jejich
problém spocivéd v nedostatku vitaminu B12, ktery je
obsazen predevsim v ¢erveném mase.

To, co by nasemu télu nemélo chybét, jsou
vitaminy: B9 (kyselina listova), B6 (pyridoxin), B12
(kyanokobalamin), B2 (riboflavin). Jejich hlavnim
zdrojem jsou chléb, ceredlie, obiloviny, zelena listova
zelenina, jatra, ¢ervené maso, mléko a mléc¢né
vyrobky. Tyto latky jsou velmi choulostivé. Priprava
pokrmt (myti, dlouhotrvajici var, vyluhovani

pti varu), dlouhodobé skladovani, primyslové
zpracovani - napiiklad ¢iSténi obilovin, nebo ryze

¢i pSeni¢na mouka, mohou obsah téchto vitamint
vyrazneé snizit. Proto je vhodné je doplnit pomoci
tablet zakoupenych v 1ékarné ¢i formou nékterych
potravinovych dopliikd. Tykd se to predevsim jiz
zminénych rizikovych skupin.

Je také dobré védét, Zze nékteti lidé trpi poruchou
metabolismu homocysteinu z genetickych nebo
hormonalnich pticin. Jednd se ptitom asi

o dvacet procent obyvatelstva. Pokud takovy
jedinec onemocni napriklad ischemickou
chorobou srdce, nepomize mu pouhé
nasazen{ vitamind, ale potiebuje
obvyklou 1é¢bu, kterou poskytuje
tradi¢ni medicina. Bylo by rozumné,
aby kazdy mohl konzultovat svij stav
ohledné pritomnosti homocysteinu

v krvi se svym oSettujicim lékatem

a poradit se s nim o vhodnosti

a zplisobu pripadného uzivani
vitamint. Bylo by to idealni, nejsem
si vSak jista tim, Ze uspéjete. Nékdo
totiZ ,na homocystein veri“, jiny
nikoli, a ¢asto o ném chybi dostate¢né
informace. Doktor Karel Erben se
domniva, Ze, cituji: , Jestlize 1ékati
neuméji vySetrovat a lécit civiliza¢ni
choroby a zdravotnictvi potfebné
poznatky ignoruje a odmita se

je naucit vyuzivat ku prospéchu
nemocnych a ohrozenych, pak je to
jisté dostatecné padné odtivodnéni
vzniku tak zvané Paralelni péce

o zdravi (PPoZ).“

Co k tomu dodat? | kdyby
homocysteinova teorie byla myln3,
doporucovany zpUsob stravovani,
jehoz cilem ma byt normalizovana
hladina homocysteinu v krvi, nam
v 74dném pfipadé nem(ze uskodit,
ale spiSe prospét.

Ivana Karpenkova

(S pouzitim knihy K. Erbena
Jak pomoci, aby se vylécilo
samo, 2009)



Kazdy urcité zna pocit tlaceni v oblasti zaludku, paleni
zahy, pocit plnosti jiz po snédeni malého mnozstvi

potravy, rihani, plynatost a podobné na prvni pohled skoro
bezvyznamné neprijemnosti tykajici se traviciho traktu.
Jednim z organti patticich do této oblasti je zaludek, kterému
bych chtéla vénovat veétsi pozornost.

Jak moc si ho ¢inska medicina vazi, pozname jiz - Funkce Zaludku:
z poetického nazvu ,,Stfevovy palac“. Z pohledu Zaludek #idi pfijem a skladovani potravy
¢inské mediciny mohou byt vyléceny Potrava po pocate¢nim rozmélnéni v tstech
vSechny nemoci, je-li tento sestupuje ptes hltan do zaludku,
orgéan v poradku a funguje-li kde po uréitou dobu setrvava
spravné. a je dale zpracovana. Proto
jeji ptrijimani a skladovani
je povazovano za prvni
funkci zaludku. Jelikoz
zaludek je mistem, v némz
se koncentruje pozitd
strava, byva nazyvan
,morem potravy“, nékdy
je toto pojmenovani
jesté rozsiteno
na ,mofe potravy,
¢chi a krve“, ponévadz
¢chi i krev museji byt
ustavi¢né doplnovany
vyzivujici esenci, kterad
je télu dodavana praveé
z trdvené potravy. Dobra chut
k jidlu a schopnost bez problému
prijimat stravu tedy souviseji s danou

Zaludek je ,,odolny
ptijimac“ (a diky
nasemu zptisobu
stravovdani byt

i musi) a trva

velmi dlouho, nez

se objevi fyzické
symptomy oslabeni.
Kdyz vsak k oslabeni
dojde, zac¢nou se
dostavovat chronické
potize, které ndm kazi
radost ze Zivota.

Kdyz v této fazi
zaludek podpoiime,
problémy mizi.
Jelikoz vSsak nemame tak silnou

vtli, abychom doZzivotné zapomnéli funkei Zaludku, ktera pak zavisi na kvalité
na nezdrava jidla a tim zaludek $ettili, problémy se zalude¢ni ¢chi. Jestlize dojde k poruse, k oslaben{
Casto vraci. zaludecni ¢chi, zhorSuje se i chuf k jidlu a objevuje

=i @) sféra



se nechutenstvi, pocity nadymani v zaludku
a podobné chorobné stavy.

Zaludek #idi rozklad potravy

V zaludku dochazi za pomoci jeho ¢chi
(tj. jang zaludku) a zaludec¢nich $tav (tj.
jin zaludku) k poc¢ate¢nimu rozkladani
stravy a vytvareni jemné esence,

kterou ¢chi sleziny roznasi po celém
téle, aby ho vyzivovala a regenerovala.
Zbytky rozloZené a jeSté ne zcela
stravené potravy sestupuji do tenkého
stfeva, kde prochazeji dalsim procesem
traveni a zazivani. Plynuly priibéh zminénych
pochodi opét souvisi se stavem zZaludec¢ni ¢chi.

V ptipadé jejiho oslabeni, disharmonie, mtze dojit
i k porucham rozkladani stravy, coz se projevi
napt. bolestmi zaludku, fthdnim hnilobnych pachf,
odporem k jidlu a dalsimi priznaky stagnace ¢chi

a stravy v zaludku.

Obé zminéné funkce zaludku jsou téz bezprostfedné
spjaty s ¢innosti sleziny, predevsim s jeji funkei
preménovani a prepravovani potravy. Dokonala
transformace pozivatin na vyzivujici esenci (a tudiz
i tvorba ¢chi a krve) a jeji distribuce do celého
organismu je moznd jenom, kdyz slezina a Zaludek
pracuji koordinované.

Zaludek ¥idi priichodnost a klesani

Potrava, kterou zaludek prijima a rozklada,
postupuje dolti do tenkého stteva, v némz se dale
rozdéluje na ,¢isté“ a ,kalné“. Cisté je pouzito

k vyzivé a doplnéni energie. Kalné pak klesd dold,
aby bylo nasledné vylouceno z téla ven. Tento
postup se déje s pomoci zaludecni ¢chi a zaludek se
pii ném pribézné napliuje a vyprazdnuje. Funkce
tizeni prichodnosti a klesani ,Cistého a kalného*
tak vlastné vytvari i potfebné podminky pro funkce
ptijimani a rozkladani potravy, ale kromé toho je
nutna i pro celkovy chod traviciho systému.

Pro zaludek je tedy nevyhnutelné, aby si zachoval
prichodnost a aby pohyb v ném byl sestupny.
Jestlize z néjaké priciny ¢chi anebo potrava

Z pripravkl Diochi
bych doporucila:

« JANG OSLABENi:
Deviral, Astofresh, Gerocel kapsle a dle dalsiho
oslabeni téla pfipravky fialové (Bakteuvir,
Dinavir, RiZe stolista, Cernohlavek) a pripravky
modré (Diocel, Diocel Biomineral)

« JIN OSLABENI:
Astomin, Supracid, Aloisie, Uncaria a dle dalsiho
oslabeni téla pripravky cervené (Venisfér, Lapacho,
Divoky pomeranc).

v zaludku stagnuji, srazeji se, je to pro néj
stav chorobny. Zptsobuje, ze ¢chi je obracena
do protisméru, vystupuje vzhtiru, coz vyvolava
napt. tthdni, skytani, zvraceni, nadymani
a podobné v horni ¢asti zaludku.
V takové situaci kromé toho dochazi
i k zablokovéni prostfedniho zatice
a tim k naruseni chodu mechanismu
¢chi v celém téle, coz ma negativni vliv
na ¢chi ostatnich orgdnt a mize u nich
nasledné zpusobit chorobné zmény.
Do jisté miry je mozno urcit disharmonie
zaludku podle vzhledu jazyka. Tenky bily
a vlhky povlak jazyka signalizuje dostatecné
mnozstvi zalude¢ni ¢chi (vSe je v poradku).
Odlupujici se povlak anebo jazyk bez povlaku jsou
priznakem vycCerpani této Cchi.

Cinské medicina, na rozdil od zapadni, rozdéluje
oslabeni oblasti zaludku na dvé zdkladni. Je to jin

a jang oslabeni. Toto ma neocenitelny vyznam, diky
tomu muzeme pak pfesné upravit lé¢bu. Neni totiz
onemocnéni zaludku jako onemocnéni zaludku.

- Jang oslabeni:

Je-li energie jang zaludku moc silnd, vytvori se
takzvand horkost zaludku. Citime pak neskute¢nou
chuf na jidlo az névaly hladu. Jistym znamenim
tohoto oslabeni je péliva bolest zaludku, paleni
zahy, velka zizen a neodolatelna chut na studené
napoje. Diky horku dochézi ke sniZeni mnozstvi
tekutin v celé oblasti traviciho traktu. Projevuje
se to dale jako suchost v Ustech, pfevazné

rano, a nechut k jidlu i pres velké pocity hladu.
Disledkem toho je stadle méné a méné potravy
dobfte straveno a mtize dojit téz k zacpé.

- Jin oslabeni:

Je-li energie jin zaludku moc silnd, dochdzi

k tak zvanému chladu v zaludku. Pro néj je
charakteristickd nechut ke studenym napojim

a studenému jidlu. Prichazeji bolesti zaludku
projevujici se jako neptijemny tlak v této oblasti,
tihani, pocit plnosti jiz po poziti malych porci
potravy, nevolnost a zvraceni.

Hana Grasslova

Bioinformacéni doplnék
stravy obsahujici
ktery napomaha udrzet
rovnovahu mezi kyselinami
.. a zasadami v téle.
SuPRACID

www.diochi.cz

— Inzerce
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ZARI

dobu jedovou?

Ftalaty neboli estery kyseliny ftalové, jsou skupinou asi 40-ti
chemickych latek. Maji ruzné vlastnosti, a zatimco nekteré
z nich zrejme neposkozuji zdravi ani zivotni prostredi,
patii mezi né i skupina ftalatt, které jsou pro zdravi lidi
nebezpecné (viz Ucinky na lidské zdravi).

Ftalaty se nejcastéji pouzivaji jako zmékcovadla PVC,
nasly vsak své uplatnéni v kosmetice, jako insekticidy
¢i adheziva. Pouzivaji se také v barvach.K nejvice
roz$ifenym ftalatm patii di(2-ethylhexyl) ftalat
(DEHP), ktery se nejcastéji pouziva jako zmékcovadlo
ve vyrobcich z PVC. Ftalaty mtGzeme nalézt naptiklad
v podlahovindch, stavebnich materidlech, interiérech
domacnosti, potrubnich rozvodech, ale také

v kosmetice a mnoha dalsich produktech. Ftalaty
nejsou v PVC pevné chemicky vazany, a proto se z néj
mohou postupné uvoliiovat. Z tohoto dtivodu patti

k béznym kontaminanttm vnitintho ovzdusi.

UCINKY NA ZDRAV LIDi

Jak jiz bylo refeno, zatimco nékteré z ftalati zfejmeé
neposkozuji zdravi ani zivotni prosttedi, jiné jsou
pro zdravi lidi nebezpec¢né. Je to hlavné Sest ftalatd
(di-isononyl ftalat /DINP/, di-n-oktyl ftalat /DNOP/,
di-iso-decyl ftalat /DIDP/, benzyl butyl ftalat

/BBP/, dibutyl ftalat /DBP/, di/2-ethylhexyl/ ftalat
/DEHP/), jejichz pouziti bylo kvtili negativhim
zdravotnim diisledkiim omezeno napftiklad pii vyrobé
hracek a produktt pro déti nebo v kosmetice. Hlavni
nebezpedi, které je s témito ldtkami spojovéno,
spociva v jejich negativnim vlivu na hormondlni

a reprodukéni systém, mohou oslabit imunitu.
Nezanedbatelné jsou také jejich ti¢inky na jatra,
ledviny, plice a na srazlivost krve. S jejich zvySenymi
koncentracemi v prostedi mutize souviset také ndartst
astmatu a alergii u déti.

JSEM KRASNA, ALE JEDOVATA!

Denné piji vodu nebo slazené limonady
z plastovych lahvi, jim uzeniny zabalené
v plastové fdlii, pouzivam télové mléko

sféra

z plastového obalu, mam plastové nehty, doma
mame podlahu z PVC a dfevotiiskovy nabytek,
piji dZus z plastové lahve,caj a kavu z plastového
kelimku, lakuji si vlasy a nehty, pouzivam oc¢ni
stiny Casuall Cosmetics a nosim ,,bizu“ z kovu
plného kadmia. Znacka: jsem krasna ale jedovata,
hledam jedovatého chlapa. Tak by mohl v dnesni
dobé znit inzerat na seznameni.

MEli byste védét, ze tyto ocni stiny

obsahuji skoro sedm procent

dibutylftalatu, jehoz pouzivani ( >,
je v kosmetice zakazano. '
Dibutylftalat je toxicky pro
reprodukéni organy clovéka.
Zpusobuje abnormality
pohlavniho tstroji ve vyvoji
jesté nenarozenych

déti, zejména chlapcd,

a také narusuje muzsky
hormonalni systém.

V Evropské unii je zakdzano
tuto latku pouzivat, ale

presto se obcas vyskytuje

v rizné kosmetice, jako
naptiklad byl zjistén kontrolou
v o¢nich stinech znacky Casuall X
Cosmetics. Tato latka se uziva \\

jako zmékcovadlo plastickych o
hmot, ale miZe se prenést i do potravin,

pokud vyrobce pouzije pti vyrobé plastové
nadoby pro potraviny. Naptiklad v roce 1994

byl zjistén na Slovensku v Georgian Brandy

v nadlimitnim mnozstvi. Norma tehdy povolovala
1mg na kilogram a ve vzorcich lahvi Georgian
Brandy bylo objeveno 1,37 az 9,4mg na kilogram.




Zrejmeé vyrobce pouzil nekvalitni plastové obaly
pii vyrobé Georgian Brandy a dibutylftalat se do ni
vyloucil. Ftalaty jsou latky tékavé a je jedno, zda
se jich dotykate, nebo jste v uzaviené mistnosti,
kde mate PVC s obsahem dibutylftalatu a je vam
lito v zimé vyvétrat, abyste moc neplatili za teplo.
I dnes se objevuje tato latka v EU, protoze mnoho
vyrobkt se dovazi z jinych zemi. Byla nalezena
v nékterych znackach umélych nehtt, v lacich
na nehty a v nékterych lacich na vlasy. Co se o ni
docteme v zahranicni zdravotnické literatute?
Je popsdn pripad pracovnika, ktery omylem
zkonzumoval 10 grama dibutylftalatu, coz je
10 000ndsobek tehdejsi povolené normy. Nékolik
hodin po poziti u néj tato latka zptsobila zdvazny
zanét rohovky u obou o¢i a prechodny toxicky zdnét
ledvin. Z hlediska energetiky, kdyz tato latka snizi
energetiku v ledvinach, zédkonité u ¢lovéka narusi
funkci hormondlniho systému, a Ze dibutylftalat
poskozuje hormondlni systém - zejména u muzi - je
o ném jiz dlouhodobé znamo. U Zen, které naptiklad
pracovaly ve vyrobé pti vydélavani kizi a prichazely
do styku s touto latkou, jsou popisovany poruchy
menstruace a problémy v téhotenstvi. Toto je jen
jeden druh ftalatu, ktery je zakazan, presto v dennim
Zivoté, aniz bychom to védéli, se vystavujeme dal$im
druh@im ftalatd, které jesté zakazany nejsou. Tak
napiiklad plastikové plazové fapky, my jsme jim
tikali vietnamky, obsahuji ftalaty, dale lahve s pitnou
vodou, kterou reklama v nasich ocich vykreslila
tak, ze ji povazujeme za vodu prospésnou zdravi
a zaplatime za ni cenu srovnatelnou se $tdvou z prave
vymackaného pomerance.
V plastovych lahvich od vody jesté navic najdeme
bisfenol A, dalsi latku, ktera narusuje hormonalni
systém, a antimon — tézky kov, ktery narusuje
krevni obraz. Dalsi ftalaty na nas ¢ihaji

v kosmetice, tfeba v nékterych

dovezenych lacich na vlasy.

LAK NA VLASY
ZPUSOBUJE
VYVOJOVOU
VADU GENITALII
U CHLAPCU!
Hypospadie -
vrozena vyvojova
vada mocové
trubice, pfi niz
mocova trubice
neprirozené
vyustuje
na spodni strané
penisu.
Prvni studii,
ktera spojitost
mezi lakem
na vlasy a touto
vrozenou
anomalif
prokazuje,

je studie vyzkumnika z Imperial College London,
University College Cork a Centre for Research in
Environmental Epidemiology v Barceloné.Podle ni
maji zeny dva- az tiikrat zvysené riziko, ze budou mit
syna s hypospadii, pokud byly vystaveny ptisobeni
vlivu laku na vlasy v prvnim trimestru téhotenstvi.

V Evropé byly ftalaty zakdzany nejenom v lacich
na vlasy, ale i v dalsich kosmetickych vyrobcich
od ledna 2005. Avsak zeny, které se zticastnily
této studie, porodily své syny v roce 1997 az 1998
a dotaznikového priizkumu se zdcastnily v letech
2000 az 2003.

Hypospadie postihuje ve Velké Britdnii a USA asi
jednoho z 250 chlapeckil, ackoliv se odhady o jejim
rogsirent riizni. Hypospadie je vétsinou resitelnd
operact, kterd se nejcastéji provddi ve veku jednoho
roku, ale zdvaznéjsi pripady mohou vést v dospélosti
k problémiim s mocenim, sexudlnim Zivotem

i plodnosti.

Lak na vlasy a hypospadie mohou byt tizce spojeny,
a to kvuli ftaldtiim, které se mohou v laku na vlasy
vyskytovat.

Novy vyzkum také odhaluje, Ze uzivani
potravinovych dopliika s kyselinou listovou v prvnich
tfech mésicich téhotenstvi je spojeno s 36procentnim
snizenim rizika narozeni syna s touto vrozenou
vadou. UK Department of Health doporucuje, aby
potravinové doplnky s kyselinou listovou byly
uzivany do dvanactého tydne téhotenstvi

kvtli prevenci vad mi$niho kanalu, naptiklad
rozstépu patete.

Predchozi studie mensiho rozsahu
naznacovaly, Ze hypospadie by mohla byt
spojena s vegetarianstvim, ale tyto studie
neprokazaly zadné zvysené riziko u Zen,
které drzely vegetarianskou dietu béhem
téhotenstvi.

Kyselina listova se vyskytuje bézné

v zeleniné. Proto je dobré v téhotenstvi
konzumovat vyvazenou a pestrou stravu

a zeleniné se nevyhybat. Dilezité je
nepouzivat, zvlasté v prvnich 14-ti dnech
téhotenstvi, zadnou kosmetiku, zejména rtizna
télova mléka v mékkych plastovych obalech, a pit
vodu ze sklenénych lahvi. Pokazdé, kdyz c¢tu takové
informace, uvédomim si, jak dualeZité jsou pro nas
detoxikacni produkty Diochi, které obsahuji vytazky
z rostlin, a regeneraéni systém SFERA. Uvédomuji
si dulezitost prirodni terapie, vSech firem, které
pracuji s prirodnimi produkty, a zejména lidi,

ktefi $iti poznatky a znalosti z oblasti fytoterapie,
homeopatie, ¢inské mediciny a dalsich prirodnich
obortd. Poméhaji nam ,,prezit“ dobu jedovou.

Vladimir Durina
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ZDRAVE
— BYDLENI

Loznice,

nejen zdravy spanek

V nasem zivoté mame dva hlavni zdroje energie: jidlo a vzduch
(prosttedi, ve kterém zijeme). Z tohoto pohledu je loZznice velmi dilezité
misto domu ¢i bytu. Je to prostor, ktery ndm dodava aktivni energii do
nového dne. Jakou kvalitu energie tady ziskdme, takovym zptisobem pak
budeme zvladat zittej${ den. Cim kvalitnéj${ energii v loznici mame, tim
1épe a bez velké ndmahy umime zvlddat i velmi naroc¢né ukoly.

Primérny ¢lovék spi cca 8 hodin denné a tento ¢as V loZnici jsou energie, které harmonizuji
travi prave v loznici. Proto stravi v loZnici jednu tietinu . .. s -

svého zivota, coz si mnozi z nas viibec neuvédomuji. predev5|m tyto aSpekty naseho Zivota:
V zadné jiné mistnosti tolik ¢asu netravime. O to vetsi n Vztah

vliv md na nas harmonicky zivot i na nase zdravi. Y

Proto nikdy netikejme, Ze na loznici nezaleZi, 9 Laska

Ze tam ,,JEN“ spime. Naopak, snazme se mit loznici

usporddanou tak, aby ndm co nejvice vyhovovala. 9 Energie do druhého dne

Déle je dobré si uvédomit, Ze v loznici spime, a to ° Z3kladni energie pro Zivot
je cas, kdy jsme nejohrozenéjsi. Loznice proto ..

musi dodavat velmi silny pocit bezpeci a ochrany. 9 Odpotinek

Z tohoto diivodu je vhodné umistit ji vzdy co
nejdéle od hlavniho vchodu do bytu ¢i domu. Jiz

tim se budeme v loznici citit daleko bezpe¢néji, nez ﬂ Nedostatek energii zpisobuje deprese a strach
kdybychom ji méli hned u vchodu.

e Posiluji ledviny a mo¢ovy méchyf

Pro spanek budou velmi dileZité klidné energie,

které nam dovoli Cerpat energii bez vyrusovani. Meéli

bychom tedy evokovat hlavné klidnou energii jinu

a z element®i zde mizeme podpofit element vody

a kovu. Element vody mtizeme vytvorit modrou nebo

¢ernou barvou. Kov pak barvou bilou, sedou, fialovou

a dale barvami kovl (stfibrna, zlatd, médéna apod.).

Miizeme sem také dat kovové dopliky.

U sexualné aktivnich lidi je v loZnici dtilezita

i sexudlni energie. Tuto energii podpoiime energii

ohné. Zde opravdu ale jen jemnymi doplriky,
jako napt. rizovou barvou, malymi

riZzovymi kaminky (napt.

riizenin), malymi

obrazky,

Dal$im dtivodem, pro¢ zde maji byt energie
opravdu kvalitni a silné, je to, Ze v piipadé nemoci
se tady snazime uzdravit. Zde nam energie pomuze
v rychlém a kvalitnim uzdraveni. V ptipadé,
Ze energie nebudou kvalitni, bude se nemoc
prodluzovat a nd$ organismus se
bude dlouhodobé velmi
vycCerpavat. Nemoci

mohou pak byt

i chronické.




kde bude prevladat rizova barva, apod. Pomoci

si mizeme také napt. malymi polStaiky na posteli
v barvach s ¢ervenym odstinem. Rozhodné neni
vhodné vymalovat loznici ¢ervenou barvou. Energie
ohné by v loZnici neméla byt dominantni. To by
vyvoldvalo velmi neklidny a nekvalitni spanek.

Lidé, ktefi ziji ve vztahu a se svym partnerem

sdileji stejnou loZnici, mohou tuto mistnost vyuzit

i k harmonizaci vztahu. Zalezi-li jim na pevném

a dlouhodobém vztahu s partnerem, mohou zde
vyuzit i energii numerologie, konkrétné pak ¢isla 2.
Mizete si tak do loznice umistit rtizné doplnky v paru.
Pozor vsak na to, ze par nejsou dve identické véci.

V péru jsou dva odlisni jedinci (muz, Zena, maly, velky
atd.). Proto tyto pary vytvérejte z rznych véci, ale

na stejném zakladé. Naptiklad dvé svicky, ale kazda
jina (Cervend a zlutd, mald a velkd apod.), dvé riizna
srdicka, dva ptacci, Salek s podsalkem, prosté vse, kdy
dveé rzné véci vytvareji dohromady jeden silny celek.
Je také dobré brat v potaz smér svétové strany,

na kterou mame loznici umisténou. Loznice smérem
na vychod nés bude budit velmi brzy rano a bude
ndm doddvat velmi silné aktivni energie. V loznici
smérem na zdpad miiZzeme mit naopak problém
vyhrabat se z postele, protoze ranni energie zde jsou
velmi klidné a pasivni. Pasivné se tak mtizeme citit

i kazdé rdno. Loznice na jih bude velmi silné nabita
aktivni energii jang, takZe se nam tu m@ize Spatné
usinat i spat. V tomto piipadé je nutné pres den mit
zatazené zdaclony, aby do loznice neslo tolik slunce,

a na noc vyvétrat, aby se ochladila. Tim se cely
prostor zklidni a vytvorime ptijemnou atmosféru pro
odpocinek a spanek.

V loznici je velmi dtlezitd postel. Méla by byt stabilni,
pevna, vytvaret pocit bezpeci. Méla by mit pevnou

a plnou pelest za hlavou, abychom méli pocit ochrany
zezadu. Lepsi je postel bez tlozného prostoru, aby
tak Cerstvd energie mohla proudit i pod posteli.

Zakladni pravidla pro usporadani

interiéru loznice jsou:

- postel musi byt umisténa tak, aby jeji celo
bylo u zdi

- kdyz lezime na zadech, musime mit vyhled na
vstup do lozZnice aspon v Uhlu 45°

- hlavu bychom neméli mit pod oknem nebo
u stény, kde je vchod do loznice

- postel by také neméla byt umisténa pfimo mezi
dvefmi a oknem - zde by silnd energie prochazela
od dvefi pres postel k oknu a vyrusovala nas
spanek, je proto nutné dat pred postel néjakou
prekazku, kterou bude muset energie obejit - napf.
paravan, stolecek, doplnék, nebo aspon néjakou
predlozku, ktera trosku energii zpomali

- postel nema byt umisténa tak, aby nam nohy
mifily pfimo do dvefi

- v loznici by nemélo byt umisténo zrcadlo tak,
Ze bychom se v ném vidéli z postele

7)

U sexualné aktivnich

lidi je v loZnici dulezita
i sexualni energie. ‘ ‘
- neméli bychom zde mit akvarium
- neustaly pohyb rybicek by nds rusil ve spanku
- naproti postele si udélejte krasny vyhled - idedlni
je koukat se do krasné a inspirujici krajiny, pokud
to neni mozné, pak si sem dejte obraz ¢i symbol
toho, ¢eho chcete v budoucnu dosadhnout, pfi
kazdém probuzeni vam tak pohled spocine na vasi
budoucnosti a bude vas timto smérem posouvat
- nad posteli by nemélo nic viset, abyste neméli
podvédomy strach, Ze to na vas ve spanku spadne
- vypnout vSechny el. spotfebice, vytdhnout je ze

zasuvek, v pripadeé televize ¢i monitoru pocitace
je vhodné obrazovky zakryt de¢kou

Vyuzivadme-li loznici k jinym aktivitdm, napft. praci,
je dtlezité, aby toto misto bylo vizualné oddéleno
od postele a na noc uklizeno, aby jeho aktivni energie
nerusily spanek. Proto vzdy po skonceni prace
vsechny véci sklidime tak, aby nds energie prace

ve spanku nerusily.

Neni také vhodné, aby byl z loznice piimo

vstup do koupelny ¢i WC. Je-li tomu tak, pak je
bezpodmine¢né nutné zavirat dvete. Koupelna i WC
mohou velmi silné odcerpavat energii z loZnice, coz
rozhodné neni vhodné.

LoZnice je misto, kde travime nejvice svého ¢asu,
cerpame svoji energii, kultivujeme své vztahy,
vyuzivame své sexudlni energie a ¢asto zde
vykondvame i jiné aktivity. Proto kvalité loZnice
vénujte opravdu hodné pozornosti. Musi to byt
misto, kde se citite pfijemné, kam se kazdy den
tésite a které vas nabije silnou a kvalitni energii.

Ing. Jiti Cernak

kouc¢ a poradce feng-shui

jirka@byu.cz, www.byu.cz

sféra @ i



BALNEA

L.azneé

Velichovky

Nejisty osud vychodoceskeé lécive raseliny
0000000000000 0000000000000 000000000000 0 00
Kraj poklidnych nizin i nejmohutnéjsich ceskych hor, kfistalovych potokd i nejvyznamnéjsi

ficni tepny, trodnych poli i romantickych skalnich mést. Kromé pfirodnich kras v celé jejich
rozmanitosti nabizeji vychodni Cechy i prilezitost vyuzit k 1é¢bé a relaxaci ojedinély ptirodni zdroj
- slatinnou zeminu. Navzdory jejim nezpochybnitelnym blahodarnym G¢inkdm je budoucnost
zdejSich 1azni temna a hrozi, Ze zdravi prospésna slatina zUstane bez uzitku v lozZiscich.

Uleva z moéalt

Slatinné zeminy vznikaji v raselinistich

na nepropustném podlozi, které dokaze trvale
zadrzet velké mnozstvi vody v mistech mélkych
plochych sniZenin, v okoli pramenti a podobné. Dana
oblast musi byt zdroven bohatd na biomasu a srazky,
podminkou je naopak nedostatek zivin. V raselinisti
proto dochdzi k hromadéni rostlinné organické
hmoty. Odumftelé ¢asti rostlinného spolecenstva se
vrsi a ve spodnich vrstvach za neptistupu vzduchu se
pretvareji v procesu raselinéni na raselinu.

Trvalé zamokreni podporuje rist zejména mechd.
Pti rozkladu organickych zbytk ve stagnujici vodé
se spottebovava kyslik a dalsi organické zbytky se
ukladaji nerozloZené ve formé humolitu. Nizky
obsah zivin méa za nasledek zpomaleni az zastaveni
rozkladnych procest, coz vede k ukladani humolitu.
Slatinnd raselina vznika v minerdlné bohatém
prostfedi mrtvych ramen nebo okraji vodnich
ploch a v okoli pramend s neutrdlni reakci, vy$$imi
teplotami, pocetnéj$i mikroflérou a s dostate¢né
mineralizovanymi podzemnimi vodami. Tato
raselina obsahuje vys$i mnozstvi huminovych kyselin
a bilkovin a méné hemicelul6zy. Raselinisté vznika
velice dlouho, proto je témétf nemozné vytvorit ho
uméle. Cesk4 raselini$té dosahuijf vysky
az osmi metrd. Je snadné spocitat
si, jak jsou stard, kdyz za rok se
podle odborniki vytvoii jedno-
az dvoumilimetrovy sloupec
raseliny.

Slatinné zeminy, které spolu
se slatinami a raselinami patti
z balneologického hlediska
do kategorie humolitt, jsou
nejvhodnéjsi k zabaltim.

Jejich u¢inek je mnohostranny:
- termicky G¢inek diky jejich vysokeé viskozité

- transportni Uc¢inek na zakladé
chemicko-fyzikalnich procesd

- analgeticko - relaxacni ptsobeni, uvolnéni
spasmd, kontraktur, zvyseni elasticity, povoleni
jizev

- adstringentni a bakteriostaticky efekt,
zména pH, sorpce toxinl z pokozky do slatiny

Prameny v podhuii

Historie lazenstvi se v malebném méstecku Bélohrad

v podmanivé podkrkonosské krajiné mezi mésty Ji¢in

a Dvir Krélové zacala psat v roce 1885. V roce 1888

byly jiz lazné uredné uzndany za lécivé a bylo jim

povoleno uzivat oznaceni sirné slatinné lazneé. O tfi
roky pozdéji byl na dnesnich pozemcich vystavén
velky ldzensky dim ve Svycarském slohu, s kridly

na obé strany. V téchto kiidlech se podavaly koupele

a toto ptivodni uspotddani pavilonu vodoléc¢ebnych

procedur zistalo zachovano dodnes. Zacatek 20.

stoleti znamenal pro Anenské slatinné lazné dalsi

rozmach. V roce 1901 byl v lazenském parku

v Bazantnici tisp€sné navrtan sirnozelezity pramen,

ktery byl pojmenovan Anna-Maridnsky. Tato voda

se svym slozenim fadi mezi zelezité kyselky. Slava

a proslulost lazni rychle rostla. V roce 1905 byla

povolena zména nazvu obce na Lazné Bélohrad,

v roce 1936 byl dostavén novy komfortni hotel,

dnesni Grand a MUDr. Janecek upravil byvaly hotel

U lazni na Vodolécebny a vySetfovaci tstav. Ve vile

Esplanade, ptivodné ubytovneé lazenskych hostt,

pozdéji détské ozdravovné, vznikla roku 1963 1é¢ebna

nemoci pohybového ustroji pro déti.

Lazné se staly prinosem pro zdravi mnoha generaci

hostt, mezi nimiz nechybély ani znamé osobnosti jako

je zdejsi rodak Karel Véclav Rais, Eliska Krasnohorska



a Karel Jaromir Erben. Klienti do zdejsich lazni
prijizdéji prevazné s onemocnénim pohybového
ustroji. Jde hlavné o revmatické choroby, bolesti
patete, Bechtérevovu chorobu, artrdzy, stavy

po urazech a ortopedickych operacich, kofenové
syndromy pti onemocnéni patete a chabé periferni
obrny. Dalsi indikaci je 1é¢ba deformujicich jizev
po urazech a popélenindch. Vedle klasickych
lécebnych pobytti jsou k dispozici také pobyty
rekondicni a specidlné zamérené.

Polabska slatina

Po objeveni rozsahlych slatinnych lokalit v okoli
meéstecka zalozil v Bohdandi dr. Jan Vesely ldzné.

Od té doby se zde 1é¢i predevsim nemoci pohybového
ustroji a cév. Hlavnim 1é¢ebnym prostfedkem je
prirodni slatina, rehabilitace, koupele, masaze

a vodolécba. Lazeiiské domy a sanatoria jsou
situovany pobliz nameésti a tvoti komplex spojeny
kolonddami s vyznamnym dilem ¢eského kubismu

- lazenskym pavilonem proslulého architekta Josefa
Gocara. V lazetiském parku vyvérd z hloubky 347 m
alkalicky artésky pramen. Lazensky statut byl méstu
udélen v roce 1963 a v roce 1981 byl jeho ndzev
zménén na Lazné Bohdaned. V okoli mésta je rada
rybnikdi z doby vlady Pernstejnii spojenych v soustavu
kandly. Méstecko je rodistém basnika J. J. Langera

a humoristy Karla Sipka.

Znovuzrozeny nachodsky pramen

Mésto, které je hrani¢nim piechodem mezi Cechami
a Polskem drzi smutné prvenstvi. Jeho 1dzné proslulé
diky mineralnim pramentim musely byt pro odliv
pacientt jako prvni u nds uzavieny. Zdejsi ,,vostrou®
vodu si ptitom nechaval posilat do vale¢nych

tabort pri svych tazenich do Kladska uz Albrecht

z Valdstejna. V roce 1840 se béloveskou kyselkou
vylécila princezna Ida z rodu Schaumburg-Lippe,
kterému pattil ndchodsky zamek. Na princezninu
pocest byla minerdlka pojmenovana Ida. Od roku
1903 byla stacena do lahvi a na pultech obchodt

v celé republice byla k dostani jesté v 90. letech 20.
stoleti. V roce 2011 bylo odbérné misto originalni Idy
pobliz byvalych lazni obnoveno a zdjemci si mohou
pltvodni kyselku nacerpat zdarma.
Mésto se stalo déjistém
nékolika romdant zdejsiho
rodéka, spisovatele Josefa
Skvoreckého.

Konec Lazni Velichovky
Malé obec na Kladském
pomezi se stala
nedobrovolnym

nasledovnikem svého

vétsiho souseda. \ \a y g

Plivabné lazenské vily b -
a sanatorium v krdsném .
parku ve Velichovkach ~
zlstaly v soucasné dobé

opusténé. Dluhy ve vysi

nékolika desitek miliéond donutily

vychodoceské 1azné vyhlasené svou unikatni

lécivou slatinnou zeminou ukoncit ¢innost.

Na konci 19. stoleti zalozily 1azné v obci Velichovky
nedaleko Jaromére tehdejsi majitelky velichovského
panstvi, baronky Berta Bess Chrostin a Gabriela
Spens Boden. Damy pti navstéve neprilis vzdalenych
Lazni Bélohrad poznaly 1é¢ivé tcinky zdejsi slatiny

a na zakladé navrhu Dr. Kutika, ktery vyuzival
slatinnou zeminu k 1é¢bé ve svém sanatoriu

v Hoticich, zalozily 1é¢ebné zatizeni pfimo v blizkosti
jejtho zdroje. Lazné Velichovky se specializovaly
predevsim na rehabilitaci pacient s onemocnénim
pohybového ustroji, procedury byly zaméteny

na 1é¢bu po urazech, pred a po operacich kosti

a kloubti véetné kloubnich nahrad. K jedinecné
povésti lazni prispivala zdejsi velmi husta slatina,
svym slozenim na nasem tzemi zcela ojedinéla.
Jednd se o kiidovou slatinnou zeminu napajenou
prameny vody s obsahem uhlic¢itanu vapenatého

a Zeleza. Prestoze loZisko ma zdsobu této jedine¢né
slatinné zeminy na 150 — 200 let, dalsi osud ositelych
lazni je vice nez nejisty.

Pravé v nedaleké Jaroméii se pripravoval ke studiu
na prazské akademii svétoznamy malit FrantiSek
Kupka pochdzejici z Opocna. Kupkova dila dnes zdobi
stény nejvyznamnéjsich svétovych galerii a jeho obraz
Elévation je nejdraz$im ¢eskym vytvarnym dilem.
Soumrak nad lazenskou velmoci

J

Nachod a Velichovky se staly prvnimi obétmi
zdravotnich pojistoven, které drasticky omezily
uhrady pobytt pro pacienty. Jejich tibytek dostava
do finan¢nich potizi postupné vsechna ldzenska
zatizeni napri¢ zemi. MiZe za to hlavné takzvany
indika¢ni seznam, ktery ministerstvo zdravotnictvi
vydalo loni na podzim. Ten omezuje nejen spektrum
chorob, jez si ,zaslouzi“ 1azeiiské 1éc¢eni, ale také
zkracuje dobu pobytu v lazeniskych zatizenich ze
¢yt na tii tydny:. ,,Celkové v ¢eskych 1dznich tvorili
doneddavna pojisténci 56 procent klientely, ale
v lokalitach mimo takzvany zapadocesky trojuihelnik
to bylo dokonce az 90 procent,” vysvétluje Alice
Mullerovd ze Svazu léc¢ebnych 1dzni. Lazné proto musi
¢im dal vic sazet na samoplatce a hosty, ktefi
prijizdéji spiSe za relaxa¢nimi wellness
pobyty nez za lécbou.

zahranici, nejcastéji z Némecka
a Ruska, ale i z exoti¢téjsich
zemi, jako je Cina nebo
arabsky mluvici zemé. Povést
Ceské republiky jako lazefiské
velmoci s bohatou historii,
vyhleddvané nejvétsimi
osobnostmi evropské kultury
a politiky, postupné sldbne.

) , L.
j 5 Roste proto vyznam klientti ze
»

Kristyna Hordkova
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PREDSTAVUJEME

Mandala
ve skolstvi

Co je mandala, kde vSude se da
vyuzit a jaké jsou zkuSenosti
uciteld s jejim pouzitim pfi vyuce?
To vSe se dozvite v tomto ¢lanku,
ktery byl sepsan na zakladé
zkusenosti ucitel z celé CR.

Mandala znamend kruh nebo oblouk. Provdzi clovéka
od nepaméti a je vyuzivdna ve vsech kulturdch jako
meditacni a lécebnd pomiicka. Od minulého stolett je
pouzivdna i jako relaxacni a sebepozndvact prostiedek
a jako takovd se objevuje nejen v psychoterapii,
zdravotnictvi, ale také ve skolstvi. S mandalami

muze pracovat kdokoli. Mandaly lze tvorit ve skolce

i na vysoké skole a ddle, z riiznych vytvarnych
materidlit a u riiznych prileZitosti. Pro jednotlivé vékové
kategorie je vsak vhodné prdci upravit dle cile, kterého
chceme tvorbou dosdhnout. Také to, zda budeme
pracovat s predlohou, nebo s bilym papirem, musime
prizptsobit veku a schopnostem tvoriciho. Viastni
mandaly jsou schopny tvorit uz déti s odkladem skolni
dochdzky. Ty prdce na vlastnich mandaldch velmi
bavi a maji radost z toho, Ze porozumi zptisobu jejich
vytvdrent. Pro tvoreni mandal vSak neexistuji Zddnd
predem dand pravidla, pouze doporucent.

Obecné muzeme fici, ze mandala je kruhovy obrazec,
ktery ma kolem stfedu pravidelné usporadané tvary,
symboly, barvy. Toto pravidelné kruhové usporadani
piinasi pro toho, kdo s nim pracuje, zklidnéni
a uvolnéni nejen psychické, ale i fyzické. Pfi praci
s harmonickymi obrazci se déti (a nejen ty) uci byt
pozornéjsi a vytrvalejsi. S dobrym efektem lze takto
mandaly vyuzit i u déti s poruchou te¢i, pozornosti,
soustredéni, u déti hyperaktivnich ale i u déti
s nizsimi intelektovymi schopnostmi nebo
s lehkou mozkovou dysfunkci. Vliv na celkové
zklidnéni byl prokdzan také americkou
védeckou studif, kterd popisuje pozitivni
fyziologicky efekt (snizeni stresu) kresleni
mandal u lidi s mentélni retardaci.

Mandaly jsou v ¢eském Skolstvi ¢asto vyuzivany
jako doplnék vyuky nebo jako varianta programu

v druziné, kde jsou nabizeny jako ,trochu jiné
omalovanky*. Ucitelé, ktef{ mandalu pti své praci
vyuzivaji, s ni maji dobrou zkuSenost a béhem prace
pozoruji u déti zklidnéni. Pani ucitelka ze zakladni
Skoly v Pozoricich ndm napsala: ,,Mandalu ve skole
vyuzivam jako relaxacni ¢innost pro déti po splnéni
viech tikolti, kdy# maijf volnou chvilku. Casto ji
vyuzivam také pfi praci s détmi s néjakymi potizemi,
napt. hyperaktivita, nepozornost, Downtiv syndrom.
Déti se pti jejim vybarvovani zklidni a uvolni.“

Také pani uditelka z Nachoda md s mandalami
podobnou zkusenost. ,,Zacala jsem pouzivat kruhové
papiry na kresleni a malovdni a také predlohy
mandal. VSimla jsem si, ze déti vybarvovani bavi

a ze skute¢né nesoustredéné a neklidné déti

u vybarvovani predloh vydrzi déle, nez u jinych
vytvarnych technik.“

Toto zklidnéni mizeme pozorovat jako télesné
uvoliiovani, zklidnéni dechu, uvolnéni svalového
napéti vcéetné uvolilovani rukou. U mensich déti
dochazi pti praci k rozvoji jemné motoriky; a tak

u nich mtizeme béhem vymalovavani mandal
sledovat zejména zvySovani presnosti taha.
Pozitivnéjsi vztah k vybarvovani predloh maji divky,
které si vybiraji vétsinou drobnéjsi tvary a preferuji
pesttejsi barevnost. To je mozna dano tim, ze barvé
je prisuzovana Zenska energie, zatimco muzim jsou
blizsi tvary, a tedy i prace s nimi, jejich skladani

a kombinovani. Pro chlapce proto mtizeme zvolit
napt. sklddani mandaly z barevnych papiri, kterym
daji tvar, ale nemusi je peclivé vybarvovat.

Pro préci s mandalou 1ze zvolit kromé predloh

také praci s bilym papirem nebo kruhem, mandaly
muzeme sypat a sklddat z riznych materiald,

pro malovani miizeme vyuzit rizné typy barev.
Volba formatu, poctu zaka tvoricich jeden obraz

i volba vytvarného materidlu je velmi dilezita.
Mensi déti rady tvori fixami, ale ty nejsou vhodné
na vymalovavani vétsich ploch. Dobrou volbou
jsou mékké pastelky nebo kiidy a voskovky, které

vevys

se ale zase nehodi pro jemné&jsi praci na detailech.



O tom, jak lze s mandalami ve $kole pracovat jako

s technikou podporujici détskou kreativitu a tvotivost,
nam napsala také pani uéitelka z Ceského Rudolce:
,Malovani mandal je u nasich déti ve velké oblibé.
Snadno pochopi, Ze do prazdného kruhu mohou
nakreslit uplné cokoli, to, co je v tu chvili napadne.
Nejsou ni¢im omezené jak pti vybéru tvar(, tak
barev. Pii samotné praci lze u déti vypozorovat
obrovské zaujeti. Zpocatku je znatelné lehké
zavahani, ale jakmile se dotknou pastelkou papiru,
pokracuji hbité v kresleni. VétSinou opatrna dévcata
si pomoci ndkresu zkousi, jak bude obrdzek vypadat.
Spontannéjsi kresba je vzdy u mensich déti. Kazdy
pouziva sobé vlastni zptisob, kdyz s mandalou zac¢ina.
Neéktefti si nejdrive zvoli alespon priblizny stfed kruhu
a z néj vychdzi. Jini postupuji od okrajt do stredu

a nékteré déti plochu kruhu rozd€li na nepravidelné
Gtvary a s témi pracuji.

Pii vytvareni mandal ponechdvdm détem naprostou
volnost. I pfi malovani jinych vytvarnych naméta

je neustdle ubezpecuji, ze je to pouze jejich prace

a je na jejich predstave, jak obrazek zpracuji. Jsou
naucené na urcity vzorec — predloha - a pokud to
nebude stejné, je to Spatn€. U nékterych déti je toto
velice znatelné, strach, aby to nebylo Spatné, aby

se né¢im neprovinily, ,neznelibily*. Domnivaji se,

Ze je jejich povinnosti splnit urcita ocekdvani. Jsou
typy déti, které jsou si velmi nejisté a svou praci
krétce po za¢dtku ,,ohodnoti“ slovy = MNE SE TO
NEPOVEDLO nebo také JA TO MAM HNUSNY.

Casto byva dost problematické jim pii rozhovoru nad
obrazkem objasnit, ze neni divod takto hodnotit to,
co tvoii nebo jiz vytvotily. Casto pouzivam vétu ,Je to
tvlij obrazek, kresli$ ho sim — podle sebe!“

Takto vedené kresleni mandal détem pomahd

v ziskani sebevédomi, ubezpeceni, Ze jejich prace

i ony samy jsou jedinecné. Zaroven odhaluje jejich
nitro, coZ se v mandale odrazi — systemati¢nost,
zmatek, nejistota, smutek, radost, nedtivéra v sebe
sama... To vSe lze vypozorovat nejen z tvar(, ale také
z volby barevné kombinace a predevsim z celkového
dojmu z obrazku. Prace si vzdy priibézné ukazujeme.
Déti miluji mandaly, které jsou pravidelné stiidajicich

7w

se tvart a barevné ladici.

U mensSich déti
dochazi pti praci k rozvoji
jemné motoriky

Diky tomu, ze mandala

nabizi smysluplnou ¢innost
pro odpocinek a prostor pro
rozvoj kreativity, 1ze ji vyuzit
u malottidni Skoly jako zadani
samostatné prace, kdyz je potieba
intenzivné pracovat s jinym ro¢nikem.

Takto 1ze v prvni tiidé€ vyuzit naptiklad pismenkové
mandaly, které pomdhaji ke zrakové fixaci pismen

a k uceni se hrou. Tak mandalu vyuzivaji na zdkladni
skole v Ji¢iné. Détem se daji nabizet predlohy mandal
ve vetsim mnozstvi, nékdy zase naopak lze vybrat
jen jednu, kterou dostanou vsichni, a je pak zajimavé
pozorovat, ze zddnd mandala nenf stejnd, kazdé dité
si ji, i kdyz sedi dva vedle sebe, vybarvi jinak. ,,Déti,
jestlize jsou nerozhodné, casto kopiruji své kamarady.
P1i praci s mandalou se tak nedéje a mam pocit, Ze
do ni vkladaji opravdu sebe.“

Mandalu mazeme tvofit individualné i skupinové,
kdy 1ze vyuzit prostor mandaly jako prostiedek
pro nacvik spoluprace. ,,S mandalou pracujeme

i kolektivné, kdy kazdy vybarvuje jen ¢dst mandaly,
kterou si vybere, barvou téz dle svého vybéru. Tento
postup volim predevsim, kdyz pottebujeme ukézat,
jak dilezity je v kolektivu kazdy z nés. Velice se mi
osvédcilo, kdyz nékdo z déti chybél a misto ztistalo
prazdné. Cekali jsme na névrat spoluzaka. Tim tcel
préace jeste vice vystoupil na povrch.

Asi nejvetsi prozitek jsme zazily s pani vychovatelkou
u posledni mandaly, kterou jsme odeslaly do projektu
Mandala détem. Déti na poc¢atku pracovaly pouze

se svymi tély, kterd postupné spojovaly v celek.
Nasledovalo obkreslovani t€l kiidami, jejich
vybarvovani. Teprve potom déti presly k tvorbé
papirové mandaly, jez vychézela z jejich osobniho
prozitku. Celou
préci jsme
dokumentovaly
a détem ji 73
opétovné
predkladaly.
Reakce déti
se ménily.




PREDSTAVUJEME

Zpocatku se sousttedil kazdy sdm na sebe. Tam jsem
j&, to jsem ja, jA mam. Pak presly k: Tam jsi ty, to je
Ondra, tam je to nebo ono. Posledni sledovani celého
vyvoje mandaly probéhlo za tplného ticha. Prozitek
zlstal v nds vSech — v détech i v ucitelich. Podle mych
zkuSenosti je prace s mandalou pro ucitele velkym
prinosem pro jejich dalsi praci.“

Mandala je vyuzitelnd nejen na zakladni a stfedni
Skole, jak doklada dalsi zkuSenost: ,Ucim predmét
filozofie pro zdravotni sestry na vysoké skole

3, popravdeé, vétsiné studentd tento smér nic
nefikd, tak neustale hledam zplsob, jak jim jej
priblizit. Myslim, Ze pro budouci zdravotniky je
velmi dllezité, aby byli schopni empatie nejen

ke svym budoucim pacientiim, ale i jejich rodindm.
Zrealizovala jsem proto pro studenty hodinu
mandaly. Vétsina z nich se s tim setkala

poprvé, ale nadchlo je to. Venku
jsme pak vytvareli spole¢nymi
silami vysypdvanou mandalu
ze vSech bézné dostupnych
surovin (mouka, téstoviny,
ryze, ¢ocka, trdva atd.). Celé
cviceni krasné podnitilo
tymovou spolupraci,

ukazalo se, jak je dulezité

se domluvit. V zavéru

vznikla jedna krasna

mandala. Studenti ji byli
nadseni, radovali se, 7e se

jim povedIa a jak je krasna.
Pak padla stézejni otazka,

co s ni udéldme. Mandala byla
nakonec spole¢nymi silami zni¢ena.

Bylo vidét, jak kazdy vnimal urcity druh ztraty,
kdy abstraktni pojmy se pro né staly skute¢nymi.
Nakonec jsme v$e uzavrieli s myslenkou, Ze to
nejcennéjsi, vzpominka, jim zGstalo.”

Mandalové tvoreni muze byt také naplni
projektového dne, jako na zdkladni Skole
v Hostinném, nebo néplni hodiny vytvarné vychovy,
jako v Ceské B&lé, kde mandalu vyuzivéa pani ucitelka
na prvnim i druhém stupni zdkladni skoly. ,V 9. tidé
jsme se pustili do tvorby za doprovodu relaxa¢ni
hudby. Z4ci se zavienyma o¢ima a lehkou rukou
zacali tvorit svd dila. Pak otevteli oci a vybrali si
misto, které se jim nejvice libilo, a to pak zakreslili
do jedné z vyseci a prikreslili své pocity. Poté motiv
kopirovali i do ostatnich vysec¢i kruhu a po dokonceni
prdce se vrhli do barevného zpracovani. Nakonec
jsme prace paspartovali. Myslim, Ze vétSina
studentd si tuto vytvarku fakt uzila.“

’ Pro pohodové tvoreni mtzeme détem
pomoci se nejprve naladit na néco jiného,
nez je bézna vyuka. Naladéni
na tvoreni mize probihat pomoci
predem pfipravené prezentace
(jednu najdete také na strankach

.

www.centrum-mandala.cz), ukdzkou toho, jak
mohou hotové mandaly vypadat, nebo naladénim

se na tvorbu pomoci mandalovych karet (k dostani

v obchtidku Centra Mandala i v knihkupectvich).
Stejné, jako zahajeni prace, je dilezité i jeji ukonceni
a nasledné nalozeni s mandalou. Po dokonceni
mandaly lze papir pretiit olejem, ¢imz mandala
jakoby zprisvitni. Mandaly vymalované voskovkami
lze prezehlit, ¢imz dojde k podobnému efektu (pozor,
nelze takto pouzit vSechny druhy voskovek), nebo lze
z volnych listti udélat mandalovy denicek.

Mandala mtize byt pouzita témért v jakémkoli
predmeétu, ale také o prestdvce jako zpestreni.
Pro cteni a psani lze vyuzit pismenkové mandaly
nebo mandaly s vepsanymi slovy, které 1ze pouzit
i v angli¢tiné. ,V matematice je mandala idedlni véc
pro opakovani a procvicovani osové a stiedové
soumeérnosti. Po jejim probrani davam
dobrovolny doméci ukol, ktery
vétsinou zapo¢neme na konci dané
hodiny. Déti si nejprve samostatné
narysuji pomoci kruzitka
a pravitka zdklad, ktery pak
vybarvi, a spole¢né vyznacime
dané probirané znaky.”
Mandala neznd omezeni,
a proto i prace s ni ddva volnost
tvorby a prostor pro rozvoj
fantazie. Do kruhového obrazce
mutizeme vkladat rlizné motivy
a ddle s nimi pracovat. Jedna
kreativni pani ucitelka s ndmi
sdilela svou zkuSenost. Ve 3.
ro¢niku jsem détem predkreslila zviteci
motivy a oni je vkladali do kruhu podle pocitu.
V podstaté je jen prekopirovavaly a pak barevné
zpracovavaly. Nékteri si pak jesté prinesli i své vlastni
navrhy zviratek a davali je do mandal.“ Na tuto praci
by se ddle dalo navazat poviddnim o zvitdtkdch nebo
dramatizaci toho, jak se zvitatka v mandale citi,
a téma by se tak dalo dale rozvijet.

Pokud chcete ziskat dalsi zdroj tipt, jak s mandalou
pracovat, a zaroven zdroj novych a neokoukanych
mandal, zaregistrujte se do nasi sluzby Mandaly
zdarma (http://www.centrum-mandala.cz/mandaly-
k-vybarveni). Mandalu, kterd vdm pfijde na e-mail

si mtizete vytisknout v libovolné velikosti. Nékteré
déti totiz preferuji mensi mandaly, které jsou diive
vybarvené.

Oblibenost mandal u déti doklddd pozorovani pani
ucitelky z Pozotic: ,,Déti maji mandaly velmi rady
a nékdy si o jejich predlohy samy fikaji.”

Pokud radi s mandalou pracujete i vy a vase déti,
prihlaste se do dalstho ro¢niku projektu Mandala
détem (www.mandaladetem.cz), ktery bude
vyhlasen v zati 2013.

Zuzana Rezacova Lukaskova
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Novy ,inteligentné;jsi“
elektronicky skalpel proti rakoviné

kaleidoskop

'zajimavosti

pan()rama

l0Zity

co, kde, kdo

Na svét pfichazi uplné novy typ chirurgického skalpelu, iKnife, do kterého jsou zabudovany miniaturni senzory, jez

v pribéhu operace registruji, kde jesté jsou v okoli provadéného zakroku zhoubné buriky, a

tim pomahaji operatérovi

pfi jejich odstranéni. V soucasnosti chirurgové vétsinou odoperuji i tkané v nejblizsim sousedstvi postizené oblasti,
aby omezili riziko rozsifeni choroby. Vzorky pak odesilaji k analyze, aby se potvrdilo nebo vyvratilo jejich podezfeni,
coz ovSem potiebuje urcity ¢as. Skalpelem iKnife se tato etapa jiz stava minulosti. Za jeho pomoci analyzy odpadnou,
a hlavng, usetii se drahocenny ¢as, ktery se mdze vynaloZit na cilenou lé¢bu a rekonvalescenci pacientd. Skalpel

iKnife je v soutasné dobé podrobovan klinickym zkouskam, které probihaji Uspésné.

Objev molekuly deprese

Britsti veédci z laboratofi Heptares Therapeutics
zameérenych na studium lidského mozku,
obzvladsté na hypofyzu, za pomoci nejsilngjsich
rentgenovych pfistrojd objevili molekulu, o niz

se domnivaji, Ze je spoustécem stavd, jako je
stres, sklicenost nebo deprese. Védci vyjadrili
domnénku, Ze prave reakce proteinu CRF 1, ktery
se nachazi ve vnéjsi membrané bunék hypofyzy,
jsou piimo spojené s depresi. Ostatné védcdm

je léta znamo, Ze zminéné stavy, jez jsou nocni
murou miliond lidi ve svété, diriguje hypofyza
produkci urcitych latek. Sou¢asny objev poukazuje
na to, Ze CRF 1 reaguje s hormony, které vyrabi
hypotalamus fidici télesnou teplotu, pocity hladu,
nalady a podobné. Objev struktury a funkce
protein( CRF 1 pomuze farmaceutlim sestavit [éky
umoznujici kontrolovat jeho produkci a reakce

a zamezit vzniku stresu a deprese.
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In memoriam

Na konci letosniho ¢ervence
se stal vitézem letnich
slavnosti v oboru ,Pivo”
Spanélské provincie Murcia,
45lety strazny. Vypil 6 litrd
piva za 20 minut. Rekordu
opravdu dosahl, ale poté se
mu zastavilo srdce. Stalo mu
to vlibec za to? Nenastal
konecné ¢as, aby se

podobné soutéze podporujici

nadmérnou konzumaci
¢ehokoliv, s niz ma moderni
spole¢nost vazné problémy,
Uredné zakazaly?

Nové %é %‘ S
nalezisté zlata
v Libérii

: V letoSnim srpnu zacne

: té7ba zlata z nového

: nalezisté v zapadni Libérii.

¢ Nejvétsim problémem je, Ze :
. zlato, u kterého se ocekavs,
: Ze ho bude vice nez 30

: tun, se nachdzi pod zemi

. v mistech, kde stoji dvé

. velka mésta. Mistni Ufady

. jiz s konecnou platnosti

: oznadmily, Ze obyvatelé

. budou vystéhovani a stij

¢ co st(j se v srpnu za¢nou

: budovat vstupy do zlatych

. doll. Podle planu se ma

: ro¢né tézit 120 000 unci

. (3 400 kg), co7 by podle

¢ soucasnych cen akcii

: znamenalo pfijem ve vysi

¢ asi 120 miliont americkych
. dolar(i ro¢né. Celé mnozstvi :
. zlata by mélo byt vytéZeno
: béhem 8 let.
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Americky hit: i~
Veprové na marihuané . L

S cilem zlepsit kvalitu vepfového masa se americti
farmafi rozhodli k odvaznému experimentu: Zivit
vepie marihuanou. Stastni to vepi! Susan Gross
jako jedna z Ucastnic experimentu a majitelka farmy
o rozloze péti hektard v Seattlu za¢ala krmit sva
prasata tak, Ze jim marihuanu micha do krmeni.
Zvifatdm se pak zvysi chut k jidlu a pfibyvaji na vaze
rychleji, coz je snem kazdého chovatele. Oficialni
testy, které trvaly 4 mésice, ukazaly, Ze Ctyfi prasata
z farmy pani Grossové, kterd byla takto krmena,
pribrala o 7-11kg vice neZ ostatni zvifata krmena
béznym zpusobem. Farma Susan Grossové dodava
na americky trh také kufata a telata podobné
Zivena. Jejim dodavatelem marihuany je Matt
Makalman, legalni vyrobce lé¢ebnych produkti
z trdvy. Dle zakon( tohoto statu vyroba zvifeciho
krmiva s obsahem marihuany neni trestnd. Na druhé
strané trh veprového i ostatniho masa s podobnym
plvodem v USA jiz Idme rekordy. Prodd se témér
hned po jeho dodani a poptavka po ném
je ¢im dal vétsi. Zakaznici
tvrdi, Ze je Stavnatéjsi
a chutnéjsi.

Konec muzt v egyptskych
fitness klubech a salonech ' L

27. kvétna 2013 nafizenim egyptského ministra
cestovniho ruchu, kterym je Hisham Zaazu, se fitness
klubGm a vSem ostatnim sportovnim a masérskym
zafizenim v egyptskych hotelech a také mimo né,
které se specializuji na poskytovani sluzeb pro damy,
zakazuje zaméstnavat nebo najimat na praci muze.
Zafizenim, kterd nebudou toto nafizeni respektovat,
bude odebrana licence.

Cilem je zabranit sexudlnimu obtézovani, coz je

v Egypté letity problém, proti némuz nebyla ¢inéna
73dnd opatfeni. V hotelech se pry ma brat zietel

i na volnéjsi euromoralku turistek, kterd je ¢asto

v rozporu s mistnimi zvyklostmi. ZvIastni ¢lanek
ministerského nafizeni se zaobird také chovanim
personalu: je-li nevhodné a napomaha k nemravnosti,
hrozi tomuto podniku i uzavieni. Za stejnym

Ucelem se zavadi prisnéjsi kontroly na vsech lodich

a jachtach s turisty, které priplouvaji Rudym mofem
do egyptskych vod. Ministr zdraznil nutnost vsech
opatfeni a naznacil, Ze jeho ministerstvo véetné
policie bude spolupracovat se vsemi zic¢astnenymi
stranami na odstranéni nevhodnych jev(, které
poskozuji jméno Egypta jako turistické velmoci.

Vicka Ganceva

Elektronicka cigareta nové koncepce
Inspirace pfichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue - Wi-
nning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V povrchovém preciznim zpracovani jsou
ulozeny nejkvalitnéjsi elektronické mikro-
soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.

Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhaldtor nabizi ne-
jen pouzivani klasickych naplni, ale prede-
v8im unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh naplni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret delsi dobu po-
uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend cartomize-
rem tak prispiva k maximalni pohodé a spo-

—

>
winqing

775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu,

kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvora-

da vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky pfimé-
mu propleteni topného vldkna v napusténé
savé hmoté lépe odparuje.

Elektronicka cigareta je fizena mikro-
procesorem

E-cigareta s klasickou ndplni ma napusté-
nou tkaninu tekutinou uvnitf kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdie nazyvané atomizér.

eclgareta.eu

Vinohradska 44, Praha 2, 774 494 979.



Jak 1z

fesit nemoc (aneb)

Pred dvaceti lety jsem dospél k rozhodnuti, Ze se
naucim meditovat. Netusil jsem ani zddnlivé, do ceho se
to poustim. Pres pocdtecni nulové vysledky, kdy jsem se
obden rozhodoval, zdali toho mdm zanechat, se prece
jen dostavily prvni malé uspéchy. Zacal jsem si toti%
uvédomovat nekonecny potencidl, ktery v sobé tato
cesta skryvd. Jak Sel ¢as, meditaci jsem zcela integroval
do svého Zivota. Dokonce i md rodina si zvykla, Ze
byvdm obcas mimo realitu. Priblizné pred Sesti lety jsem
st uvédomil, Ze mdm v konkrétni meditacni hladiné
pristup k vadcnym informacim z oblasti lidského
zdravi. Jinymi slovy, Ze je mozné, respektive Ze se mi
dostdvd vzdcného daru, definovat pricinu prakticky
jakéhokoliv onemocnént. Pochopitelné bez ohledu na to,
jak je prezentovdno soucasnou alopatickou medicinou.
Ona vlastné alopatickd medicina priciny onemocnéeni
nerest témer vitbec. A pokud resi, tak po svém. ...“vase
dité prislo do styku s infekci. ..., nddorové onemocnént
mdte geneticky v rodiné....“ atp.

Diky svym meditacim a napojeni se do jakési
Hinformac¢ni databanky*“ se zrodila metoda mozného
odstranéni priciny v paralelnim — duchovnim
svété. Jednak presnym pojmenovanim

a pochopenim a nasledné zménou emocniho
vzorce chovani. Ten je sloZen z naseho mysleni,
citéni a jednani. A pravé nase jednani a ciny
byvaji ¢asto v rozporu s potfebami v emo¢ni
oblasti. Nékdy i z pouhého neuvédoméni, nebo
neochoty néco ménit, nefeSime nase vleklé
konflikty. Potlacujeme strach a tzkost,
nejsme jednotni sami se sebou.
Skolska medicina kra¢f ruku v ruce

s farmaceutickymi koncerny cestou
korekce a potlaceni disledka
onemocneéni.

Nemoc samu o sobé neni nutné
vnimat jako katastrofu, se kterou
je potteba bojovat vsemi
prostredky, nybrz je tfeba ji
vnimat jako poselstvi, které,
pokud je vam spravné
interpretovano a nasledné
prijato, opét opusti vas

\.. -

muj ,dar”

zivot stejné tak, jak do néj za timto tcelem vstoupilo.
A to jen proto, Ze bylo zjeveno a nasledné prijato. Bez
ohledu na vék. Napiiklad: klientka po sedmdesatce,
které byla diagnostikovana rakovina vaje¢nika

v pokrocilé progresi, po chirurgickém feSeni,
metastdzy na obou plicich, druhé kolo chemoterapie.
Onkologicka prognoéza byla velmi negativni, prakticky
definitivni, vyhledové tti mésice Zivota. To bylo pred
tfemi lety... Doposud s klientkou udrzuji kontakt.
Tési se z daru zivota.

Jisté specifikum v této oblasti predstavuje
onemocnéni déti do urcitého véku. Kdyz onemocni
v rodiné dité, neni vznikld situace nikdy problémem
ditéte, nybrz vzdy jeho rodi¢!!! Tém bylo tzv.
“svéreno”. Jejich dité je ma — tady v pozemském ziti
- néfemu naucit, jeho ptichodem dostdvaji Sanci
vyvoje... Pfi vstupni konzultaci tedy neni pritomnost
ditéte nezbytna. Podstatna je vzdy pfitomnost obou
rodict, kteri jsou ochotni za vzniklou situaci prevzit
zodpovédnost. Pokud je tato snaha vysledkem
jejich skute¢ného vnitiniho proziti a uvédomeéni,
dochézi v kratkém casovém horizontu doslova
k zdzratnym zménam a problémy, se kterymi
se rodiny mnohdy potykaji cela 1éta, jsou
vyteseny béhem nékolika tydni.

Metoda neni pochopitelné samospasitelnd, coz
v dudlnim svété ani neni mozné, je ale vysoce
efektivni. Uspésnost za uplynulych pét let je
ale velmi vysoka.

Nebojujte tedy se svymi nemocemi
. pouze na medicinské turovni. Je
to boj, ktery nemiizete nikdy
\ vyhrat. Alopatickd medicina
. hovoti jen k vasemu egu, ale vase
osobni nevédomi zatim neslysi.
Je zde ale moznost, jak mu
poprat sluchu... Rad budu tim
prostrednikem.

Vas Miroslav Lubenik
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Nagardzuna

Vseobecné je zndmo, Ze se buddhismus kolem
prelomu naseho letopoctu rozdélil na dvé vétve,
tzv. hinajanu - ,, malé vozidlo“ a mahajanu -
,velké vozidlo“. Hinajana se upevnila v jiznich
oblastech - na Cejloné, v Barmé, v Thajsku
apod. — a mahajana v oblastech severnich —

v Ciné, v Japonsku, v Tibetu a Mongolsku.

Hinajana je sice Casové starsi, ale neda se
jednoduse tici, Ze by zachovavala Buddhovo
uceni dokonaleji nez mahdjana.
Soustredila se jen na nékteré
zvlast frapantni rysy jeho
uceni, zejména o tom,
Ze k osvobozeni musi
dospét kazdy sam
cestou cviceni se

v uklidnovani
zivotnich projevii

a kontemplaci

nad pomijivosti
v$eho, neexistenci
boha a duse

a definitivhimu
uklidnéni v nirvéné.
Etickou c¢ast

Budhovy zvésti, jeho
dtiraz na soucit se
vSemi bytostmi,
nechavala stranou.

A pravé vyhroceny
individualismus
hinajanistm vytykali pfivrzenci

mahdjany - odtud je i onen vlastné
pejorativni ndzev ,,malé vozidlo“.
Hinajanisté vysli z u¢eni Buddhova, Ze nejen

e
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v Clovékuy, ale ani v zddné véci neni zadné ja
a v souvislosti s tim, Ze neni zadné substance, ani
vécna hmota, ani btih. Jedna se o filosoficky systém
naprosto odlisny od naseho evropského. Zapadni
mysleni Slo cestou hleddni podstaty (substance)
skutecnosti, ktera se skryva za, ¢i podkladd veskeré
proménlivé jeveni (epifenomény). Materialisté ji
hledali v jakési vécné hmot€, idealisté ve svétovém
duchu. Buddha tohle vSe odmitl, neni vé¢na hmota,
neni ani duse, dokonce ani ja nejsem. Uvédomit
si to znamena vysvobozeni z kolobéhu
znovuzrozeni (sansara), z nesmyslného
kolotani existenci, které znamenaji
utrpeni. Buddha vsak nebyl
teoreticky filosof, proto
k dopracovani jeho uceni
dospéli az hinajanisté teorif
dharem.

Skutecnost se tedy
podle hinajanového
buddhismu sklada
z jakychsi zakladnich
elementd, které
nazvali dharmami —
Buddha termin pouzival
Ve vyznamu prosté veci.
Dharmy nesou jednotlivé
vlastnosti, kazda jednu
specifickou. Vlastné jsou jen
dharmy a nic vic, ba dokonce
i nirvana je dharma!

Dharem je pomérné maly pocet, ¢islo se lisi
skolu od $koly, ale mizeme fict, Ze se pohybuje okolo
75. Nejvice dharem jsou psychické kvality, 11 dharem
je télesnych, 58 dharem je nositelem karmickych



podnétt (vile a jiné vztahy), 2 dharmy jako mody
vyhasnuti. Na tomto podkladé je vystavéna celd

Vv

ontologicka spekulace az do nejsubtilnéjsich fines.

Hinajanova filosofie se svym spekulativnim
charakterem podobd stfedovéké scholastice, je
budovana prisné logicky. Obycejnému clovéku

vsak mnoho povzbudivého neptindsela. Bylo to
uceni ateistické, popiralo existenci nesmrtelné duse
(jakékoli duse) a jeho cilem bylo dosazeni stavu
prakticky vécné smrti. Ne nahodou vznikd mahajana
v obdobi, kdy se zacinaji v Indii prosazovat lidova
vykupitelsk4 nabozenstvi, at uZ jde o vzyvani Sivy,
Visnua nebo Kr$ny.

Buddhismus mahajanou prostoupila silna religiosni
emocionalita - to je pravé velky rozdil od hinajany.
Celkoveé dochazi ke zndbozensténi buddhismu

v mahajané, coz se nejvyraznéji projevu v uceni

o bodhisattvech. Bédhisattva je ten, kdo ackoli jiz
dosahl moznosti vstupu do nirvany, védomé do ni
nevstoupi a rozhodne se vtélovat tak dlouho, dokud
vSechny bytosti nedosahnou osvobozeni. Je tu
zdGraznén idedl lasky a pomoci az do vykupitelské
moci bédhisattvd a buddhd, ktefi v mahajané plni
az jakousi roli svatych v kiestanstvi. A skute¢né

je jich v mahdjané od zacatku velké mnozstvi

a kolem kazdého z nich se vytvoril specificky kult.
V mahajané se timto zbozsténim buddhismus pocal
dostavat az na jakousi predfilosofickou urover.

A za tohoto stavu véci prichazi okolo roku 200
naseho letopoctu Nagardzuna.

Nédgardzuna pochdzel z jihu Indie, o jeho zivoté

toho vSak moc nevime, nebof je opfeden mnoha
legendami. Uz za svého zivota mél se svou filosofif
uspéch a je jisté, Ze se tésil prizni nékterého lokalniho
vladare. A to je pozoruhodné, nebot stavi na hlavu
vSechno, o ¢em se do té doby v hinajané i v mahdjané
filosofovalo.

Négardzuna svoje uceni nazyva ,stiedni cestou”
— madhjamika. Ustfednim pojmem madhjamiky
je prazdnota - $unja — Nagardzunova filosofickd

7 v.r

skola se proto Castéji nazyva Stinjavada — nauka

S Zeleznou logikou
pak Nagardzuna pokracuje
tim, zZe neni vznikani
ani zanikani.

o prazdnot€.
Vime uz, ze
hinajanisté ucili redlnou
existenci dharem. Podle Ndgardzuny

jsou dharmy, a tim vSechny véci, prazdné, a to »
podinaje télesnymi dharmami a konée nirvanou. X4
Tuto prazdnotu chapejme ve dvou ohledech jako
prazdnotu od substance a prdzdnotu od hodnoty.
Prazdnota od substance je tradi¢ni uz od Buddhy,

jenze hinajdnisté pravé ucili redlnost dharem.

Néagardzuna to odmitd. Prazdnota hodnotova je mu

pak v tom, ze témto prazdnym dharmdm dévéme

sami hodnotu, ¢ili uréeni, v nich samych neni, nebot

jsou prazdné.

S zeleznou logikou pak Ndgardzuna pokracuje tim,
%e neni vznikdn{ ani zanikéni. Cili #4dny absolutn{
zakon kauzality. Je to pouze rozvinuti vychoziho
predpokladu, nebot vztahy jsou taky dharma, ¢ili
prazdné. Také tedy karman. Filosofickym obloukem
se tak dostava k vyroku hodného nejvétsich mystiki
— Ze tento nas svét (sansara) = nirvana a neni mezi
nimi toho nejmensiho rozdilu.

Nagardzunova filosofie pfedstavuje syntézu hingjany
a mahajany a je filosofickym zavrsenim obou vétvi
buddhismu. Zaroven jde o naprosto originalni model
nesubstancni nauky o byti (ontologie), bohuzel u nas
malo znamy. Jeho zakladni dilo Madhjamikasastru

by mél zndt kazdy vzdélany cloveék, stejné jako zna
napriklad Platona, pritom Nagardzuna je mnohem

skute¢né myslenkové obohaceni.

Michal Pokorny
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Lopuchy (Arctium L.) jsou pro svou
velikost neprehlédnutelné rostliny, které
se odeddvna pouZzivaji v lidové mediciné

k [é¢bé mnoha obtizi. Dulezité postaveni

maji také v tradi¢ni ¢inské mediciné. V posledni dobé vénuje
lopuchim pozornost i soudobd medicina, kterad v nich hleda
biologicky uc¢inné latky s moznym praktickym vyuzitim.

Botanika
Lopuchy jsou mohutné dvouleté nebo
vytrvalé rostliny z celedi hvézdnicovitych
(Asteraceae). Rostliny maji bohaté vétvenou
lodyhu, velké sttidavé listy a tlusty vietenovity
kot'en. Fialové kvéty jsou usporddané v kulovitych
tborech. Zakrovni listeny jsou tuhé, zakoncené
héckovitou spickou, kterou se ubory ptichytdvaji
na zvitata i ¢lovéka. Slouzi tak velice efektivné
k sifeni semen. Tento mechanismus byl dokonce
inspiraci pro suché zipy. Plodem je nazka
s chmyrem.

=i @) sféra

Lopuchy jsou ptivodni v Evropé a v zapadni

a stfedni Asii, druhotné jsou pak rozsifené v mnoha
dalsich ¢dstech svéta. V Ceské republice rostou 4
druhy lopuchti: lopuch vétsi (Arctium lappa), lopuch
plstnaty (A. tomentosum), lopuch mensi (A. minus)
a lopuch hajni (A. nemorosum). Rostou predevsim

v nizsich a sttednich polohach na rumistich,
navazkach, okrajich poli a kolem cest. Lopuch hajni
je vzacnéjsi, roste v kfovinach a lesich v teplejSich
oblastech.

Tradi¢ni medicina

Latinské jméno rostliny (Arctium) pochézi
pravdépodobné z feckého slova arktos = medved
(plstnaté listy mély pripominat medveédi kozich).

Na zakladé teorie signatur (plstnaté ochlupené listy)
se lopuch pouzival k podpore rtstu vlast. V lidovém
1écitelstvi se pouziva k 1écbé koznich onemocnéni,
bolesti ledvin, revmatismu a ke zvySeni produkce
zluce. Koteny i listy se nékdy pouzivaji jako zelenina.
Dulezité postaveni ma lopuch také v tradi¢ni ¢inské
medicing, kde se vyuzivd k 1é¢bé nachlazeni, horecky,
kasle, koznich onemocnéni, bolesti zubu, vredda,
mocovych kamend, zacpy a cukrovky.

Z kotent lopuchu se ziskava droga Bardanae radix
(lopuchovy koten). Drogu tvofi susené koreny, které
se sbiraji nejlépe na podzim, ptipadné i na jare.
Droga je soucdsti ¢ajové smeési Diabetan. Maceraci
kotent v oleji se ziskava tzv. lopuchovy olej, ktery se
vyuziva v kosmetice.




Bioaktivni latky

Koteny lopuchu obsahuji inulin, polyacetylenové
sirné slouceniny (arctinal, arctinon, arctinol,
arctova kyselina), polyfenoly, flavonoidy (kvercetin,
kvercitrin, luteolin), triterpeny, seskviterpeny,
tannin a steroly. V plodech byly zjistény navic
lignany arctiin a arctigenin a dalsi latky. Jedna

se 0 neobycejné pestrou smés chemicky zna¢né
odlisnych latek, které v preparatech ptipravenych
z rostliny plisobi komplexné, se vSemi moznymi
farmakologickymi interakcemi.

Lécivé ucinky
V poslednich letech probiha velké mnozstvi
vyzkumd, které ovéruji uc¢inky obsahovych

latek lopuchti na organismus. Zjisténa byla

tada priznivych ucinka a vysledky vzbuzuji

nadéje na vyuziti téchto latek k 1écebnym

Gceltim. Perspektivni je zejména antidiabeticky

a protialergicky ucinek, protoze cukrovka a alergie
v soucasné dobé predstavuji v rozvinutych

zemich nejcastéjsi onemocnéni. Dosud vSak
neprobéhly klinické studie, vsechny
poznatky pochdzeji z experiment(i
na zvitatech.

Uéinek proti zalude¢nim
viredim

V experimentu

na potkanech a mysich
snizoval extrakt

z kotenti lopuchu
kyselost Zaludec¢ni $tavy

a pusobil preventivné
proti poskozeni zaludeéni
sliznice ethanolem,
kyselinou octovou ¢i
indometacinem. Lignany
obsazené v lopuchu maji
také silny antibakteridln{
Gcinek proti bakterii
Helicobacter pylori, ptivodci zZalude¢nich
viedd. Tento poznatek muze vést k vyvoji
novych 1é¢iv.

Antidiabeticky ac¢inek

V riznych experimentech na potkanech s diabetem
byl zvitatim podavan extrakt z kotenti lopuchu
vétsiho. U pokusnych zvitat doslo ke snizeni hladiny
glukdzy, celkového cholesterolu a LDL cholesterolu
v krvi a ke zvySeni hladiny HDL cholesterolu

a inzulinu. Lignany izolované z plodi lopuchu
snizuji hladinu glukézy a glykovaného hemoglobinu
v krvi. Obsahové latky lopuchti predstavuji
bezpecny antidiabeticky prostfedek a mohou slouzit
jako doplnék k terapii a napomahat tak k prevenci
diabetickych komplikaci, jako je napt. poskozeni
ocni sitnice ¢i ledvin.

Antimikrobidlni ti¢inek
Antimikrobidlni u¢inek extraktu z lopuchu byl

zjistén proti

rliznym patogennim
bakteriim, kvasinkdm i virtm.
V experimentu s arctigeninem inhibovala tato

latka replikaci viru HIV-1, tuto schopnost maji
i dalsi lignany. Arctiin a arctigenin plisobi rovnéz
proti chtipkovému viru HIN1 a jevi se jako vhodny
prostfedek k 1é¢bé chiipky.

Protizanétlivy a protialergicky uc¢inek
V tadé studii byl zjistén protialergicky
a protizanétlivy ti¢inek lopuchi. Je mozné,
Ze v budoucnosti budou vyvinuta nova 1é¢iva
s protialergickym ucinkem, kterda budou odvozena
z obsahovych latek lopuchd.
Protinadorovy ucinek
Jiz v roce 1984 bylo zjisténo, ze lopuch
vétsi obsahuje tzv. desmutagenni
faktor, ktery chrani bunky
pred mutagennimi tc¢inky
nékterych toxickych latek.
Antimutagenni tc¢inek
byl prokazan u lignand
arctiinu a arctigeninu.
Tyto latky ovliviuji fadu
bunécnych mechanismi,
a tim ptlisobi proti riznym
typim nadorovych
buneék. Predstavuji tak
ucinné chemopreventivni
i chemoterapeutické
prostfedky. Syntetizovany
byly rovnéz derivaty
arctigeninu s protinadorovym
ucinkem.

U¢inek na sexualni chovani
Zajimavé vysledky byly ziskany pti podavani
extraktu z kofent lopuchu potkanim samcim.
Doslo u nich k vyznamnému ovlivnéni sexudlniho
chovéni. U¢inek byl srovnavan se sildenafilem
(Viagra). Podavani extraktu vedlo u zvitat
ke zvySeni hladiny testosteronu v krvi
a vzristu frekvence pareni. Pfestoze
ucinek sildenafilu byl silnéjsi, potvrdilo
se tradi¢ni vyuZivani lopuch k 1é¢bé
impotence a sterility.

Mgr. Zderka Navratilova
prof. Jiti Patocka



HERBAR

Vstoupili jsme do devdtého mésice gregoridnského

kalenddre, do obdobi podzimni sklizné. Kromeé
ovocnych plodit a brambor ndm jiz dozrdvd vinnd
réva ale i chmel, jeho# nahotklou chut Cesi tolik miluji
v podobé¢ lahodného moku — piva.

,Pivo je tekuty chléb“

Chmel (Humuluslupulus) je jako kulturni rostlina
péstovan od 8. stoleti. Miizeme se s nim setkat v celé
Evropé, predevsim v nivach, vlhkych kfovinach nebo
olsinach. Této rostliné se dati prevazné v oblastech

s jilovitou ptdou s vysokou hladinou podzemni vody.

Vite, 7e: Ceskad republika je jednim z nejvétsich
producentd této byliny? V Ceské republice je pro
jeji péstovani mimoradné pfiznivé klima. Péstuje se
ve tfech oblastech, a to v oblasti Zatecké, ustécké
a trsické. Chmel z Zatecké oblasti je pro své aroma
svétove nejuzndvanéjsim.

Chmel je nezbytnou ptisadou pro vyrobu piva, nebot
nejenze se pouziva ke konzervaci tohoto zlatavého
moku, ale zdrovent mu dodava typicky nahotklou
chut. Pivo popijeli jiz Sumerové v Mezopotamii
(7. stoleti pt. n. 1.), avSak neni nikde dtikaz o tom, Ze
se skutecné jednalo o pivo. Mohl to byt spiSe pouze
kvas. Pivo se vyrabi predevsim z obilného sladu,
vody, kvasnic, v nékterych zemich se ptidava i rtizné
koreni, napt. koriandr ¢i zazvor, pro osobitou chut.
Pivo, lahodny mok, je nejrozsiienéjsim
a da se fici velmi tradi¢nim napojem.
Pro¢ tomu tak je? Je to tim, Ze ma piti piva
blahodérny vliv na nds organismus? Nebo je
to diky cené a nasi finan¢n{ situaci, kdyz si
jdeme sednout ,na jedno“ s prateli? Anebo je
to proto, ze nam prosté jen chutna?
Kazdy vi, Ze se pivo radi mezi alkoholické
napoje - je to napoj s relativné nizkym
obsahem alkoholu. Kromé alkoholu
obsahuje nepreberné mnozstvi
mineralnich latek. Velky obsah
vody z néj déla vysoce zavodnujici
napoj. Pro¢ se iika, ze je pivo
tekuty chléb? Obsahuje bilkoviny
a tzv. ,rychlé kalorie“ v podobé
sacharidd. 11 piva rovna se ptiblizné
400-500 kcal. Pro svou nahotklou
chuf navozuje pocit sytosti a navic

kombinace
vsech slozek
v ném obsazenych namdava
fyziologicky vyrovnany roztok. Pivo je

obcas oznacovano i jako iontovy napoj, predevsim
kvili vyznamnému zastoupeni iontdi a minerald.
Najdeme v ném totiz kromeé sodiku a drasliku také
kiemik, vapnik, hot¢ik, fosfor i chloridy. Obsahuje
vitaminy skupiny B, které jsou dtlezité pro radu
metabolickych procesti, funkci nervového systému,
zlepSuje nam néladu, hezky se ndm po ném spi.

V pivu nalezneme i polyfenoly (flavoidy), jez maji
antioxida¢ni ucinky.

Pivo ma evidentni piiznivé ucinky na lidsky
organismus, avsak pouze pfi stfidmé konzumaci,

kdy se nemohou negativné projevit ti¢inky alkoholu.
Diky obsahu hot¢in z chmele ma znac¢ny pozitivni vliv
na traveni, protoze napomaha sekreci zluci.

,»---pivo déla hezka téla...“ fama, nebo pravda?
Diky ptiznivym uc¢inkéim na traveni pivo soucasné
vyrazné podporuje chut k jidlu, coz maze vést

k nechténému nartdstu hmotnosti.

Na zavér: ,,Pijme s M(m)irou!“

I kdyz je pivo blahodarné a jeho stfidmd konzumace
ma na nas ptiznivy vliv, je zde jedno velké ALE!
Obsahuje alkohol a jeho nadmérna konzumace mize
vést k alkoholismu, navic i latky obsazené v pivu
mohou misto blahodarného vlivu poskodit zdravi.

Vlasta Nedvédova

Chmelova tinktura pro
klidny spanek

TIP:

2 Izicky chmelovych kvétd (susené kvéty maji vyssi
obsah ucinnych latek, cerstvé kvéty jsou nabity novou
energif), 100 ml kvalitni obilné/ovocné palenky

Chmelové kvéty rozdrtime bud'v hmozdyri, nebo
rukama, vlozime je do sklenice s Sirokym

hrdlem a prelijeme palenkou. Nechame na teplém
misté (15-20 °C), obcas protiepeme. Po deseti
dnech prefiltrujeme. Peclivé vymackame zbytky
rostlin a tinkturu dobfe uzavieme ve tmavé sklenici.
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Mandala

Vazeni pratelé,

ubéhly prazdniny a dny volna a my se vracime
do skol a do zaméstnani. Nicméné zkuste si najit
chvilku k malému zamysleni u mandaly, ¢i k tiché
meditaci...

Byla bych rada, kdyby tato mandala oslovila
vaseho tvoiivého ducha a pomohla inspirovat

a rozvijet vasi ¢inorodost — af uz ji vyuzijete

v zaméstnani, nebo ve svém volném c¢ase.

Dovolte mi, abych se pfi této prilezitosti s vami
podélila o zazitek z letosniho 1éta, kdy jsem stravila
turisticky tyden ve vychodnich Cechach.

Mimo jiné jsme méli v programu ndvstévu u pana,
ktery na nevelkém pozemku u svého rodinného
domku vybudoval zahradnictvi pro mnoho
okrasnych i 1é¢ivych rostlin a taky domov pro
nékolik postovnich holubi. Ze vseho dychala

radost, svézest a harmonie, vCetné majitele
samotného. I on sam priznaval, Ze se svému
konicku oddava s velkou laskou a nadsenim a bylo
zfejmé, Ze mu musi vénovat velmi mnoho casu.
Mné v tu chvili vstoupila do mysli vzpominka

na pohadku, v niz jisty kral hledal stastného c¢lovéka
— a ja méla stastného ¢lovéka pravé pred sebou.

On to vse vytvotil diky svému zaniceni, ¢inorodosti
a lasce — aniz by byl vyuceny zahradnik — a jeho
rostliny se mu stdle odménuji.

Na zaveér si dovolim pfipojit dvé véty od
sv. Hildegardy z Bingen: ,Mas oci, abys mohl
hledét a sledovat vSechno kolem sebe. Tam,

kde uvidis $pinu, smyj ji, zavlaz, co je vyprahlé,
a postarej se, aby tvé koreni bylo chutné.“

Jitka Sadkova
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POHADKA

Pokracovani z predchoziho ¢isla ¢asopisu Sféra 7 - 8/2013

,Proc se ptas, chasnicku, nevértils snad mému
vypraveéni?“

,Verim, pane; zajimalo mne velice, co jste o ostrové
povidal. Vypravil jsem se do svéta na zkuSenou

a rad bych zazil néjaké velké dobrodruzstvi. Svym
vypravénim podnitil jste moji zvédavost. Rad bych
zajel na ten ostrov a prozkoumal zahadné svétlo

ve studdnce,“ mluvil témé¥ jednim dechem Cestmir.
,Tvoje tvar svéddi, zes jesté velice mlad, ale podle
smélé teci soudim, Zes odvazny chlapik. Takové
jinochy mam rad: ne mnoho slov, ale vice skutkd.
Kdes domovem?“

Daleko odtud, pane, za mnohymi vrchy skryta je
krasnd a bohatd zemé chranéna mocnou hradbou
vysokych hor pred sparem dravych nepratel. V zemi
té je mnoho krasnych velkych mést i drobnych
vesnicek a v jedné z nich je také mij domov.”
,Dobfte jsi fekl, , chvalil kupec Cestmira, ,chces-li
se toulati svétem, zhlédnouti ciz{ mésta a proziti
mnoho dobrodruzstvi, vstup ke mné do sluzby,
veru, litovati nebudes. Prace nemnoho, zivot vesely
a o tvrdy, leskly tolar neni u mne nouze.“

»,Rad bych prijal, pane, tvé nabidky, ale nebudu
kupcem. Mdme doma chaloupku a kousek poli, az
se vratim, budu hospodariti na svém.“ Nechtél se
Cestmir prozraditi, Ze je hornikem, aby nevzbudil
u kupce podezreni, pro¢ chce na tajemny ostrov.
,Skoda, chasni¢ku,“ litoval kupec, ,,byli bychom

se spolu spratelili; u mne si chasnici nenarikaji.
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Inu, nutiti té nebudu. Ptal ses, kde je tajemny
ostrov. Tézka porada, mily pfiteli! Nejsi kupcem

a neznas$ nasich cest, na mofi neni ani sloupt ani
cest. Ztstan zde na hospodé do pozitii, svezu té
kus cesty ku pfistavu. Az prijdes k mori, ptej se
rybafd, zda neéktery z nich nevi o ostrové, na némz
v noci sviti studanka. MozZnd, ze néktery z nich

na svych potulkdch po mofi zajel na tajemny ostrov
a odpocival tam, nebof boute mnohdy je zazene
daleko od domadcich biehd. Snad ti poradi. Pamatuji,
Ze ostrov byl uplné holy, ani hliny na ném nebylo,
jen tvrdd skdla. Kdyz jsme rano ujizdéli od ostrova,
zdal se ndm v slunecni zari ¢erveny. Jeho barva
podobala se napadné barvé cerveného masa. Tof asi
v$e, co mohu fici.“

Cestmir upifmné podékoval ochotnému kupci

a odebral se do pristénku na ltizko. Nasledujiciho

dne prihlizel k pilné praci kupeckych chasnika, kteti
pripravovali vozy na dalekou cestu a opravovali, co se
kde cestou na nich porouchalo.

Kupec, jen slibil Cestmirovi, #e ho vezme s sebou,
meél pét velkych kovanych vozi. Vozy mély nad sebou
vysoké rdkosové obruce, na nichz byly napjaty t€zké
plachty, aby dést nakladtim ve vozech neuskodil. Zbozi
bylo uloZeno ve vozech a bylo ho tolik, Ze Cestmir
nemohl je ani prehlédnouti. Byly tu srovnany baliky
latek, pytle obili, rozlicné krabice a sktinky, v nichz
ulozeno mnoho drahého zbozi vSeho druhu.

Chasnici vypravovali Cestmirovi, Ze cely rok jsou

na cestach a dom Ze piijizdéji jen na nékolik dni.
Premlouvali Cestmira, s nim se rychle sezndmili

a spratelili, aby vstoupil k panovi do sluzby,
vychvalovali vesely zivot na cestach, zabavu

a radovanky v cizich méstech. Cestmir viak nedal se
premluviti, mél na mysli jen cil své cesty.

Nazitti, jak ekl kupec, vyjeli z hospody. Bylo jesté sero,
kdyzZ chasnici zaprahali po dvou parech statnych koni
do kazdého vozu. Kupec naposledy obesel ptipravené
vozy, prohlédl je, potom dal znameni k odjezdu.
Ozvalo se nékolik hlasitych povelii, ve vzduchu



zasvistély bice, jimiz ko¢i naplano $vihali podél vozi.
Po kamenném prijezdeé rachotila tézka kola, az se
dtim ottdsal. Viiz za vozem zvolna se rozjizdél pres
namésti k siroké silnici vinouci se mezi polmi.
Cestmir vlezl si do prostfedniho vozu, natahl se
pohodlné na srovnané pytle a zahalil se do teplé
houné. Chvili naslouchal vypravéni kocich sedicich
na kozliku, ale brzy jednotvarné kymdceni vozu
ptivabilo spanek na jeho vicka.

Kdyz se probudil, usmivalo se jiz slunko hezky vysoko
na obloze. Krajem val vlahy vétiik, a kdyz Cestmir
odhrnul plachtu nad sebou a vyhlédl ven z vozu, vidél
podél cesty kvetouci stromy, vysoké oseni na polich.
Pfi pohledu na krasnou krajinu vzpomnél si Cestmir
na vzdaleny domov, na rodnou chaloupku, kde zjara
kvetla mu pod okny stard jablonka a nékolik visiiovych
stromki. O¢i se mu zarosily slzami pii pomyslent, jak
daleko je od milé maminky, ale jen na okamzik. Ottel
vlhké oci dlanémi a vesele zadival se do svéta.

Podle prvniho vozu $el sdm kupec. Jak Cestmir vyhléd]
ven, kupec se obrdtil a vida jinocha, pratelsky mu
kynul rukou na pozdrav.

Cestmir, ndleZité osvézen a posilnén, vylezl z vozu

a pridruzil se k chasnikiim. Silnice vinula se do kopce,
jehoz vrcholek byl porostly lesem. Vozy pomalu
drkotaly, nebot koné byli jiz unaveni a cesta byla dosti
prikra. Také slunce pocinalo hrati.

Na rozcesti oddélili se chasnici od vozi.
»,2Nadejdeme si primou cestu a v lese si pohovime
chvili v chladku,“ pobizel jeden a ostatni radi
uposlechli. Kdyz vchézeli mezi prvni stromy, vidéli
vozy jesté hluboko ptfed sebou na kopci.

,Nyni pékné mistecko k odpocinku a protdhneme
se na mechu!“

»Seckej chvili, Jirko, vim o pékném zakouti, nds pan
také tam rad sedava,” pravil tovarys, jehoz druzi
jmenovali Vitem.

Chasnici byli by radi jiz sed€li, a proto mrzuté
nasledovali Vita, ktery byl z nich nejstarsi a u pana
nejdéle ve sluzbé. Vit zabocil z cesty do lesa a zavedl
pratele na malou mytinu, kterou protékal tizky
potticek s kiistdlovou vodou. Kypry zeleny mech lakal
k odpocinku. Kolem mytiny byl nizky podrost, v némz
mezi lesnimi stromky bylo hojné kvetoucich ketd.
Prijemna viné jejich kvéth a lesni pryskytice zvySovala
ptivab lesniho zakouti.

,,CoZ, hosi, jste se mnou spokojeni?“

Chasnici ani neodpovidali a ¢ile rozlozili se na mechu.
»Vypravujte néco, at nam cas 1épe ubéhne!“ Vsichni
naléhali na Vita, aby jako nejzkusenéjsi z nich
vypravél o svych cestach.

Vit se chvili zdrdhal, vymlouvaje se, Ze o vSech
prihodéach jiz vypravél, ale nakonec pocal prece.

Li¢il svym pratelim bouti na mofi, kdy korab jejich
ztroskotal se o zradnd tuskali, jak potom se svym
panem plné tfi dny bloudili na malé lodi¢ce po Sirém
mofi, nez potkali rybarskou lod, na niz se zachranili;
vypravél o dalekych krajich u mote, kde jsou

stromy po cely rok zelené a svézi, kde
nikdy neni zimy, kde lidé neznaji
snéhu, o rozmanitych zvitatech

a ptacich zminil se druhtim a pékné jeho vypravovani
pobavilo vSechny posluchace tak, Ze si ani nepovsimli
kupcova prichodu.

Kupec predesel vozy a podle hlast prisel na mytinu.
,Pékné jsi vypravoval,” chvalil pan Vita,

,»a vypravénim zaroven poucil mladsi soudruhy.
Takova zabava je mnohem uzitecnéjsi nez plana hra
v kostky nebo povidani o pitkdch a darebnostech.“
Mezitim na silnici zaskiipély vozy a chasnici vstavali
ze zeme.

,Odpocinuli jste si, pobavili jste se, nyni zas chuté dal,“
pobizel je vlidné kupec.

Teprve pozdé odpoledne vyjely vozy z lesa mezi pole.
Cestmir se ptal, ptijedou-li do vedera nékam do mésta
na nocleh, ale kupec zavrtél hlavou.

,Dnes, priteli, ptikryjeme se oblohou; teprve zitra
navecer prijedeme do meésta, tam se zdrzime nékolik
dni a odtamtud pdjdes jiz sdm k mofi.”

Kdyz nastal vecer, zajely vozy ze silnice na velky
palouk. Ko¢i vyprahli koné a ptivézali je za ohlavky
dozadu k vozim. Opodal rozdélali chasnici ohen,
zavésili nan Zelezny kotlik a varili uzené maso.

Ostra viiné rinouci se z kotle prijemné drazdila chut

a slibovala dobrou vecefi.

Cestmir mél jiz notny hlad. V poledne dostal od kupce
krajic chleba a kus Speku, ale od té doby davno jiz
vytravil a zaludek se mu netrpélivé ozyval.

Po vecefi rozdélili se chasnici o no¢ni hlidku a sli
do vozti spat. Noc byla jasnd a tepld. Cestmir nabizel
se, ze také bude bditi, ale chasnici odmitli. ,,Jsi
mlad, vyspi se, nés je dost, vsak se vystridame.“
Rano, jak se rozednilo, vyjely vozy na dalsi cestu.
ProtoZze na obloze srazely se mraky, pobizel kupec
kodi k rychlejsi jizdé, aby je boute neprepadla

v polich. Silnice vinula se v roviné, a proto jelo se
bez zastavek vpred.

Po poledndach zahlédli pred sebou velké mésto. Bylo
jiz také na case, ze se blizili k pristresi. Sotva projeli
starou branou a vjeli do ulic, zarachotil zhluboka
hrom a spustil se drobny destik. Koné se rozbéhli

a za chvili vjizdéli do rozevienych vrat zdjezdniho
hostince. Nez se rozzutila boure, byli jiz koné

ve stdjich a vozy schovany pod kolnami.

Meésto lezelo na ktizovatce diilezitych silnic, proto
také v hostinci bylo mnoho kupcd. Prijizdéli z riznych
stran a ze zvyku zastavovali se v hospodé; vitali se
mezi sebou a vypravéli o obchodé. Za kupci prichdzelo
do hospody i mnoho domécich lidi, aby se dozveédéli,
co je ve svété nového. Kazdy kupec ptivezl z kraje,
odkud prijizdél, hojnost latky k vypravovani a proto
bylo v hostinci od rdna do pozdni noci zivo.

Kupec, s nfmz Cestmir piijel, mél v hostinci nékolik
dobrych zndmych, k nimz usedl; chasnici jeho zdhy
seznamili se s cizimi a dali se do hry. Vsichni lidé byli
mu uplné cizi a neznadmi; povidali si, smali se, v kostky
hrali, ale jeho si nikdo nevsimal. Opustén sedél

u prazdného stolu u dveti.

(Pokracovani priste)
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HOROSKOP

Beran
21. 3.-20. 4.

Pravdépodobné se v tomto obdobi dosta-
nete do situace, kdy bud vy sami, nebo
vas$i nadfizeni, spole¢nici ¢i spolupra-
covnici mohou porusit néjakou zasadni
dohodu. Je také mozné, Ze se bude
licitovat o vasem zaméstnani, o jeho
zméné ¢i proméné. V kazdém pripadé si
pohlidejte, abyste to byli vy, kdo nic po-
kud mozno neporusi. V opa¢ném pripadé
by se vam to nemuselo vyplatit. Na dru-
hou stranu budte pfipraveni také na to,
Ze nékdo jiny muze vase dohody porusit,
a méjte v zaloze néjaké nahradni feseni.

21. 6.-20. 7.

Nejspi$ nyni budete fesit penize a hmot-
né statky. Mozna vam budou schazet,
nebo budete mit dojem, ze az prili§
utrécite vy sami nebo i vase rodina

a méli byste vice Setfit. Pravdépodobné
se také budete castéji dostavat do sporu
s okolim ¢i uznavanymi pravidly. Cho-
vejte se tedy - pfedevsim na silnicich -
obezfetné, at se nevystavujete néjakym
zbyteénym postihtim ¢i perzekucim.
Pokud pomyslite na néjakou novou
lasku, radéji moc neriskujte, mohli
byste naletét.

21. 9.-20. 10.

Ziejmé vas ¢ekaji docela prijemné dny.
Hvézdy vam jsou nyni naklonény. Asi bu-
dete charismatickymi, pro ostatni velmi
pfijemnymi, milymi a vyhleddvanymi
spole¢niky. Provazet by vas nyni méla
vnitfni moudrost, schopnost vyjadiovat
se noblesné, harmonicky a byt témi,

kdo dokaze urovnat vznikajici nebo
pravé probihajici konflikty. Energie na to
budete mit nejen dost, ale da se fici, Ze

i na rozdavani. Predpokladat lze také
milostné udalosti. Opac¢né pohlavi by si
vas mélo v§imat vice.

Kozoroh %
21. 12.-20. 1.

Vam by se nyni mélo docela dafit.
Zejména ve financich, at uz svych, ¢i
vaseho partnera, byste méli zazname-
nat pfijemny narust. Stejné tak by se
vas mély drZet pfijemné nahody a véci,
které maji co do ¢inéni s myslenim ¢i
komunikaci. MoZna také dostanete né-
jakou zivotni Sanci na seberealizaci, kdy
budete moci ostatnim ukazat, co ve vas
opravdu je. Pozor si ale davejte na sebe-
preceniovani. To by vdm mohlo piinést
zvy$eny sklon k uraziim a zdravotnim
komplikacim.

21. 4.-20. 5.

Prestoze by se vam nyni mélo docela
darit zejména v hromadéni hmotnych
statki a také smyslovych zazitkti, mohou
vas v tomto mésici potkat udalosti, u kte-
rych si nebudete jisti, co si 0 nich mate
myslet. Pravdépodobné to budou uda-
losti karmického charakteru, které jste
si sebou pfitahli svym konanim a cho-
vanim v zivotech minulych. Nesnazte

se proti nim bojovat, ale spiSe se z nich
poudit a pristé se jiz chovat zodpovédné
a spravneé.

Lev
21. 7.-20. 8.

V tomto obdobi si zfejmé nebudete

mit na co stéZovat. Nebeska télesa vam
slibuji mozZnost seberealizace, sebepre-
zentace a velkorysého predvadéni se.
Energie budete mit na rozdavani a diky
ni budete hyfit optimismem, eldnem

a nadSenim. Ve zvySené mife se také
miiZete zabyvat erotikou a vécmi spoje-
nymi s vasim intimnim Zivotem. Pozor
jen, aby to bylo v souladu s legitimitou
va$ich vztahd. Jinak byste si mohli

do zivota prinést zbyte¢né komplikace.

Stir
21. 10.-20. 11.

Je pravdépodobné, Ze se nyni nachazi-
te, pripadné jiz brzy budete nachazet,

ve viru udalosti. Postaveni vasich hvézd
naznacuje, Ze se vas mohou dotykat
néjaka omezeni, zkousky ¢i osudové
udalosti, které obvykle nebyvaji piijem-
né, ale na druhé strané Ze k vam prichazi
spousta nové energie, ktera vas nejen
chrani, ale také vam umozni velice dobie
zvladat vSechny nastalé komplikace.
Dafit by se vim mélo zejména v oblasti
komunikace a také v oblasti setkdvani se
s prateli.

Vodnar
21. 1.-20. 2.

V tomto case se pravdépodobné dostane-
te do situace, kdy budete moci predvést
svou vnitini moudrost, ale také se svymi
aktivitami ukdzat ve velmi dobrém
svétle. Diky udalostem, které vas budou
nyni potkavat, mate moznost dobrat

se vy$$iho védéni a dospét k néjakému
zasadnimu poznani. Pravdépodobné

ta poznani budou mit néco spole¢ného
se zazitky spojenymi s vasim citovym
zivotem. Je mozné, ze to bude disledek
néjakého bolestného rozchodu, nebo
naopak $tastné zamilovanosti.

Blizenci
21. 5.~20. 6.

Vam by se v tomto mésici mélo datit
docela dobfe. Zejména mysleni by vam
mélo fungovat vytec¢né a je tak pravdé-
podobné, ze dokazete dojednat mnohé
dohody a tfeba i obchody, které vam
ptinesou zisk ¢i alespoii néjaké vyhody.
Podle vseho v tomto obdobi budete vice
nez vyie¢ni a vaSe presvéd¢ivost bude
mimoradna. Rovnéz to vypada, Ze budete
mit tendenci vice cestovat a objevovat
pro vas zatim neznama a zajimava mista.
To vas bude napliiovat optimismem,
radosti a pohodou.

Panna
21. 8.-20. 9.

Pravdépodobné se nyni budete ¢astéji
dostavat do intenzivnich diskusi se svymi
rodinnymi piislu$niky ¢i lidmi nachazeji-
cimi se v prostfedi vaseho domova. Mtize
se vam také stat, Ze se setkate s nepfi-
jemnymi udalostmi, jako je nenadalé
prekvapeni ve formé vytopeného bytu

v disledku vypadlé hadice prac¢ky sou-
seda, nebo jen okno ponechané dokofan
v dobé mimotadné silné bourky ¢i néco
podobného. V kazdém ptipadé to budou
udaélosti sice prekvapivé, ale pro vas ni-
kterak nebezpe¢né, které hravé zvladnete.

Strelec
21. 11.-20. 12.

Je mozné, Ze se nyni situace ve vasem
zivoté nastavi tak, Ze se objevi - zejména
na vaSem pracovisti, piipadné ve vasi
kariéf'e a spolec¢enském postaveni - kom-
plikace, které nebudou zrovna pfijemné.
Pritom jejich feSeni nebude nikterak
obtizné, avsak bude nejspi$ hiife pro-
veditelné. V této oblasti si totiz budete
muset nastavit ¥ad a na néjakou dobu
také dodrzovat tuzsi disciplinu. Jinymi
slovy, nyni neponechavejte nic nahodé,
ale snazte se vse si pe¢livé naplanovat

a ohlidat.

21. 2.-20. 3.

Vypada to, ze by v zafi mohla vase
romanticka duse ponékud stradat.
Postaveni hvézd naznacuje, Ze nyni
energii budete spi$§ nékde vyhledavat,
nez abyste ji hyfili, ¢i ji rozdavali. Je
tak mozZné, Ze se budete citit vy¢erpani,
malatni a apatic¢ti. Jedinymi, kdo vam
miize dodat dost energie, budou vasi
pratelé. Ti pro vas nyni budou mit vzdy
porozuméni, ale také vam, budete-li

to pottebovat, podaji pomocnou ruku.
Diky jim muZete ziskat novou energii

a eldn do zivota.

Milan Gelnar je ptedni Cesky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami radu let. Prostfednictvim www.astrosfera.cz poskytuje astrologické
poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pilezitostné porada semindte a prednasky po celé CR.

=i @) sféra



Souteyz
O ceny:

ESTROZIN

cena pro
vyherce
sudoku

é;

)

O =
BAKTEVIR

]

™

Tajenku kiiZovky, resp. soutézni kod ze zlutych poli sudoku, zasilejte do 13. 10. 2013 na adresu:
Diochi, spol. s 1. 0., ,,Tajenka“, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, Ceska republika nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz

Spravné znéni tajenky z ¢isla 6/13: ,,Zavist je nejhorsi nemoc*
Vylosovani vyherci krému Diozon clear: Vlasta Dedouchovd, Brno | Marie Pechackovd, Karlovy Vary | Zuzana Brousilova, Teplice
Spravné rfeseni sudoku z ¢isla 6/13: 568

Vylosovani vyherci krému Detoxin: Alena Tichd¢kova, Mladd Boleslav | Daniela Vocdskovd, Podébrady

Stépanka Moravcovd, Olomouc
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HOVOR, TO ZNAMENA DELKA MISTNT
ZKR. SUKNE ORGANIZACE
MINISTER- CAST BALONY. JAFRANC.
STVO ZDRA- TRASY INICIALY
VOTNICTVI RYBAROVA JEDNOTKA LITERATA
ZKR. POTREBA ENERGIE NEUMANNA
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Sudoku - navod: Podle vepsanych ¢islic dopliite dalsi ¢islice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ¢tvercich byly zapsany vSechny
¢islice od 1 do 9. V zaddném sloupci, v zddné fadé ani v zddném z deviti ¢tverecki se zadné z ¢isel 1 az 9 nesmi opakovat.
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VYBIRAME Z PORADNY DIOCHI

Pani Jarmila, Bratislava

Sagradin a Diozon clean ma zachranili od strasnych Gtrap. Praskala mi sliznica na vniitornom konecniku-vzdy na inom mieste
akrvacala. 17.11. 11 mi praskla tak, ze krv tiekla po stehnach, som sa rozhodla pouzit produkty Diochi a to Sagradin v davkoach
3xTkvapiek do 3dl vody, Biomineral 2x10 kvapiek a 2x denne som rozmiesala 3kvapky Sagradinu s ¢aj.lyzickou Diozonu

a aplikovala som ho vnditorne. Vazeni, u mia prislo k tak zavratne rychlemu zlepseniu stavu, ze chirurg mi neveril a povedal,

ze ked'tomu verite,tak to je dolezité. Neddm dopustit'na tieto produkty a viem,Ze s to konecne liecebné postupy bez chemikali
a vedia vratit'zdravie kozmickou rychlostou. Dakujem tomu, kto ich vymyslel.

NA OTAZKY UZIVATELU PRODUKTU DIOCHI SE SVYMI RADAMI PRISPIVA
| MARIE MEKKIOVA, LECITELKA A SPOLUPRACOVNICE DIOCHI:

Pani Tereza, Praha:
Dobry den, trapi mne kiece v zaludku. V téle mam pocit sevieni. Jsem hodné nervozni a podrazdéna. Prosim o radu a doporuceni
vhodného pripravku. Dékuji

Marie Mekkiové odpovida:
Dobry den, vhodny je Astomin a Nervamin, pfip. Levamin. Pijte Achyrocline Caj.

Pani Tereza, Brno
Dobry den, mizete poradit néco na drazdivy tracnik - chronicke ranni fidké stolice. Prijmy pred menstruaci. Neurastenie.
Rychle se nervové pretizim a fyzicky vycerpam. Beru zatim jen probiotika a koloidni mineraly. Dékuji

Marie Mekkiova odpovida:
Dobry den, vhodny je Intocel a Supracid.

Diochi poradnu sledujte na www.diochi.cz

V sobotu 24. 8. 2013

se konala v Trnaveé

oslava k devitiletému vyroci
zalozeni Diochi Slovakia.

Slovenskym kolegtim
blahoprejeme!!!




) DIOCHI AKADEMIE

11.-13.10. 2013

HOTEL MEDINEK OLD TOWN,
PALACKEHO NAMESTI 316, KUTNA HORA

PREDNASEJICi:

Vladimir Durina, Hana Grasslova , MUDr. Lenka Hodkova,
Prof. Ing. Ladislav Kokoska, Ph.D., MVDr. Michaela Liskova,

MUDr. Eva Mouckovd, Stefan Novak

PROGRAM:

PATEK 11. 10. 2013

10:00 Zahdjeni

10:15 Princip a vyrobky Regenerace
ve Sféfe
Vladimir Durina

12:00 Bioinformacni kosmetika
Vladimir Durina

13:00 Obéd

14:00 Poutziti pfipravkd Diochi v praxi
(obdobi zima)
MUDr. Lenka Hodkova

15:00 Alergie a jeji lécba
MUDr. Lenka Hodkova

16:00 Chlamydie - novodoba kletba
MUDr. Lenka Hodkova

17:00 Zku3enosti s pripravky v praxi
MUDr. Eva Mouckova

18:00 Vecefe

19:00-22:00 Diochi Night Time
Energeticka cviceni
pro zdravi a osobni rozvoj
MVDr. Michaela Liskovéa

VSTUPNE: 3.450 K‘C,

SOBOTA 12.10.2013

09:00 Energeticka cviceni
MVDr. Michaela Liskova

10:00 Byliny a jejich ucinky
ve vyrobcich Diochi

Prof. Ing. Ladislav Kokoska Ph.D.

12:00 Obchodni systém Diochi
a tipy pro dspésny prodej
Stefan Novak

13:00 Obéd

14:00 Maytenus ilicifolia a jeho
protirakovinné tcinky

Prof. Ing. Ladislav Kokoska Ph.D.

15:00 Zabavny program
Névstéva Chramu
Sv. Barbory a prohlidka
Ceského Muzea stfibra

19:00 Vecefe

20:00-22:00 Diochi Night Time
Uzitecné rady pro diagnostiku
Hana Grasslova

NEDELE 13. 10. 2013
09:00 Meridiany a projevy
jejich nerovnovéhy
Hana Grasslova
11:00 Nemoci 3titné Zlazy
a poruchy hormonalniho
systému
MUDr. Lenka Hodkova
12:45 Zavérené rozlouceni
Vladimir Durina
13:00 Obéd

PO DOBU KONANi DIOCHI AKADEMIE
PROBIHAJI DIAGNOSTIKY ZDRAVI!
Vladimir Durina, Hana Grasslovd,

MUDr. Lenka Hodkova (pfistroj EAV)

VSTUPENKY KUPUJTE NA
WWW.DIOCHI.CZ
TEL: 267 215 680

VSTUPNE PRO 1 0SOBU ZAHRNUJE: 2x ubytovani, 2x snidané, 3x obéd, 2x vecete,
obcerstveni v pribéhu dne, prednasky, studijni materiél, zabavny program

INFO@DIOCHI.CZ

VYBRANE VYHODY PRO UCASTNIKY DIOCHI AKADEMIE

UCASTNIKUM AKADEMIE JE PRODLOUZENO CLENSTVI 0 12 MESICU I
BEZ NUTNOSTI KOUPE BALICKU OBNOVY!

VELKY ZDROJ INFORMACIPRO K REGISTRACIM PRO UCASTNIKY AKADEMIE
KAZDEHO! AKADEMIE JEVHODNA  UZAVRENYM NAMISTE  JE PRIPRAVEN VYHODNY
PRO NOVACKY, CLENY | PORADCE. ~ 1x DINAVIR ZDARMA!  PRODUKTOVY BALICEK!
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Kalendar akci Stéra Klubu Diochi

g Tabor, . A . o " 24
zafi . JAKNAS OVLIVNUJI MINULE ZIVOTY - PREDNASKA Z. BLECHOVE zafi
WS (as: 08:00 hodin, Centrum REGENERACE v T4bote, Kozeluzska 140
T ditn — a5
zafi .~ PREDNASKA Z CYKLU PRICINY VZNIKU NEMOCI - JICIN zafi
A ¢as: 18:00 hodin, Alternativa Ji¢n, Valditejnovo 6, 506 01 Ji¢in
g Cesky Tesin TG o
24f , [ESOTERICKY FESTIVAL ) Zafi
WA ¢as: 09:00 hodin, Kulturni diim, ul. Stielni¢ni, Cesky Tésin =
T Pardubice ;
zati » SEMINAR III.STUPNE 3 ZG p
EEEA ¢as: 16:30 hodin, Budova T-String, 6.patro, zaf
Masarykovo ndm. 1484, Pardubice
"] Praha ’
zati . CHANNELING I - AUTOMATICKA KRESBA a7’
B ¢as: 09:00 - 18:00 hodin, Klub DIOCHLI, Politickych vézitt 15, 1.p., Zafi
Praha 1
'a3° " Praha

zati . DIAGNOSTIKY VLADIMIRA DURINY
¢as: 14:00 — 18:00 hodin, Politickych véznt 15, 1.p., Praha

Predplatné Sféra

R 299K¢
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+420 267 215 680
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Praha o
DIAGNOSTIKY VLADIMIRA DURINY
¢as: 10:00 — 13:00 hodin, Politickych vézni 15, 1.p., Praha 1

Tabor
BESEDA S JIRIM MARIA MASKEM
¢as: 17:15, Centrum REGENERACE, Kozeluzskd 140, Tabor

Brno

DUCHOVN{ ZAKONY VESMIRU

A JEJICH REALIZACE V ZIVOTE NA ZEMI

¢as: 17:30 — 20:00, Centrum Via Lucis, Cejl 7, Brno

Pardubice

FUNKCNI{ PRINCIP — PREDNASEJ{CI DANIEL CEPE
¢as: 18:00 — 19:30, Budova T-String, 6.patro,
Masarykovo nam. 1484, Pardubice

Ogtrava i ;
VYSTAVA ZDRAVI A DUSE
¢as: 10:00 — 16:00, stanek Diochi, vystavisté Cerna louka, Ostrava

Objednavejte celoro¢ni predplatné ¢asopisu Diochi Sféra

Zajemci ze slovenské republiky, se prosim obracejte na: Objednavky a distribticia
predplatného, Mediaprint-Kapa Presegrosso, a.s., Oddelenie inej formy predaja,
PO.BOX 183, 830 00 Bratislava 3, tel.: 02-444 588 21; 444 588 16; 444 427 73;
0800-188 826, fax.: 02-444 588 19, e-mail: predplatne@abompkapa.sk

Rédkova
INZErce

Dédku korenati B. Novému bude poctou
vaSe navstéva na www.dedekkorenar.cz.

Jarmila Beranovd — Pastelovy svét srdecné
zve na oblibené Pastelové vecery

U Dzoudyho v Praze 12.9., 10.10., 14.11.
(rezervace na 212 341 274).

Odpoledni semindr pro déti 5 — 12 let

s rodi¢i KRESLIME S ANDILKEM

4.10. ve 14 hod. v Méstské knihovné BeneSov
(ptihlasky na tel. 317 725 733,
,mailto:detske@knihovna-benesov.cz*
detske@knihovna-benesov.cz ).

Objednavky obrazii, knih, CD pro déti

a dospélé, pohlednic a unikatnich
stolnich a nésténnych KALENDARU 2014
- www.pastelovysvet.cz,
jarmilaberanova@upcmail.cz,

606 118 857, 261 226 474.
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NAVSTIVTE PRODEJNY A CERTIFIKOVANE PORADENSKE SFERA KLUBY DIOCHI

h Diochi spol. s . 0., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz, www.diochi.cz

B Zdenka Kostikova, Restaurace Zlaté Rize (vchod z letni zahradky),

Kpt. JaroSe 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8-17

nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,

M Ing. Radka Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,

602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

775 187 079

B Alena Mitter, U Tri IvG 4, 2. p., 370 01 Ceské Budéjovice,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, 775 622 006

B Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-Chotébuz,
chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061,

777 278 269

M Katerina Pytlova, Palackého 2312/54 —I. patro, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111

M Ing. Petr Svec, Safarikova 161, 506 01 Ji€in, hradec.k@diochi.cz,

kdykoliv po tel. dohodé, 602 411 948

M Nadézda Jandova, Brigadnikd 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy Vary,
karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486, 776 676 898
M Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 Kroméf¥iz, kromeriz@diochi.cz,
Ut, Ct 11— 17 nebo dle tel. dohody, 731 153 797

W Dagmar Slechtova, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec, liberec@diochi.
cz, Po—Ct 9-17, P4 9-15 nebo dle tel. dohody, 776 695 795, 602 295 795

W Miroslav Svoboda, Irena Oppitzova, Dermal centre, 1.p., Prazska 103,
276 01 Mélnik, melnik@diochi.cz, po tel. dohodé, 603 457 202, 602 186 630
B Mgr. Petra Konec¢na, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti OD Prior),
779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16,
585 221 932, 608 711 410

B Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00
Ostrava, ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14 nebo dle tel. dohody,

724 484 812, 724 484 811

B Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 6.patro,

¢. dv. 605, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Ut 9-12, 14-16, St 12-14,
Ct 9-12, 14-16 nebo dle tel. dohody, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263
M Hana Grasslova, Zelena lékarna, Zizkova tfida 403, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Po-P4 7-17.30, So 8-11, 737 484 081

M Stanislava Topinkova, Cestou harmonie, 1.p., V Sipce 6, 301 00 Plzen,
plzen@diochi.cz, Po 15-17, Ct 13-15 nebo dle tel. dohody, 731 465 237
B Alena Cermakova, PO|ItICkyCh veznu 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

W Josef Cervienka, Tynska ulicka 6, Praha 1 (budova Maitrea, 4. p.),
praha2@diochi.cz, Ct 10-12, 13-17, P4 9-12, 13-17, 777 059 522,

777 059 521 ;

B Mgr. Martina Bedrichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,

796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po—Pa 9-17, So 9-12, 728 036 738
M Iva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik, rakovnik@diochi.cz,
Po,P4 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, KozZeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,

Po—Ct 9-17, P4 9-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10, trebic@diochi.cz,
Po-P4 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080

M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarska 3, 400 11 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

B Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku,
vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-18, P4 10-16,

603 562 584

Diochi Slovakia s.r.o,, Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel: +421 335 516 633, fax. +421 335 353 941, diochi@diochi.sk, WWW.diochi.sk

W Marcela Fillova, Salon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01

Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po—Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

M Ivana Hambalkova, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po—Pia 10-17.30 (obed 13-13:30),

+421 903 520 852, +421 917 810 830, +421 245 691 600

B Monika Svatkova, Kozmetika Monika, Jas ¢.5 OC JasPark (2.posch.) 924 01
Galanta, galanta@diochi.sk, Ut-Pia 13-17, +421 905 692 091

B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkérstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 Kezmarok,
kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut+Stv+Pia 10-16, +421 918 476 177

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
kosice@diochi.sk, Po,St, Pia 10-17, +421 918 463 681, +421 902 048 603

M Jana Hermanova, Gorkého 7 (3. poschodie), 071 01 Michalovce,
michalovce@diochi.sk, Po,St,Stv: 9-17 (obed 13-13:30), Ut,Pi podla tel
dohody, +421 917 178 720

M Ing. Gabriela Barathova,Stefanikova trieda 15, 949 01 Nitra,
nitra@diochi.sk, Po—Pia 9-17 (obed 13 - 13:30), +421 915 974 364

B Marta AntoSova, Rakocziho 12 (5. p., ¢. dv. 516), 940 02 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Julia Raslova, OC Plus, Holubyho 28, 902 01 Pezinok, pezinok@diochi.sk,
Po-Pia: 10:30-19:00 (obed 13-13:30), +421 915 974 363

M Eva Petrusova, Winterova 23, 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk,
Po-Pia 9:30-17.30 (obed 13-13:30), So-Ne: 14:00-18:00 hod, +421 917 829 536
B Karina Homzova, Namestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01 Poprad,
poprad@diochi.sk, Po-Stv 9-17 (obed 13-13.30), Pia: 9-14,

+421 917 177 686

M Veronika Puchova, Jarkova 95, 080 01 Presov, presov@diochi.sk,
Po-Pia 10:00-17:30, +421 948 451 213

M Ing. Dana Sokolova, Jilemnického 2, SLOVAKOTEX, 1. p., 911 01 Trencin,
trencin@diochi.sk, Po—Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 717 737

B Mgr. Magdaléna Kovarova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk,
Po-Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787

W Marta Stefancikova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
zvolen@diochi.sk, Po—Pia 11-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (2. p.), 010 01 Zilina,
zilina@diochi.sk, Ut-Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 200 178

760661
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Vyziva
Regenerace
Anti-age
Vlasy

Plet

Usta

DIAFLEX BIOBALZAM

100% piirodni bioinformaéni balzdm

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421335 516 633

biobalzdm #=

Vhodny pro viechny druhy pleti.
Dermatologicky testovéno a schvéleno.

Tekuta regeneraéni maska,
pletovy, vlasovy a ustni balzam

z 1é¢ivé byliny Stevia rebaudiana



